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O mês de junho chegou e, junto com ele, o aguardado período das festas juninas. No entanto, este ano a 
expectativa não é apenas pela chegada das tradicionais festas. A Copa do Mundo já está mexendo com o bairro. 
Bares e restaurantes estão se programando para oferecer a melhor experiência ao torcedor. Então, é vestir a 
camisa verde e amarela, e a xadrez, e curtir o melhor da Copa e das festas juninas no Buritis! 	 PÁGS. 3 e 6

PÁG. 4

COPACOPA    e e 
FESTAS JUNINAS FESTAS JUNINAS 

agitam o bairroagitam o bairro

Oportunidade 
Circuito UniBH apresenta 
ações de impacto social 
desenvolvidas neste ano

Exemplo
Para-mesatenista, 
empresário do bairro não 
para de somar conquistas 

PÁG. 11

Repaginado
Elis Bar passa por 
mudanças e oferece ainda 
mais conforto aos clientes

PÁG. 12

Arraiá SEB abre a temporada das festanças
No dia 30 de maio 

o SEB/UNIMASTER 
abriu oficialmente a 
temporada das festas 
juninas no Buritis. 
Toda a comunidade 
escolar esteve presen-
te em um evento que, 
além de reunir todas 
atrações das festas ju-
ninas como danças, 
comidas típicas e fan-
tasias, ainda teve como 
tema a importância de 
nos preocuparmos com 
a preservação da vida 
terrestre.

 	 PÁG. 7
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		     Cartas

Por mais que a nossa se-
leção não esteja empolgando 
a torcida brasileira, o clima 
de Copa do Mundo já está 
tomando conta das ruas da 
capital. Trata-se de uma com-
petição que envolve todo tipo 
de negócio, desde aquela pe-
quena lojinha de bairro até 
às grandes multinacionais de 
presença global. Na verdade, 
a Copa do Mundo é muito 
mais do que um torneio de 
futebol. Para o setor de co-
mércio e serviços, trata-se 
de um cardápio de oportuni-
dades para aumentar o fatu-
ramento, fidelizar clientes e 
conquistar novos. 

Segundo pesquisa divul-
gada pela Confederação Na-

cional do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo (CNC), 
o evento deverá gerar um 
impacto positivo de R$ 4,32 
bilhões no faturamento do 
comércio varejista brasileiro. 
O montante representa um 
aumento real de 6,5% em re-
lação ao faturamento conso-
lidado de quatro anos atrás. 
O avanço total é impulsiona-
do pelo maior dinamismo do 
mercado de trabalho e pela 
inflação menor do que aquela 
registrada em 2022.

Outra pesquisa realiza-
da pela Confederação Nacio-
nal dos Dirigentes Lojistas 
(CNDL), quase 100 milhões 
de brasileiros devem comprar 
produtos ou serviços relacio-

nados ao torneio, com um gas-
to médio estimado de R$ 619 
por consumidor.  Do total pre-
visto, Hipermercados e Super-
mercados devem concentrar 
quase 70% das vendas, totali-
zando R$ 3,97 bilhões; segui-
dos por Vestuário e Acessórios, 
com faturamento estimado em 
R$ 803,7 milhões; Artigos de 
Uso Pessoal e Doméstico, que 
inclui lojas especializadas e 
venda de eletroeletrônicos me-
nores, com R$ 262,6 milhões; 
Informática e Comunicação, 
com R$ 198,5 milhões; e Mó-
veis e Eletrodomésticos, com 
R$ 80,2 milhões.

Em bairros como o Buri-
tis, que possuem forte presen-
ça comercial, já é visível a mu-

dança de cenário. Neste início 
de junho, quase todo estabele-
cimento já tem algo que lem-
bre a Copa do Mundo, seja na 
decoração ou alguma promo-
ção relativa ao tema. Confor-
me mostramos na reportagem 
principal desta edição, opções 
no bairro não vão faltar para os 
moradores acompanharem os 
jogos perto de casa. 

Como a maioria das pes-
soas prefere acompanhar os 
jogos com a família e ami-
gos, o comércio local ga-
nha força em detrimento dos 
grandes centros e shoppings. 
Os vizinhos priorizam a con-
veniência de comprar no pró-
prio bairro.  Se você, comer-
ciante, tem um negócio no 

bairro, não deixe de aprovei-
tar esta oportunidade. Como 
esta Copa tem 48 seleções, o 
período de realização do tor-
neio será maior, de 11 de ju-
nho a 19 de julho. Portanto, 
40 dias no clima do evento. 

O ponto principal é: a 
Copa não deve ser tratada 
apenas como um evento es-
portivo. Há uma janela de 
oportunidade que pode be-
neficiar negócios em pratica-
mente todos os segmentos do 
setor de comércio e serviços. 
É hora de mostrar criativi-
dade para tirar o máximo de 
proveito, mesmo que a nos-
sa seleção não esteja dando 
muitas esperanças de que o 
hexa virá.

APROVEITANDO A COPA 

NAMORADOS 1
Fiquei muito feliz em ver 

a pesquisa da CDL/BH que 
aponta que os consumidores 
pretendem gastar, em média, 
R$ 264,23 com presentes 
para o Dia dos Namorados 
este ano. O valor é 42,13% 
superior ao registrado no ano 
passado, quando o tíquete 
médio foi de R$ 185,91. En-

tre os itens mais procurados 
para presentear, as roupas 
aparecem em primeiro lugar, 
sendo citadas por 31,7% dos 
entrevistados. Em seguida 
estão os produtos de cosméti-
cos e perfumaria, com 27,5%, 
e os calçados, com 10,3%. 
Também figuram na lista ócu-
los, relógios, joias e semijoias 
(7,9%), bijuterias (7,5%), cho-
colates e guloseimas (7,2%), 

flores (4,1%), bolsas e mochi-
las (3%) e eletrônicos (3%). 
Que venha o Dia dos Namo-
rados para aquecer a economia 
da capital mineira.

Júlio Peixoto, empresário

NAMORADOS 2
É muito importante que 

os casais conversem sobre 
dinheiro. Falar de finanças é 
demonstração de amor e res-

ponsabilidade entre o casal, 
pois a maioria dos casais não 
se preocupa em fazer um pla-
nejamento financeiro em con-
junto e muito menos conver-
sar sobre finanças. Segundo 
estudo feito pelo SPC Brasil, 
Confederação Nacional de 
Dirigentes Lojistas (CNDL) 
e o Banco Central, revelou 
que 46% dos casais costumam 
brigar por questões ligadas a 

dinheiro e os gastos 
além das condições 
financeiras estão 
entre os principais 
motivos para as de-
savenças. Os casais 
têm que dialogar 
sobre bem-estar fi-
nanceiro e garantir 
qualidade de vida no 
presente e no futuro.
João Ramos, especialista financeiro
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Copa do Mundo

O bar mais Rock’n 
Roll de toda a região tam-
bém estará preparado para 
vibrar junto com a torcida 
brasileira. O Beerstock 
Pub (Av. Aggeo Pio Sobri-
nho, 20) irá preparar uma 
programação especial para 
cada dia de jogo do Brasil 
na Copa. Proprietária do 
Beerstock, Fernanda Pes-
soa informa que, para a 
primeira partida, a casa es-
tará com as portas abertas 
já a partir das 17h.

“Teremos o jogo trans-
mitido às 19h em nosso 
telão e TVs, e logo após a 
partida a apresentação de 
três bandas, uma parceria 
super especial com a es-
cola de música School of 
Rock, do Buritis. Ainda 
teremos várias promoções 
como rodada dupla de 
chopes e drinks”. 

BAIRRO NO CLIMA DO HEXA
   Buritis oferece opções variadas para que o torcedor 
tenha a melhor experiência durante os jogos da Seleção

Há poucos dias da es-
treia do Brasil na Copa do 
Mundo 2026 cresce a ex-
pectativa para acompanhar 
nossa Seleção em busca do 
tão sonhado Hexa que não 
vem há 24 anos. E não há 
nada melhor do que assistir 
aos jogos acompanhado dos 
familiares e amigos em um 
lugar que ofereça conforto, 
atendimento de qualidade, 
boa gastronomia e grandes 
atrações. No Buritis, muitos 
bares e restaurantes não têm 
poupado esforços para ofere-
cer a melhor experiência a 
seus clientes. O JORNAL 
DO BURITIS irá apresentar 
algumas boas opções para a 
torcida verde e amarela do 
bairro.

Uma das grandes atrações da Copa do Mundo é com-
pletar o álbum de figurinhas. Este ano, com um número 
recorde de 48 seleções na disputa, conseguir preencher 
todo álbum criado pela Panini se tornou um grande desa-
fio, e o encontro para trocas de figurinhas virou essencial 
para alcançar este objetivo. No Buritis, 
desde o mês de maio, 
as crianças (e os pa-
pais) se encontram 
nas manhãs de sá-
bado no Paragem e 
na Unibanca, que 
fica em frente ao 
Terraço Buritis, em 
busca das tão so-
nhadas figurinhas 
que ainda faltam. 
Estes encontros 
irão prosseguir 
até o fim da 
Copa.

E, quem ainda não teve 
a oportunidade de começar a preencher seu 
álbum, o JORNAL DO BURITIS pode ajudar a dar um em-
purrãozinho. A promoção no Instagram @jornaldoburitis, 
que irá sortear um álbum de capa dura e mais 20 pacotes 
de figurinhas, segue até o próximo dia 12 de junho, um dia 
antes da estreia de nossa Seleção contra o Marrocos. Para 
participar é muito fácil, basta seguir a nossa conta, comen-
tar EU QUERO, e marcar o @ de um amigo no mesmo co-
mentário. Bora participar!

Já reconhecidos como 
um dos melhores pontos 
para assistir aos jogos de 
futebol no bairro, os bares 
Elis e Ideal ( Rua Eli Sea-
bra Filho, 530/544) inves-
tiram para melhorar ainda 
mais o serviço ao cliente 
durante a Copa do Mundo, 
e assim foi criado o “Cen-
tral Buritis - Torcida Elis 
Ideal”.

Além do já conhecido 
painel de LED e as novas 
TVs, foram instalados na 
área da varanda dos dois 
bares um grande painel de 
LED outdoor de alta defi-
nição com 110” polegadas 

para que o cliente não per-
ca nenhum lance dos jogos. 
Ainda durante os jogos 
haverá a apresentação de 
DJ para animar a galera e 
a casa será toda decorada 
para receber os torcedores. 
Tudo isso a um valor super 
acessível, como explica o só-
cio-proprietário, Marco Antô-
nio Lopes. 

“Para esta Copa do Mun-
do preparamos tudo isso para 
que a nossa torcida tenha a 
melhor energia para vibrar 
pela Seleção. A entrada na 
Central Buritis - Torcida 
Elis Ideal - será de R$30 e 
você ganha de presente 01 
chope ou uma maravilhosa 
caipi, além de desfrutar de 
todo conforto que as casas 
oferecem. Tenho certeza 
que faremos a maior festa da 
Copa no bairro”.

Outro tradicional ponto 
das torcidas do bairro é o 
Botequim Buritis (Rua Vic-
tório Magnavacca, 39). Du-
rante os jogos do Brasil o 
bar irá oferecer tudo o que 
o torcedor busca: um telão 
gigante, cerveja gelada, co-
mida de primeira e música 
ao vivo para animar ainda 
mais o dia.

“Nossa expectativa para a 
Copa no Botequim Buritis 
é muito positiva. Acredi-
tamos que os dias de jogo 
vão movimentar bastante 
a casa, reunindo amigos 

e famílias para torcer e 
aproveitar juntos toda essa 
energia da competição. E, 
claro, estamos na torcida 
para que o Brasil faça uma 
grande campanha e traga 
mais uma taça pra casa”, 
convoca a sócio-proprietá-
ria, Joyce Viana.

E tem lugar no bairro 
que, além de oferecer toda 
a estrutura e atendimento de 
alta qualidade, ainda vai pre-
miar alguns torcedores. Os 
restaurantes Romeo e Torúm, 
localizados em um belo espa-
ço no 3⁰ piso do Paragem, é 
um grande exemplo. 

Os torcedores que com-
parecerem aos restaurantes 
no primeiro jogo do Brasil 
na Copa (13/06) irão parti-
cipar de um sorteio de uma 

camisa da Seleção. A cada 
três chopes Brahma consu-
midos, o quarto é por conta 
da casa.  Em todos os jogos 
da nossa seleção, haverá um 
bolão com brinde de R$100 
em consumo, que serão 
cumulativos, como explica 
a sócia-proprietária Maria 
Oliveira.

“Exemplo, se você acer-
tar o primeiro você tem 
R$100, se acertar o segun-
do, além dos R$100 que 
você pode gastar no segun-
do jogo você tem R$200, e 
assim por diante. Podendo 
chegar a mais de R$ 1 mil 
em prêmios”, garante. Re-
servas para os jogos no local 
podem ser feitas até duas ho-
ras antes de cada jogo. Não 
é cobrada entrada.

Jogo e rock POR FALAR EM COPA

Para o duelo 
do dia 19 de ju-
nho contra o Hai-
ti, uma das maio-
res atrações do 
Beerstock. A ban-
da Lurex trará os 
maiores sucessos 
do Queen para, 
dando tudo certo, 
fechar uma noite 
especial após a 
vitória do Brasil. 
Na última rodada, 
dia 24, também 
haverá apresentação musi-
cal após a partida.

Portanto, essas são al-
gumas de várias opções 
que o Buritis irá oferecer 
aos torcedores. Agora, é 
colocar a Amarelinha, es-
colher a que mais lhe agra-
da e, claro, mandar aquela 
energia positiva ao nosso 
time canarinho.

DENILSON 
e JOYCE 
VIANA 

com a filha 
MANUELA: 

proprietários 
do Botequim 

Buritis 
entram 

na torcida 
pela nossa 

Seleção

Bares ELIS 
e IDEAL 
irão criar 
um clima 

todo 
especial 
durante 
os jogos 
do Brasil 
com a 

“CENTRAL 
DA 

TORCIDA” 

FERNANDA 
PESSOA 

diz que o 
BEERSTOCK 

PUB vai 
provar que 

futebol e rock 
n’ roll têm 
tudo a ver

Restaurantes 
ROMEO 

e TORÚM 
prometem 
grandes 

promoções 
para os jogos 
do Brasil na 
Copa. Tem 

até sorteio de 
camisa oficial
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Responsabilidade

Está aberta oficialmente 
a temporada de festas juninas 
no Buritis e região. E o pon-
to de largada se deu no dia 
30 de maio com a realização 
do tradicional Arraiá SEB/
UNIMASTER. Milhares de 
famílias pertencentes à comu-
nidade escolar compareceram 
à unidade do bairro Serra, 
onde, mais uma vez, tiveram 
a oportunidade de participar 
de um evento com a máxima 
organização e, especialmente, 
de muita gente feliz.

Assim como em todas 
as atividades realizadas na 
instituição, o Arraiá também 
se alinha aos ODS - Obje-
tivos de Desenvolvimento 
Sustentável, estipulados pela 
ONU. Para este ano, ODS 15 
traz como tema Vida Terres-
tre, cujo foco está na conser-
vação ambiental. 

Lisiane Amaral, coorde-
nadora da Educação Infantil e 
séries iniciais do Fundamen-
tal I, comenta que esta pro-
posta convidou toda a comu-
nidade escolar a refletir sobre 
a importância da preservação 
dos ecossistemas terrestres e 
da biodiversidade.

Arraiá SEB destaca a importância 
de cuidarmos da vida terrestre

Apesar de toda a tradição, 
cada edição do Arraiá SEB 
significa lidar com um novo 
desafio. Seja pela aceitação 
do tema escolhido, seja aten-
der todas as demandas da fa-
mília. Ao final do evento ver a 
felicidade estampada no rosto 
de cada um é a tão sonhada 
recompensa pelo esforço.

Para este ano uma das 
grandes novidades foi a fes-
ta ser realizada no fim do mês 

de maio. Uma decisão tomada 
pela diretoria para que o evento 
não causasse impacto no perío-
do da Copa do Mundo. E, pelo 
retorno dos pais, a medida se 
mostrou bastante acertada.

“Nosso desejo é que a 
nossa festa junina ofereça 
somente alegrias. Por isso 
a tratamos como uma festa 
cultural, sem qualquer cunho 
religioso, e que todos possam 
participar. Buscamos encon-

trar uma data que não atrapa-
lhasse em nada os planos das 
famílias”, explica  Eliane Ve-
loso, Head do SEB, em Minas 
Gerais e Centro-Oeste.

A escolha pelo tema “Vi-
das Terrestres” também foi 
algo de destaque feito pela 
diretora. De acordo com Elia-
ne, este foi fundamental para 
o sucesso das apresentações, 
considerando que o Arraiá 
SEB é um momento especial 

de celebração da cultura bra-
sileira, reunindo a comunidade 
escolar em torno das tradições 
juninas, da música, das danças 
e da convivência entre famí-
lias, estudantes e educadores. 

“Essa é uma festa que va-
loriza nossas raízes culturais e 
promove a integração da es-
cola em um ambiente de ale-
gria, partilha e identidade cul-
tural. Foi realmente uma festa 
inesquecível”, finaliza.

ESFORÇO QUE VALE A PENA

Pais da pequena Alice, de 
2 anos, Yago Murti e Jasmi-
ne Antoneli eram só alegria 
durante o primeiro Arraiá da 
filha no SEB. 

“A Alice não parou de 
dançar um minuto sequer, 
tanto aqui, quanto em casa. 
A felicidade dela é algo que 
contagiou a todos”, revela a 
mãe. “Eu quero parabenizar 
toda a coordenação do SEB/
UNIMASTER pela estrutu-
ra do evento. Todos os pro-
fissionais envolvidos foram 
muito acolhedores. O espa-
ço, os enfeites, as barracas 
de alimentação, brinquedos 

e, principalmente, a dança. 
Tudo perfeito para uma fes-
ta voltada para as famílias”, 
destaca o pai.

E toda a família se fez 
presente. O vovô Felipe Reis 
e a vovó Carina Reis esta-
vam muito emocionados em 
ver a alegria, e desenvoltura, 
da netinha.

“É uma sensação maravi-
lhosa, como voltar a ter nos-
sos filhos pequenos. Pra gente 
que só teve filhos homens, 
está sendo algo ainda mais 
especial acompanhar todas 
as atividades, o desenvolvi-
mento da Alice. São emoções 
muito fortes”, revelam.

“Neste contexto, transfor-
mamos, junto aos alunos, a 
festa junina em um espaço de 
aprendizagem, conscientização 
e valorização da vida terrestre. 
Por meio das apresentações, 
danças, músicas e atividades 
culturais, os estudantes mos-
traram como a preservação 
ambiental é uma responsabili-
dade de todos e conheceram 
muito das questões naturais 

de cada região do país”.
As características natu-

rais de cada região do país 
foram muito bem exploradas 
durante as apresentações. Os 
alunos puderam se aprofun-
dar em temas como Amazô-
nia, Caatinga, Cerrado, sua 
fauna e flora, entre outros. 
Um trabalho multidiscipli-
nar que, sem dúvidas, gerou 
muitos frutos.

“A atividade foi muito 
além das apresentações aqui 
na festa junina. Os alunos 
trabalharam os temas em 
sala de aula, se familiariza-
ram sobre cada região, suas 
características, costumes, e, 
verdadeiramente, se encan-
taram com tudo o que foi 
aprendido”, afirma a coorde-
nadora do 2⁰ ao 4⁰ ano, An-
dréa Leão.

ELIANE VELOSO e toda sua EQUIPE PEDAGÓGICA celebram
 mais uma edição de sucesso do Arraiá SEB UNIMASTER

Festa foi pensada para atender toda a FAMÍLIA, como foi o caso 
da pequena ALICE que teve a companhia dos papais e avós

Tema de 2026 fez com que os alunos se aprofundassem a
 RESPEITO da DIVERSIDADE dos BIOMAS do nosso país
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Festança

n FURDUNCINHO JUNINO 
No dia 20 de junho, o Recanto Buri 
(Av. Mário Werneck, 515) apresenta o 
Furduncinho Junino com muito for-
ró, modão sertanejo e comidas típicas. 
As apresentações ficam por conta da 
banda Forró dos Mininu e da cantora 
Lorena Reis. 
O evento está marcado para iniciar as 
17h. Reservas pelo 9 9077-1856.

n FORRÓ DO BURITIS 
Também no dia 20 de junho será rea-
lizado o Forró do Buritis do Colégio 
Buritis Agostiniano. O evento está mar-
cado para acontecer das 09h às 19h.

n ARRAIÁ DA ASPRAMI
Ainda no dia 20 de junho será realizada 
a 11ª edição do Arraiá da Asprami, uma 
festa totalmente voltada às famílias do 
Buritis. O evento acontece no UniBH, a 
partir das 18h. 
Ingressos pelo 9 8778-3245.

n ARRAIÁ DA SANTA CLARA
Para encerrar com chave de ouro, no dia 
04 de julho acontece o tradicional Ar-
raiá da Santa Clara. Este ano o even-
to chega a sua 16ª edição e volta a ser 

O que vem por aí

realizado no estacionamento do UniBH. 
Haverá música ao vivo, espaço kids e 
muita comida boa.
Os ingressos estão sendo comercializa-
dos na secretaria da Paróquia, ao valor 
de R$20. Crianças até 10 anos de idade 
entram de graça. O Arraiá acontece das 
12h às 22h.

n CIDADE JUNINA
Aos fins de semana, até o dia 4 de julho, 
acontece a edição 2026 da Cidade Junina. 
Realizado no Mirante Beagá, o evento 
transformou o espaço em um verdadeiro 
vilarejo junino, com cenografia imersiva, 
grandes shows e experiências temáticas 
que celebram o melhor das festas de São 
João. Agenda completa dos shows e 
venda de ingressos pelo Sympla.

Milhares de pessoas fize-
ram mais uma vez do Arraiá 
do Buritis a maior festa típica 
da região. Ao som do Arraiá 
da Geisinha, de OS DOIS e 
Bruna Lipiane, moradores, 
visitantes e famílias se reu-
niram para celebrar as tradi-
ções culturais brasileiras em 
um ambiente de integração e 
muita alegria. 

Desde os primeiros mo-
mentos, o público compare-
ceu em peso, demonstran-
do o carinho e a confiança 
conquistados pelo Arraiá ao 
longo destas seis edições. A 
decoração temática, cuida-
dosamente preparada, trans-
formou o espaço em um 
verdadeiro cenário junino, 
repleto de cores, bandeiri-
nhas e elementos típicos que 
encantaram pessoas de todas 
as idades. 

“Mais uma vez consegui-
mos oferecer uma programa-
ção diversificada e atrativa, 
oferecendo atividades para 
toda a família. Sem falar na 
área gastronômica. As bar-
racas ofereceram uma va-
riedade de pratos e bebidas 
tradicionais das festas juni-
nas. Tudo isso respeitando 
os horários e volume do som, 
para que não somente quem 
estava no evento se divertis-
se, mas também os morado-
res ao redor não sofressem 
qualquer incômodo. Acredito 
que novamente organizamos 
um grande evento”, celebra o 
produtor Mauro Draft.

E a resposta de que o 
evento, de fato, foi voltado 
para toda a família é a pre-
sença do empresário Rafael 
Soares, que foi ao Arraiá do 

Arraiá do Buritis é
sucesso mais uma vez

Buritis acompanhado da es-
posa Caroline e da filhinha 
Sofia, de apenas 3 anos.

De acordo com ele, a es-
trutura montada garantiu to-
tal segurança e conforto às 
famílias.

“É a primeira vez que eu 

E um evento realizado no 
Buritis com tamanha organi-
zação não poderia deixar de 
contar com a parceria do JB. 
Nosso jornal, juntamente da di-
retoria do SEB/UNIMASTER, 
garantiu a alegria da criançada 
(e também dos papais) com a 
distribuição de algodão doce 
e brindes. 

“Uma festa muito bacana 
e nossa parceria foi para dei-
xá-la ainda mais doce”, brin-
ca o diretor do JB, Alexandre 
Adão.

A sexta edição do Arraiá 
Buritis encerrou deixando ex-
celentes lembranças e a certe-
za de que a tradição continua 
cada vez mais forte. Que ve-
nha a sétima em 2027!

venho no Arraiá do Buritis 
e estou impressionado com 
toda a organização. Música, 
brincadeiras, comida boa. 
Tudo muito bom. Não tenho 
dúvidas de que esta será a 
primeira de muitas. Vida lon-
ga ao Arraiá”.

PARCERIA DE SUCESSO

RAFAEL foi com a família pela primeira vez ao 
ARRAIÁ e não poupou ELOGIOS À ORGANIZAÇÃO 

PARCERIA com o JB deixou o 
evento ainda mais “DOCE”

Tabeliã de Notas, Especialista em Direito Processual, Civil e Empresarial. Mestranda 
pela Universidade Autônoma de Lisboa. Negociadora/Harvard. Professora e Palestrante.

@izabelagnogueira

MEDIAÇÃO INTERNACIONAL:  

Nem todos sabem como 
funciona a mediação interna-
cional, tema que vem ganhando 
destaque no cenário jurídico 
e no mercado global. Por isso, 
esta coluna terá uma aborda-
gem diferente: entrevistei a 
Dra. Dulce Maria Martins 
do Nascimento, referência na 
área, para explicar a importân-
cia desse instrumento moderno 
de solução de conflitos.

Segundo ela, em um mun-
do globalizado, os conflitos 
também ultrapassam frontei-
ras. Famílias com patrimônio 
em mais de um país, empre-
sas com contratos interna-
cionais, casais que vivem em 
nações diferentes e heranças 
envolvendo Brasil e Portugal 
são exemplos de situações em 
que a via judicial pode se tornar 
lenta, cara e desgastante.

A mediação internacional 
ocorre quando as partes estão 
em países diferentes ou quan-
do o conflito envolve mais de 

uma jurisdição. Já a mediação 
intercultural considera diferen-
ças de costumes, crenças, idio-
ma e formas de comunicação. 
Mais do que discutir leis ou 
valores, busca-se reconstruir o 
diálogo e permitir que as pró-
prias partes construam uma 
solução consensual, segura e 
duradoura.

O mediador interna-
cional deve ser capacitado, 
imparcial e preparado para 
lidar com diferentes sistemas 
jurídicos e culturais. Sua atua-
ção é relevante em conflitos fa-
miliares, sucessórios, empresa-
riais, patrimoniais e contratuais, 
especialmente quando há risco 
de longos litígios, exposição 
pública e desgaste emocional.

A mediação tem como 
finalidade promover solu-
ções mais rápidas, sigilosas e 
menos onerosas, preservan-
do relações e protegendo pa-
trimônios. Em muitos casos, 
representa uma escolha estraté-

gica, capaz de evitar que confli-
tos atuais se tornem problemas 
para as próximas gerações.

A advocacia moderna tam-
bém acompanha essa transfor-
mação. O advogado deixa de 
ser apenas litigante e passa a 
atuar como gestor de confli-
tos, orientando o cliente para 
caminhos mais eficientes, hu-
manos e seguros.

A Dra. Dulce Maria Mar-
tins do Nascimento é Vice-Pre-
sidente da Comissão Nacional 
de Mediação e Conciliação 
da OAB Federal, Presidente 
da Comissão de Negociação, 
Mediação e Conciliação da AB-
MCJ Nacional/FIFCJ, mestre 
em Direito, especialista pelo 
Harvard Negotiation Project 
e possui mais de 30 anos 
de atuação em resolução de 
conflitos. É fundadora da Via 
Consenso Academy e Autora 
de obras jurídicas. Contato: 
dulce@dulcenascimento.online 
| +55 (31) 99944-7584.

quando o DIÁLOGO ultrapassa fronteiras
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Experiência

O campus Buritis do 
UniBH irá se transformar 
em um grande palco para 
debates, trocas de experiên-
cias e descobrimentos rela-
cionados às áreas ambiental, 
social e governança. Com 
o tema “Fora da Bolha”, o 
Circuito Acadêmico UniBH, 
que acontece entre 15 e 18 
de junho, não será apenas o 
encerramento do semestre 
letivo do centro universitá-
rio, mas o momento de mos-
trar como a dedicação da 
comunidade acadêmica pode 
transformar a realidade e ge-
rar impacto real na socieda-
de e no meio ambiente.

Os projetos acadêmicos 
desenvolvidos ao longo do 
semestre serão apresentados 
presencialmente no Campus 
Buritis, promovendo troca 
de conhecimento entre dife-
rentes áreas e experiências 
práticas de avaliação. “Será 
uma jornada de conheci-

Circuito Acadêmico UniBH promove
ações para a comunidade do bairro

Um momento especial 
do Circuito está progra-
mado para o dia 17 de ju-
nho. Nesta data, será rea-
lizado o Circuito Cidadão, 
um dia totalmente dedica-
do à conexão entre univer-
sidade e comunidade. 

“O Campus receberá 
ações abertas ao público, 
com atividades de saúde, 
orientação jurídica, bem-es-

tar, oficinas práticas e ini-
ciativas de impacto social 
desenvolvidas pelos cursos 
do UniBH”. As ativida-
des culturais presentes 
na programação também 
tornam o ambiente mais 
acolhedor.

Para participar das 
ações basta comparecer 
ao Campus, sem precisar 
de qualquer inscrição. 

Para as ações de saúde, a 
entrada será pela portaria 
da Av. Mário Werneck. As 
oficinas de investimen-
to e a orientação jurídica 
serão no Design Lab, com 
entrada pela Rua Líbero 
Leone.

A programação com-
pleta do Circuito Acadê-
mico UniBH 2026 você 
encontra no site unibh.br.

mento, impacto social e 
inovação ao longo de qua-
tro dias de experiências 
transformadoras”, afirma a 
coordenadora acadêmica, Flá-
via Papini. 

A participação de es-
pecialistas renomados irá 
contribuir para enriquecer 
ainda mais as discussões. 
De acordo com a coordena-

dora, o Circuito Acadêmi-
co estimula o pensamento 
crítico e a criatividade dos 
participantes.  “A interação 
entre diferentes cursos fa-
vorece a interdisciplinarida-
de e o aprendizado coleti-
vo. A troca de experiências 
contribui para a formação 
de cidadãos mais conscien-
tes e preparados”.

CAMPUS ABERTOEvento acontece dos dias 15 a 18 de junho, sendo 
o dia 17 o momento mais especial quando várias 

atividades serão oferecidas à comunidade

FLÁVIA PAPINI 
acredita que 

as experiências 
vividas durante 
o Circuito irão 
causar grande 

impacto na vida 
dos acadêmicos
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Conscientização

No último dia 28 de 
maio foi celebrado o Dia 
Internacional de Ação pela 
Saúde da Mulher. Nesta 
data, especialistas reforçam 
a importância do acesso 
integral e humanizado aos 
serviços de saúde femi-
nina em todas as fases da 
vida. Em meio aos desafios 
ainda enfrentados pelas 
brasileiras, como mortali-
dade materna, dificuldade 
de acesso ao planejamento 
reprodutivo e assistência 
insuficiente no climatério, 
iniciativas que ampliam o 
cuidado especializado ga-
nham destaque, como a Clí-
nica de Saúde da Mulher da 
UniBH/Inspirali em parce-
ria com a Prefeitura de Belo 
Horizonte.

A clínica foi inaugu-
rada em março deste ano e 
oferece atendimento gratui-
to pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS), com foco em 

Dia Internacional de Ação 
pela Saúde da Mulher

Data reforça desafios do acesso e do cuidado humanizado no Brasil

saúde sexual, planejamento 
reprodutivo e climatério. O 
serviço funciona a partir de 
encaminhamentos realiza-
dos pela rede municipal de 
saúde de BH. 

Para a médica, um dos 
principais desafios atuais da 
saúde da mulher é ampliar o 
acesso à informação e garan-
tir atendimento mais inclusi-
vo e humanizado. 

“Entre os principais desa-
fios estão fortalecer a educa-
ção em saúde, garantir acesso 
oportuno a métodos contra-
ceptivos eficazes e ampliar 
a assistência qualificada no 
climatério. Também é im-
portante adaptar os serviços 
para atender mulheres com 
transtorno do espectro autis-
ta e condições que exigem 
abordagem multiprofissional, 
como a incontinência uriná-
ria”, explica.

Dados recentes do Minis-
tério da Saúde mostram que 
o fortalecimento da saúde 
sexual e reprodutiva segue 

Ainda é um desafio em 2026
como prioridade nacional. 
Em 2025, o Brasil registrou 
mais de 44 mil inserções de 
DIU apenas entre janeiro 
e julho pelo SUS, além da 
ampliação da capacitação de 
profissionais para oferta de 
métodos contraceptivos de 
longa duração.

A especialista ressalta 
que entre os serviços com 
maior procura está o pla-
nejamento reprodutivo, es-
pecialmente por métodos 
contraceptivos de longa du-
ração, como DIU e implante 
subdérmico.

A demanda por métodos 
contraceptivos de longa du-
ração tem crescido no Bra-
sil, especialmente no SUS. 
Em 2025, o Ministério da 
Saúde incorporou o implan-
te subdérmico contraceptivo 

Implanon à rede pública, 
com previsão de distribuição 
de 1,8 milhão de unidades 
até 2026. Só em 2025, foram 
previstas 500 mil unidades 
do dispositivo, considerado 
um dos métodos mais efica-
zes para prevenir gravidez 
não planejada.

O implante subdérmico 
pode durar até três anos e, na 
rede privada, custa entre R$2 
mil e R$4 mil. A incorpora-
ção ao SUS foi acompanha-
da de um programa nacional 
de capacitação de profissio-
nais de saúde para ampliar a 
oferta do método em todo o 
país. Em 2026, o Ministério 
da Saúde anunciou a qua-
lificação de mais de 11 mil 
médicos e enfermeiros para 
inserção e acompanhamento 
do Implanon.

Segundo a pro-
fessora de Ginecolo-
gia e Obstetrícia do 
UniBH e idealizado-
ra do projeto, Daisy 
Martins, a clínica 
foi estruturada com 
base no conceito 
de cuidado integral 
e centrado na pa-
ciente, considerando 
não apenas aspec-
tos biológicos, mas 
também emocionais, 
sociais e culturais da 
saúde da mulher. 

“O modelo as-
sistencial valoriza a 
escuta qualificada, o 
respeito à autonomia 
e o acolhimento em 
todas as etapas do 

atendimento, e por se tratar 
de uma clínica-escola, há um 
cuidado adicional na aborda-
gem, com discussões clínicas 
supervisionadas”, ressalta a 
professora.

UniBH mantém uma CLÍNICA 
totalmente voltada à saúde da 
mulher, ação idealizada pela 
professora em Ginecologia e 
Obstetrícia DAISY MARTINS

* Coordenadora do Centro de Pesquisa Clínica UNIBH – Docente do Curso de Enfermagem e 
Medicina UNIBH – Mestre em Gestão Social, Educação e Desenvolvimento Local 
  @unibh.pesquisaclínica – Contato (31) 3289-1909

Flávia Andrade *

SAÚDE 
em PAUTA

Quando pensamos em 
tratamentos inovadores para 
doenças crônicas, raras ou de-
bilitantes, é comum imaginar 
tecnologias distantes, disponí-
veis apenas para poucas pes-
soas ou acessíveis somente a 
quem pode pagar caro.

Mas essa não é necessa-
riamente a realidade. Graças 
aos avanços da ciência, a pes-
quisa clínica tem permitido 
que voluntários tenham acesso 
a tratamentos experimentais 
desenvolvidos para melhorar 
a qualidade de vida, aliviar 
sintomas e, em alguns casos, 
oferecer novas alternativas te-
rapêuticas para condições de 
saúde que ainda possuem op-
ções limitadas de tratamento. 

Participar de uma pes-
quisa clínica pode acontecer 
por indicação médica ou por 
iniciativa do próprio paciente, 
que busca informações sobre 
estudos em andamento. 

Em qualquer situação, a 
participação depende de uma 
avaliação cuidadosa da equipe 

TRATAMENTOS INOVADORES 
PODEM ESTAR PERTO DE VOCÊ

médica, que verifica se o estudo 
é adequado ao perfil e às neces-
sidades de cada pessoa. Ao con-
trário do que muitos imaginam, 
os participantes de pesquisas clí-
nicas não são “cobaias”.

Antes de decidir participar, 
cada voluntário recebe informa-
ções detalhadas sobre os objeti-
vos do estudo, os procedimentos 
que serão realizados, os pos-
síveis benefícios, os riscos en-
volvidos e seus direitos durante 
todo o processo. 

A participação é sempre vo-
luntária e pode ser interrompida 
a qualquer momento. Além dis-
so, os estudos clínicos seguem 
normas rigorosas de segurança e 
são acompanhados por equipes 
especializadas, sob a regulamen-
tação dos órgãos responsáveis 
pela pesquisa em seres humanos 
no Brasil. Em Belo Horizonte, 
existem centros de pesquisa que 
desenvolvem estudos voltados 
para diferentes condições de 
saúde. Um deles está localizado 
no bairro Buritis. 

O Centro de Pesquisa Clí-

nica UniBH conduz pesquisas 
relacionadas à vacina contra a 
gripe, insônia, alopecia femi-
nina e masculina, dor neuropá-
tica associada ao diabetes ou 
ao herpes-zóster e dor relacio-
nada à extração dos dentes do 
siso, entre outras áreas. Para 
os profissionais que atuam na 
pesquisa clínica, acompanhar 
a trajetória dos participantes é 
uma oportunidade de observar 
de perto como a ciência pode 
impactar positivamente a vida 
das pessoas. Afinal, muitos 
dos tratamentos disponíveis 
atualmente só existem porque, 
em algum momento, voluntá-
rios decidiram contribuir para 
o avanço do conhecimento 
científico. 

Por trás de cada medica-
mento, vacina ou nova terapia 
aprovada para uso existe uma 
longa jornada de pesquisa. E 
essa jornada depende da par-
ticipação de pessoas que aju-
dam a transformar descobertas 
científicas em benefícios reais 
para a população.
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Buritis Gastrô

DICA DO HEITORZÃO: peça o pastelão de costela com catupiry e uma cervejinha gelada.

Muito mais que uma opção 
de lanche rápido e gostoso, o 
pastel frito pode ser conside-
rado uma das comidas mais 
tradicionais e consumidas aqui 
no Brasil. E na Buritis Gastrô 
deste mês, apresentamos para 
vocês a Pastelaria Sr. Silva, ex-
celente opção do segmento aqui 
no nosso bairro.

O ambiente já é aconche-
gante logo na entrada, com 
aquelas simpáticas luzinhas de 
varal penduradas e algumas 
mesas e cadeiras disponíveis 
para serviço na área externa. 
E quando a gente entra na pas-
telaria, podemos escolher me-
sas e cadeiras tradicionais, ou 
então, aqueles sofás que lem-
bram lanchonete de filme norte 
americano.

n Onde fica: Avenida Aggeo Pio Sobrinho, 187, Buritis.
       @srsilvapastelgourmet
n Funcionamento: consulte no perfil do instagram. 

Por Heitor Silva
Colunista

SR. SILVA PASTEL GOURMET

O negócio tem na 
linha de frente os sim-
páticos Ed e Tarcísio, 
que assumiram a gestão da 
pastelaria em fevereiro deste 
ano, prezando por uma combi-
nação entre tradição e criativi-
dade. Isso porque, além de ofe-
recerem os tamanhos e sabores 
de pastéis clássicos, eles colo-
cam à disposição dos clientes 
alguns sabores inovadores e 
fora do tradicional.

OS DIFERENCIAIS
Tratando-se de uma pas-

telaria, o primeiro destaque 
é sem dúvidas a massa: arte-

sanal, leve e 
feita na casa. 
O segundo é a 
versat i l idade 
de formatos e 
sabores, como 
falamos há pou-

co. E o terceiro é, sem dúvidas, a 
opção do rodízio todas as quar-
tas-feiras. Afinal, não é todo dia 
que, por R$ 75,00, você con-
segue experimentar uma boa 
variedade de sabores salgados 
e doces, por um preço justo. 
Legal dizer também que a casa 
oferece uma enxuta carta de 
drinks, algo bem legal e dife-
rente pensando numa pastelaria.

A pastelaria ainda conta com 
um pequeno espaço de eventos, 
disponíveis para aniversários e 
pequenas confraternizações.

BURITEChnews

COTEMIG - Colégio e Faculdade •  (31) 3213.8666 - Escritório Central • www.cotemig.com.br

Por Arthur Antunes de Moraes Moreira  (*)

(*) Estudante de Análise e 
Desenvolvimento de Sistema 

da Faculdade Cotemig

Você talvez não 
perceba, mas a inteli-
gência artificial já tra-
balha para você todos 
os dias, dentro do seu 
celular. Quando o apli-
cativo de mapas sugere 
a rota mais rápida, quan-
do o banco identifica 
uma compra suspeita ou 
quando o streaming re-
comenda um filme “com 
a sua cara”, tem IA por 
trás dessas decisões.

Os assistentes vir-
tuais, como a Siri, Goo-
gle Assistente e Alexa, 
também usam inteligên-
cia artificial para enten-
der comandos de voz, 
criar lembretes, respon-
der perguntas e auto-
matizar tarefas simples. 
Até a câmera do celular 
utiliza IA para melhorar 
fotos, ajustar ilumina-
ção e reconhecer rostos 
automaticamente.

Mas dá para aprovei-
tar ainda mais essa tecno-
logia no dia a dia. Ferra-
mentas de IA conseguem 
resumir textos longos, tra-
duzir idiomas, organizar ta-
refas, criar listas de estudo, 
revisar mensagens e até 
ajudar na produtividade 
do trabalho. Hoje, aplica-
tivos gratuitos permitem 
transformar áudio em tex-
to, organizar reuniões e 
gerar ideias em segundos.

Uma dica interessante 
é usar ferramentas como 
o NotebookLM, do Goo-
gle, que funciona como 
um “caderno inteligente”. 
Você pode enviar PDFs, 
links, anotações e até ví-
deos para a plataforma, e 
a IA cria resumos, explica 
conteúdos e ajuda a orga-

nizar informações impor-
tantes de forma prática.

O segredo está em 
usar a IA como apoio, 
não como substituição 
do pensamento humano. 
Ela pode economizar 
tempo em tarefas repeti-
tivas, mas ainda precisa 
de supervisão. Afinal, 
sistemas de IA também 
erram, inventam infor-
mações e podem repro-
duzir conteúdos sem 
contexto.

A tecnologia já faz 
parte da sua rotina. E 
você, como pode usar 
a inteligência artificial 
hoje para facilitar ainda 
mais o seu dia a dia?

Inteligência Artificial no seu bolso
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Heitor Silva*

 *Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de 
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken em Minas Gerais.

@heittorssilva

HEINEKENHEINEKEN
ULTIMATEULTIMATE

Saudações puro mal-
te amigos do JB!

O mercado de cerve-
jas LO & NO segue em 
plena efervescência e tra-
zendo novidades para o 
consumidor.

Mas antes de falar 
sobre um dos grandes 
lançamentos de 2026, 
acho legal dizer que já 
falamos sobre as bebidas 
NO & LO aqui na colu-
na. Por isso, vale a pena 
lembrar que o termo LO 
& NO é usado para fa-
zer referência às bebidas 
de menor teor alcoólico, 
menor teor de açúcares e 
/ ou carboidratos (LOW 
alcohol / LOW carb / 
LOW sugar) e também 
às bebidas sem álcool, 
sem açúcares e / ou car-
boidratos e sem glúten  
(NO alcohol / NO carb / 
NO sugar / NO glúten). 
Feita essa breve recapi-
tulação técnica, quero 

contar pra vocês sobre o 
lançamento da Heineken 
Ultimate, a maior novidade 
do Grupo Heineken Bra-
sil desde a sua chegada ao 
Brasil em meados de 2010. 

Atendendo às novas de-
mandas do mercado consu-
midor de cerveja no mun-
do, a operação global da 
Heineken escolheu o Brasil 
para lançar sua Heineken 
Ultimate. A cerveja, além 
de ser o mais novo rótulo 
do portifólio de sua prin-
cipal marca, é também 
sua maior aposta dos últi-
mos tempos.

Heineken Ultimate che-
ga para oferecer ao grande 
público uma cerveja sem 
glúten, com 30% menos 
calorias que a Heineken 
regular (apenas 29Kcal), 

além de ser zero açúcar 
e zero carboidratos. Tudo 
isso para cada porção de 
100ML, conforme infor-
mações nutricionais do 
produto.

Isso mostra que o 
mercado consumidor de 
cervejas segue em cons-
tante transformação e o 
comportamento dos clien-
tes segue bem dinâmico, 
demonstrando preferência 
por produtos mais equi-
librados. Tudo isso em 
busca do constante bem 
estar e de uma relação 
mais saudável com os 
prazeres da vida. Prato 
cheio, digo, copo cheio 
para cada vez mais ino-
vações na indústria!

Abraços lupulados e 
saúde sempre!

Um empresário do Buri-
tis é mais um grande exemplo 
de força, superação e con-
quistas que temos no bair-
ro. Nos últimos anos, José 
Eduardo de Oliveira Filho 
tem somado inúmeras me-
dalhas na disputa do tênis de 
mesa para cadeirantes, classe 
3, que é voltada para para-
plégicos com lesão alta. Re-
centemente, ele foi medalha 
de ouro na etapa de Caruaru/
PE, da Copa Brasil Ouro, e 
chegou às quartas de final do 
ITTF Mundial Para Future, 
em Santiago, no Chile.

No ano de 2018, José 
Eduardo sofreu um grave 
acidente que o deixou aca-
mado por cerca de um ano. 
No ano seguinte, em meio à 
realização de sete cirurgias 
na coluna, com 39 parafusos 
e hastes para sustentação da 
mesma, iniciou no esporte. 
Com enorme dedicação rapi-
damente conquistou suas pri-
meiras medalhas. Hoje, nosso 
para-mesatenista soma mais 
de 90 medalhas, ocupando 

a terceira posição no ranking 
nacional e a primeira em Mi-
nas Gerais.

“À época das primeiras 
disputas eu jogava de colete 
para sustentação e cicatriza-
ção do corpo. Minha carreira 
esportiva foi marcada com 
muita evolução e determina-
ção em melhorar sempre”. 
Mais que uma competição, 
José Eduardo diz que o espor-
te significa um novo propósito 
em sua vida, sendo fator pre-
ponderante para superar as 

dificuldades e vencer. 
“Aconselho a todas as 

pessoas com deficiência a 
procurarem um esporte para 
que o corpo movimente, ali-
vie a mente e seja capaz de 
sentir a eficiência e superação 
correndo no sangue”. E o pró-
ximo desafio do nosso com-
petidor será em terras her-
manas. Neste mês de junho, 
ele irá participar da disputa 
individual e duplas, do ITTF 
World Para Future Buenos 
Aires. Boa sorte!

Esporte

Para-mesatenista 
do Buritis entre os 
melhores do país

CONQUISTA mais recente de JOSÉ EDUARDO foi o primeiro 
lugar na Copa Brasil Ouro, etapa Caruaru/PE, em maio
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Especial

Referência gastronômica 
no Buritis há alguns anos, o 
Elis Bar (Rua Eli Seabra Fi-
lho, 544) acaba de anunciar 
grandes novidades. No úl-
timo mês de maio, o restau-

Elis Bar de cara nova e 
novidades no cardápio

rante passou por importantes 
modificações estruturais e 
no cardápio. Uma nova cara 
para atender ainda mais os 
desejos de antigos e novos 
clientes.

Quem visitar a casa a 
partir de agora vai perceber 
que ela está mais iluminada, 
charmosa e com mais TVs, 
além do mega painel de 220” 
polegadas. A varanda recebeu 

um revestimento no teto para 
amenizar o calor nos dias de 
sol intenso. O paisagismo in-
terno e externo foi alterado 
para tornar o ambiente mais 
aconchegante. Os banheiros 
também foram repaginados 
para oferecer ainda mais con-
forto aos clientes.

No entanto, de acordo com 
o sócio-proprietário, Maurício 
Lobato, a grande mudança se 
deu mesmo no cardápio do 
Elis, que está totalmente reno-
vado. Segundo ele, o cardápio 
de entradas e dos pratos consi-
derados os “queridinhos” dos 
clientes foi mantido. Contudo, 
a casa agora conta com novas 
opções de  pratos e entradas.

“Eles estão, simplesmente, 
fantásticos: como o “Botadito 
de Atum”, que é um crudo de 
atum servido com coalhada 
da casa, tomates confitados e 
molho pesto artesanal; o “Surf 
& Turf”, que reúne na mesma 
entrada um belo chorizo bovi-
no; e o que chamamos de pi-
poca de camarão. De pratos te-
mos, por exemplo, a “Picanha 

a Cavalo”, que é o que todo 
botequeiro gosta, picanha, fei-
jão tropeiro, arroz, ovo e ba-
tata chips; o “Fettuccini Alfre-
do”; uma deliciosa “Moqueca 
de Tilápia e Camarão”, além 
de muitas outras novidades”.

Maurício Lobato informa 
que outra grande mudança 
é a nova carta de cervejas e 
chopes. O restaurante agora 
conta com o levíssimo chope 
Brahma, que é o número 1 no 
Brasil, o chope Stella, além 

do chope Patagonia Ipa e das 
cervejas Corona, Stella Pure 
Gold e Stella Artois.

“E nossos chopes agora 
também têm a opção de se-
rem servidos na caldereta ou 
na caneca”.

Por fim, mais uma grande 
novidade, mas esta somente 
para o sábado, quando o Elis 
passa a oferecer uma feijoa-
da completa. Vale a pena 
conferir todas essas saboro-
sas novidades!

RESTAURANTE passou por REFORMAS para garantir ainda
 mais conforto e qualidade no atendimento aos clientes

PROPRIETÁRIOS do ELIS celebram o resultado das mudanças 
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Comércio

Conexão Buritis 

O Parque Aggeo Pio So-
brinho será palco de uma 
manhã especial dedicada ao 
bem-estar, à saúde e à integra-
ção da comunidade. No dia 21 
de junho, domingo, das 8h30 
às 10h30, acontece o Conexão 
Buritis, iniciativa que busca 
aproximar moradores, pro-
fissionais e empreendedores 
locais por meio de atividades 
físicas e momentos de convi-
vência em contato com a natu-
reza. O evento é gratuito. 

A programação foi desen-
volvida para proporcionar uma 
experiência completa de cuida-
do com o corpo e a mente. O 
encontro terá início com uma 

Bem-estar, saúde e integração no Aggeo
trutora de pilates do Studio 
Clássico, destaca a importân-
cia de iniciativas que incenti-
vem a movimentação e o au-
tocuidado. “O pilates trabalha 
força, mobilidade, equilíbrio 
e consciência corporal. Levar 

pantes poderão aproveitar um 
momento de integração antes 
da aula de pilates, ministrada 
por Bianca Gonçalves, instru-
tora de pilates do Studio Clás-
sico. O evento será encerrado 
com um lanche coletivo, pro-
movendo a troca de experiên-
cias e o fortalecimento dos la-
ços comunitários.

Para Denis Cunha, a pro-
posta vai muito além da prática 
de exercícios físicos. “O Cone-
xão Buritis nasce com a inten-
ção de criar um espaço de en-
contro entre as pessoas. A yoga 
nos convida a desacelerar, res-
pirar e estar presentes. Quando 
fazemos isso em comunidade, a 

Programação
n 08h30 às 09h20 – Aula de Yoga com Denis Cunha. 
n 09h20 às 09h30 – Pausa e Integração. 
n 09h30 às 10h10 – Aula de Pilates com Bianca Gonçalves. 
n 10h10 às 10h30 - Lanche coletivo. Leve alguma bebida 	
    ou alimento para compartilhar (opcional).

n Não esqueça de levar seu tapete ou canga, sua garrafa 		
    de água e usar roupa confortável.

DENIS conta que o principal 
OBJETIVO é incentivar hábitos 

saudáveis e fortalecer o 
senso de pertencimento dos 

moradores ao bairro

BIANCA diz que a EXPECTATIVA 
é que o evento se torne 

uma oportunidade para criar 
novas conexões, valorizar os 
espaços públicos e estimular 

uma vida mais ativa

O Dia dos Namorados 
deve impulsionar as ven-
das do comércio de Belo 
Horizonte e encerrar o pri-
meiro semestre com resul-
tados positivos para o va-
rejo da capital. Pesquisa 
da Câmara de Dirigentes 
Lojistas de Belo Horizon-
te (CDL/BH) revela que o 
tíquete médio para a com-
pra de presentes será de 
R$ 264,23, valor 42,13% 
superior ao registrado em 
2025, quando a média foi 
de R$ 185,91.

“O Dia dos Namorados, 
junto com o Dia das Mães, 
lidera o ranking de datas 
mais importantes para o co-
mércio no primeiro semes-
tre. O aumento expressivo 
do tíquete médio demonstra 
que o consumidor está dis-

CDL/BH: Dia dos Namorados terá 
tíquete médio maior este ano

essa prática para um ambien-
te aberto e acolhedor como o 
parque é uma forma de mos-
trar que o movimento pode 
ser acessível, prazeroso e fa-
zer parte da rotina de todos”, 
ressalta.

aula de yoga conduzida por 
Denis Cunha, da Namaskar 
Yoga. Em seguida, os partici-

experiência se torna ainda mais 
significativa”, afirma.

Bianca Gonçalves, ins-

Mesmo com o cresci-
mento do comércio eletrôni-
co, as lojas físicas continu-
am sendo o principal canal 
de compras para o Dia dos 
Namorados. Os locais mais 

citados foram lojas de rua 
(40%) e shopping centers 
(38,2%). Os sites aparecem 
em seguida, com 22,1% 
das intenções de compra. 
“A preferência pelas lojas 

físicas mostra que muitos 
consumidores valorizam a 
experiência de compra, a 
possibilidade de avaliar o 
produto pessoalmente e a 
conveniência de levar o pre-

sente na hora. Para os lo-
jistas, é uma oportunidade 
de investir em atendimento 
e ações promocionais para 
conquistar o cliente”, afirma 
Souza e Silva.

Lojas físicas seguem como preferência dos consumidores

As roupas aparecem 
como os itens mais procura-
dos para presentear, citadas 
por 31,7% dos entrevistados. 
Em seguida estão cosméticos 
e perfumaria (27,5%), calça-
dos (10,3%), óculos, relógios, 
joias e semijoias (7,9%), bi-
juterias (7,5%), chocolates 
e guloseimas (7,2%), flores 
(4,1%), bolsas, mochilas e 
malas (3%), eletrônicos (3%), 
itens de decoração (1,4%), 

presentes artesanais ou sim-
bólicos (1,4%) e vale-presente 
(1,3%). Já 16% dos consumi-
dores ainda não definiram o 
presente. A pesquisa mostra 
ainda que a maioria pretende 
comprar apenas um item para 
a comemoração.

Na hora da escolha, os 
principais fatores considera-
dos são a qualidade do pro-
duto (39,9%), o desejo da 
pessoa presenteada (33,7%) 

e o preço ou promoções 
(30,9%).

“Os resultados mostram 
que o consumidor busca 
equilibrar emoção e planeja-
mento. A qualidade do pro-
duto e o desejo da pessoa 
presenteada pesam mais na 
decisão de compra, mas as 
promoções continuam sendo 
um fator relevante para atrair 
o cliente para a loja”, destaca 
Souza e Silva.

Roupas e cosméticos lideram a preferência

posto a investir mais para 
celebrar a ocasião, o que 
contribui para movimentar 
diversos segmentos do va-
rejo”, avalia o presidente da 
CDL/BH, Marcelo de Sou-
za e Silva.

MARCELO DE SOUZA E SILVA, presidente da CDL/BH, afirma que o 
aumento expressivo do tíquete médio no Dia dos Namorados vai 

garantir um primeiro semestre POSITIVO para o COMÉRCIO da capital
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No início de maio, a 
Recreio Volkswagen pro-
moveu um momento espe-
cial para marcar a chegada 
do Novo Tiguan R-Line 
ao Brasil. Durante o Open 
Doors nacional da Volks-
wagen, convidados sele-
cionados participaram de 
uma experiência exclusiva 
preparada para apresentar 
de perto todos os detalhes 
da nova geração do SUV. 

O evento reuniu clien-
tes, parceiros e convidados 
da marca em uma noite 
pensada para proporcionar 
uma conexão mais próxi-
ma com o Novo Tiguan. 
Em um ambiente sofistica-
do e acolhedor, os partici-
pantes puderam conhecer 
o modelo em primeira 
mão, explorar cada deta-
lhe do design renovado e 
vivenciar toda a tecnologia 
embarcada que marca esta 
nova fase do SUV. 

TECNOLOGIA, LUXO E POTÊNCIA: 
Novo Tiguan R-Line já disponível na Recreio VW

O Novo Tiguan chega ao 
mercado brasileiro trazen-
do uma proposta ainda mais 
refinada e moderna. Com 
linhas mais marcantes, nova 
assinatura luminosa IQ.Light, 
acabamento premium e um 
interior completamente re-

desenhado, o modelo chama 
atenção pela combinação en-
tre sofisticação, conforto e 
esportividade. 

Entre os destaques apre-
sentados durante o lança-
mento estavam o novo painel 
digital, a central multimídia 

de 15 polegadas, o teto solar 
panorâmico e os bancos com 
funções de aquecimento, ven-
tilação e massagem, reforçan-
do a experiência de conforto e 
exclusividade a bordo. 

Além do visual e da tec-
nologia, o SUV também im-

pressiona pela performance. 
Equipado com motor 2.0 TSI 
de 272 cv, tração integral 4Mo-
tion e câmbio automático de 
8 velocidades, o Novo Tiguan 
entrega uma condução dinâmi-
ca e segura, acompanhada de 
diversos sistemas inteligentes 

de assistência ao motorista. 
O Novo Tiguan R-Li-

ne já está disponível na 
Recreio Volkswagen para 
Best Drive e para todos 
que desejam conhecer de 
perto este grande lança-
mento da Volkswagen. 

Agende um Best Drive pelo telefone (31) 3319-9000 ou se preferir 
compareça à Recreio VW na Av. Barão Homem de Melo, 3.535 – Estoril.

Lançamento
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Por Dentro do Bairro

O mês de maio foi en-
cerrado com uma grande 
festa do esporte no bairro. 
Em torno de 300 corredores, 
de profissionais a amado-
res, vindos dos quatro can-
tos de BH, Minas, e até de 
fora do Brasil, comparece-
ram ao Buritis para parti-
ciparem da histórica 40ª da 
Corrida das Mães. 

No total, 84 atletas fo-
ram premiados, sendo 40 
deles premiados em dinhei-
ro. Sem dúvidas, a maior e 
mais organizada corrida da 
região, que contou com o 
apoio da BHTrans e Polícia 
Militar.

“A corrida foi muito 
boa. Cada esquina tinha 
um fiscal nosso e equipe 
da BHTrans dando todo o 
apoio necessário aos cor-
redores. Até o pessoal que 
fotografou falou que foi 
uma das provas mais orga-
nizadas que eles já viram, 
nem  a da Pampulha é tão 
organizada”, afirma o idea-
lizador Milton Duarte.

CORRIDA DAS MÃES 
Vencedores 

No masculino, o primeiro 
atleta a cruzar a linha após os 
5km foi Jonas Amorim com o 
tempo de 16,23 min, apenas 
0,4 min à frente do segundo 
colocado, Paulo Henrique, o 
Peninha.

Completaram o pódio, 
Ezaquiel Macedo (3ⁿ), Cás-
sio Portilho (4⁰) e Flávio Pe-
reira (5⁰).

No feminino, Adriana Apa-
recida de Souza foi a grande 
vencedora com o tempo de 
20,15 min. Claudinha das Gra-
ças chegou em segundo, com o 
tempo de 21,17 min.

Fecharam o pódio, Ra-
quel Hilário (3⁰), Keysiane 
Júlia (4⁰) e Poliana Azevedo 
(5⁰). Destaque para Keysiane 
que é uma atleta do Líbano 
que participou da prova.

Agora a expectativa é 
pela realização da Corrida de 
Natal, no fim do ano. “Podem 
ter certeza que esta prova terá 
toda estrutura e organização 
que o Buritis merece”, garan-
te Milton.

Uma das tradições no 
Brasil, que atravessa gera-
ções, é a pintura das ruas 
para a Copa do Mundo. No 
Buritis, uma turma muito 
animada se uniu e coloriu 
de verde e amarelo a Rua 
Henrique Badaró Portugal - 
pista de caminhada.

O encontro aconteceu 
na manhã do último dia 7 
de junho. Enquanto uns pin-
tavam, outros ajudavam na 
limpeza e demais detalhes 
da organização. 

O trabalho coletivo tor-
nou o ambiente mais alegre 
e acolhedor. Muitas famílias 
aproveitaram a oportunida-
de para passar mais tempo 
juntas e conhecer melhor os 
vizinhos e ainda houve tem-
po para troca de figurinhas.

Ainda sobre Copa

 Prova este ano bateu recorde de premiação

Mais que PINTAR A RUA, 
evento se tornou um grande 
momento de INTEGRAÇÃO 

DAS FAMÍLIAS no nosso bairro
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