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BH Restaurant Week

Os moradores do Buritis e regido tém até o
proximo dia 17 de maio para saborear as de-
licias dos pratos elaborados pelos bares Elis e
Ideal para a 29° edi¢do do BH Restaurant Week.
Nesta edi¢ao, o tema escolhido foi “A Cozinha
dos Campedes”, em que os participantes tive-
ram de construir seus pratos homenageando a
culinaria dos paises que ja levantaram a taga de

campedo do mundo de futebol.
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De olho no transito

Moradores do Bu-
ritis e Estoril foram
eleitos para compor a
Comissao Regional de
Transportes e Transi-
to (CRTT) Territério 5.

Nesta funcdo, eles te-
rdo a possibilidade de
propor solugdes para
melhorias no setor de
transporte e transito no
bairro Buritis.
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Tudo pronto para a maior festa junina da regido. Sob a promocdo da DONMO Producdes, o Arraia do Buritis
chega a sua 62 edicdo no préximo dia 6 de junho e, como ja virou tradicdo, nao faltardo cultura, muita comida
boa, brincadeiras e, claro, grandes apresentacoes musicais. No line-up da festa deste ano, o arrasta-pé da Banda
Cip6 Cravo, a animacao de Bruna Lipiani e o rock n’ roll de OS DOIS.
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IMPORTANTE ACAO
CONTRA OS ALTOS TRIBUTOS

A Camara de Diri-
gentes Lojistas (CDL/
BH) anunciou para
o proximo dia 28 de
maio a 20? edicdo do
Dia Livre de Impos-
tos. A agdo criada em
2007 para chamar a
atencdo para 0 peso
dos impostos no valor
final dos produtos, ao
longo dos anos, tam-
bém se transformou
em uma 6tima oportu-
nidade de vendas para
0 comércio.
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NANASEB

Alunos do jardim do
UNIMASTER passam
noite repleta de
diversao na escola
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Milagre?

Os riscos de

uso de “canetas
emagrecedoras” sem
acompanhamento

PAG. 5
Network

BNI Influente redne
empresarios do Buritis
para fazer negécios e
trocar experiéncias
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Editorial

Oportunidade para o comercio

Maio é o més de estreia
das principais datas comemo-
rativas do ano. Celebramos
o Dia das Maes, a segunda
maior data de vendas no co-
mércio, perdendo apenas para
o Natal. Depois disso, temos
Dia dos Namorados, Pais,
Criangas, Black Friday e o
encerramento do ano com as
celebragdes natalinas. Porém,
ainda neste més temos uma
data que a cada ano aumenta
a sua relevancia para o comér-
cio. Estamos falando do Dia
Livre de Impostos (DLI), que
serd realizado no proximo 28
de maio.

O Dia Livre de Impos-
tos nasceu em 2007 aqui em
Belo Horizonte, uma inicia-

tiva da Cémara de Dirigentes
Lojistas de Belo Horizonte
(CDL/BH), por meio da CDL
Jovem. Na primeira edigdo,
eram apenas dois postos de
combustivel vendendo ga-
solina sem a incidéncia de
impostos, o que representa-
va uma reducdo de cerca de
40% no preco do produto. O
objetivo era conscientizar a
populagdo sobre a alta carga
tributéria brasileira e o baixo
retorno em servigos publicos.

A repercussdo foi tdo posi-
tiva que a agdo ganhou apoio
da Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL)
e hoje ¢ realizada em todos
os estados do pais e Distrito
Federal. S0 mais de mil ci-

2\ Cartas

dades do pais envolvidas no
protesto, com a participacdo
de aproximadamente 100 mil
estabelecimentos ~ comerciais
em praticamente todos os seg-
mentos do mercado.

O Brasil possui uma das
cargas tributarias mais com-
plexas e elevadas do mundo
entre os paises em desenvol-
vimento. No entanto, para a
maioria dos cidaddos, o peso
dos impostos ¢ um fardo in-
visivel, diluido nos pregos de
prateleira e mascarado por
notas fiscais que poucos con-
seguem decifrar. E nesse ce-
nario que o Dia Livre de Im-
postos (DLI) surge ndo apenas
como um manifesto educativo
e politico. O Dia Livre de Im-

postos € um exercicio de cida-
dania. Ele convida o brasileiro
a deixar de ser apenas um pa-
gador de impostos passivo para
se tornar um fiscal do gasto
publico. Enquanto o pre¢o ndo
for transparente, o cidaddo ndo
terd a clareza necessaria para
exigir que cada centavo re-
tornado aos cofres da Uniao,
Estados e Municipios seja
transformado em dignidade e
desenvolvimento real.

Porém, ao longo dos anos
a data comecou a ganhar rele-
vancia para o comércio. Atual-
mente, o DLI ja representa a
principal data de vendas para
muitos estabelecimentos, su-
perando até mesmo o Natal.
Para o Buritis, um bairro que

se transformou em um dos
principais centros comerciais
de Belo Horizonte, a data é
um prato cheio.

Participando do DLI, os
estabelecimentos tém  varias
vantagens. A principal delas ¢ a
oportunidade de se conectar aos
clientes com uma agao positiva,
que ¢ sentida no bolso dos con-
sumidores. O lojista pode, por
exemplo, girar aquele produ-
to que estd parado no estoque.
Além disso, pode aproveitar o
final do més, que tradicional-
mente € um periodo quando o
consumo tem uma queda, para
movimentar o seu estabeleci-
mento e fechar no azul. Portan-
to, bom proveito nesta 20" edi-
¢do do Dia Livre de Impostos.

QUALIDKDE DE VIDA

De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial da Saude,
qualidade de vida é “a per-
cepgdo do individuo de sua
inser¢do na vida, no contexto
da cultura e sistemas de va-
lores nos quais ele vive € em
relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preo-
cupagdes”. Envolve o bem
estar espiritual, fisico, men-
tal, psicologico e emocional,

além de relacionamentos so-
ciais, como familia e amigos
e, também, saude, educagio,
habitagdo, saneamento basi-
co e outras circunstancias da
vida. Para isso, é necessario
elencar prioridades e estabe-
lecer uma rotina diaria para
que cada uma das novas eta-
pas tornem-se habitos ao lon-
go dos meses. Confira quatro
passos para melhorar o ano
de 2026 e proporcionar mais

saude para vocé. 1 - Ali-
mentar-se de maneira sauda-
vel, retirando, por exemplo,
excesso de acgucares, sal ¢
gordura. 2 - Dormir bem. 3
- Praticar atividades fisicas.
4 - Beber muita agua.

MaTeus ALMEIDA, educador fisico

DESRESPEITO

Saio com meu pet, qua-
se todos os dias, e vejo total
falta de educagdo dos donos/

cuidadores de caes, inde-
pendente de tamanho, que
deixam as fezes deles espa-
lhadas nos passeios, jardins
dos prédios. O mau cheiro é
de causar nojo. Sera que as

essoas nao tém educacdo?
I()) que custa sair com alguma
sacolinha e recolher? Nossos
vizinhos perderam a nogéo de
asseio e acham que as zela-
doras dos condominios tém a
obrigacgdo de recolher. Sugiro
uma matéria ressaltando essa

total falta de asseio e de
respeito com os de-
mais. Se andarem na Qo
Rua Maria Heilbuth
Surette da farmacia
Pague Menos até =
os muros do con- &9
dominio de casas
da MRV verdo as
“cacas” e sentirdo o o)
mau cheiro. Um ver- (]
dadeiro absurdo.

MARIA SANTANA,

moradora

A CDL/BH cuida
e apoia esse momento
com o Projeto Afeto.

et
Belo Horizonte

suneacke
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Festa

62 edicao do Arraia do Buritis vai reunir
cultura, grandes artistas e comidas tipicas

Prepare o chapéu de
palha, a camisa xadrez e a
bota! Estd chegando mais
uma edigdo da maior festa
junina do Buritis e regido.

No proximo dia 6 de junho,
a partir das 14h, o estaciona-
mento do UniBH sera palco
para a 6" edi¢do do Arraid
do Buritis. Mais uma vez,

MAURO DRAFT e ANDERSON JONES: produtores da
DONMO néao escondem a satisfacdo em organizar
uma festa que caiu no gosto do morador do Buritis,
devido a QUALIDADE e ESTRUTURA

a nossa comunidade terd a
oportunidade de curtir o me-
lhor desta festa tipica, sob o
embalo de grandes atragdes
musicais.

Como também ja vi-
rou uma tradi¢@o, o Arraia
do Buritis traz grandes
atragdes musicais ao bair-
ro, que buscam atender os
mais diversos gostos. O
line-up deste ano mistura
a tradi¢do do forr6 com a
histoéria do rock mineiro.

A trilha sonora, além de
contar com o legitimo arras-
ta-pé da Banda Cipd Cravo
e a energia do DJ Lucas
Motta, terd a apresentagdo
de Bruna Lipiani, que pro-
mete dominar o palco com

sua voz potente e carisma

Mostrando que o
ARRAIA DO BURITIS é
para todos os gostos,
PODE e MAURINHO
rometem oferecer um
om e velho rock n’ roll
para a galera agitar

contagiante e o reencontro
histérico de Podé e Maurinho
(ex-Tianastacia) no projeto
“OS DOIS™.

A parceria de longa data
entre Podé e Maurinho ganha
este novo capitulo no palco
do Arraid, unindo nostalgia

Com uma proposta vol-
tada para toda a familia, o
arraial retne musica, danga,
comidas tipicas e brincadei-
ras que agradam publicos de
todas as idades.

O evento conta com uma
cenografia especial repleta
de bandeirolas, criando o
clima perfeito de uma cida-
de do interior. A estrutura
inclui um Espaco Kids com-
pleto com parque inflavel e
brincadeiras, além de ser um
evento Pet Friendly, permi-
tindo que o publico curta a
festa ao lado de seus animais
de estimagao.

“As festas juninas sdo si-
ndnimo de tradi¢do, comida
boa e muita alegria, e no Ar-
raia do Buritis ndo vai faltar
nada disso”, afirma o produ-
tor Mauro Draft.

Para os amantes da culi-
naria junina, o evento pre-
parou uma verdadeira expe-

Ao longo dos anos, evento ficou marcado por receber
muito bem toda a FAMILIA, inclusive CRIANCAS E PETS

riéncia gastrondmica com
mais de 50 pratos tipicos,
como explica o produtor
Anderson Jones.

“Na praga de alimentagao
0 publico encontrard desde
caldos de feijao e mandioca,
milho cozido, canjica e quen-

GRANDES ATRACOES

e uma sonoridade tinica que
promete emocionar o publico.

Podé faz um convite es-
pecial para que a comunidade
do Buritis e regido participe
dessa grande festa.

“Muito feliz com o convi-
te para participar dessa festa
maravilhosa, onde ja passa-
ram varios artistas de reno-
me nacional, e a gente com
€sse NOoSsO encontro, NOSso
novo projeto: OS DOIS. Um
encontro que esta chegando
super leve, com muita ale-
gria. A gente esta muito feliz.
Tudo que estd acontecendo
esta sendo muito espontaneo.
Fiquei sabendo que a galera
esta carente de rock. Entdo ¢
rock que a galera quer, é rock
que a gente vai dar! Espero
todo mundo 14”.

Bruna Lipiani também
ndo esconde a expectativa em

se apresentar na maior festa
junina da regido. De acordo
com a cantora, estd prepa-
rando um espetaculo especial
para o evento.

“De todos os eventos
que vou fazer este ano,
esse é, sem davida, um
dos que eu mais estou ani-
mada pra subir no palco.

Ja estou trabalhando
em um show novo,
pensado com
muito carinho.
Vai ter mi-
sica alegre,
pra  chorar,
pra dangar e,
principalmen-
te, musica pra
gente se divertir
junto do comeco
ao fim. Quero ver
todo mundo 18”!

Os ingressos para a 6*
edi¢do do Arraia do Buritis
ja estdo disponiveis exclu-
sivamente pela plataforma
Sympla (acesse o QRCODE

ao lado). Vale lembrar que
a entrada com copos
proprios ¢ proibida,
garantindo a padroni-
7agd0 com 0S COpoS
oficiais do evento e
dos patrocina-
dores: Cemig,
a energia da
cultura e

BRUNA

LIPIANI
anuncia a
realizacdo
de um show
especial para
o publico do

Buritis

tdo, até itens diferenciados
como hamburguer artesanal,
macarrdo na chapa e uma
paella mineira preparada ao
vivo. Para acompanhar, as
opcdes vdo do tradicional
chope a drinks elaborados
com gin e vodka”.

Governo do Estado, e apoio
da Belotur, BH Trans, Pre-
feitura de BH, Policia Mili-
tar e Bombeiros.

“Nao tenho duvidas de
que esta edicdo consolida o
Arraia do Buritis como um
dos eventos mais completos
do calendario mineiro”, fina-
liza Mauro.

RETIRE SEUS
INGRESSOS AQUI

Cartao Sicredi Visa Infinite

Nao importa o destino,
a gente val com voce.

E todo cuidado vai junto:

E muito mais beneficios.

lise de crédito

Concierge: Reserva em atracoes
e restaurantes

Al

7. Sicredi
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Educacao

BRINCANDO NA ESCOLA

ALUNOS dos Jardim | e Il vivenciaram
uma NOITE MAGICA dentro da escola

) niealn Bl rgg (™
PRESENTES
M b S e

para surpreender

MORANA

Flora Patrocinio Exclusive a
pertinho de vocé no Burilis

Imagina dizer que uma
crianga ficou ainda mais fe-
liz por passar mais tempo na
escola. Parece dificil de acre-
ditar, mas foi isso que acon-
teceu na unidade junior do
SEB/UNIMASTER Buritis,
durante a realizagdo de mais
uma edi¢cdo do NANASEB.

A proposta do NANA-
SEB ¢ simples, mas profun-
damente significativa: propor-
cionar as criangas do Jardim
I e Jardim II, a experiéncia
de passar uma noite na esco-
la, longe da familia, em um
ambiente seguro, acolhedor e
cheio de afeto. Nesse contex-
to, 0 projeto tem como prin-
cipal objetivo fortalecer os
vinculos entre os colegas, es-
timular a autonomia e ajudar
0s pequenos a darem mais um
passo importante em seu cres-
cimento emocional.

Durante a noite, a escola
se transforma em um espa-
¢o magico de convivéncia e
descobertas. A programacgao
¢ planejada, combinando res-
ponsabilidade formativa com
momentos de pura diversdo.
As criangas participam de
atividades lidicas como tea-
tro apresentado pelas pro-
fessoras, lanche coletivo,
contag@o de historias e uma
animada cag¢a ao tesouro.
Tudo isso contribui para o
desenvolvimento, a socializa-
¢d0, a confianga e o senso de
pertencimento ao grupo.

Diretora geral do SEB,
em Minas Gerais, Eliane Ve-
loso descreve que esse pro-
jeto é mais do que uma noite

Shopping Paragem - 1¢ piso (@ morana.paragem © (31) 9 9492-2694

Qav Professor Mario Werneck 654

. 2552-1133 31 99661-0799

i =

Para finalizar a experiéncia, um CAFE DA MANHA repleto de ALEGRIA ao lado dos pais

diferente. O NANASEB re-
presenta um marco no desen-
volvimento infantil, um passo
importante na constru¢do da
autonomia, da seguranga emo-
cional e das relagOes sociais.
“Uma experiéncia que
fica na memoéria das criangas,

no coragdo das familias e nas
paginas de nossa historia. O
NANASEB ¢ uma iniciativa
especialmente criada no Gru-
po SEB, desenvolvida no SEB
Buritis e que vai muito além
de um evento escolar: trata-se
de um projeto formativo pen-

——

T o

E a ANIMAGAO néao tem faixa etdria. Profissionais e colaboradores
do SEB também fazem questao de entrar na brincadeira
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Transforme momentos simples erm memdrias inesqueciveis.
Arranjos exclusivos, flores frescas todos os dias, Orquideas, cestas de
café da manh3, presentes especiais e decoragdo de festas e eventos

v

SHOPPING PARAGEM

NANASEB proporciona momento de grande magia as criancas do UNIMASTER Buritis

sado cuidadosamente para os
alunos em uma fase decisiva
do desenvolvimento infantil”.

ENCERRAMENTO

Entre risadas e desco-
bertas no NANASEB ha
também espago para momen-
tos simbolicos e divertidos,
como a elei¢do do “madruga-
dor” e do “dorminhoco”, que
tornam a experiéncia ainda
mais leve e memoravel.

O encerramento ¢ mais
um momento emocionante.
Pela manhd, as familias ofe-
recem um café especial, onde
reencontram seus filhos apds
essa pequena, mas significati-
va jornada de independéncia.
E um instante de acolhimen-
to, troca de afetos e, muitas
vezes, de surpresa ao perce-
ber o quanto as criangas cres-
ceram em tdo pouco tempo.

Patrocinel

@llorapatrocinioexclusive
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Atencao

“CANETAS
EMAGRECEDORAS”

Beneficios e controvérsias do uso

“Nunca foi tdo facil ema-
grecer”. Essa ¢ a frase mais
comum que passamos a ou-
vir depois que chegaram ao
mercado as famosas “canetas
emagrecedoras”. Entretanto, o
que promete ser uma significa-
tiva mudanga na vida de quem
estd acima do peso ideal, na
verdade, pode trazer sérias
consequéncias a satde, caso
seu uso ndo seja feito com um
acompanhamento adequado.

O uso dos agonistas de
GLP-1 (liraglutida e semaglu-
tida) e de GLP-1 e GIP (tirze-
patida) tem crescido rapida-
mente ao longo dos ultimos
anos. Junto desse aumento,
surgem também algumas con-
trovérsias. Comegando pela
denominagdo: essas substan-
cias sdo medicamentos efi-
cientes para o tratamento de
pessoas com diabetes e/ou
obesidade, ¢ o termo “‘canetas
emagrecedoras” em alguma
medida banaliza a sua real
fungdo, trazendo uma ideia de
finalidade apenas estética.

Originalmente  desenvol-
vidos para tratamento de dia-
betes tipo 2, as substancias se
mostraram eficazes também
em casos de obesidade, con-
forme comprovaram estudos
posteriores. Mais  recente-
mente, para alguns agonistas,
tivemos evidéncias cientificas
de beneficios que vao além da
redugdo de gordura corporal e
do controle dos niveis de gli-
cose no sangue — por exemplo,
menos eventos cardiovascu-
lares (infarto e AVC ou “der-
rame”) e menor mortalidade
por essas causas, melhora dos
niveis sanguineos de triglicé-
rides, reducdo de gordura no
figado (esteatose), melhora da
apneia do sono, prote¢do dos
rins em pessoas com diabetes.

No entanto, apesar de tan-
tos beneficios apontados, os
medicamentos podem gerar
efeitos colaterais, os princi-

Agende um
horario conasco,

\Y;

pais deles gastrointestinais,
como nauseas, vOmitos, sen-
sacdo de empachamento, in-
testino preso ou diarreia.

“Tendem a ser mais inten-
s0s no inicio do tratamento ou
com a utilizagdo de doses mais
altas sem aumento gradual ao
longo de varias semanas”, ex-
plica a médica endocrinologis-
ta Junia Xavier Maia.

CUIDADOS

De acordo com a endo-
crinologista, ¢ preocupante o
uso do medicamento de forma
cada vez mais comum por pes-
soas sem doengas metabdlicas
ou obesidade, muitas vezes
sem prescri¢do ou acompanha-
mento médico adequado, com
finalidade estética e visando
faixas de peso mais baixas.

“Potenciais consequéncias
ja identificadas desse uso inade-
quado passam por desnutri¢ao,

Uso dos medicamentos de forma
inadequada pode gerar sérios
problemas a saude, que vao
desde desnutricdo a dependéncia
psicoldgica, diz a especialista

perda excessiva de
massa muscular com
piora da composigado
corporal, risco de
baixa massa 0ssea no
longo prazo, depen-
déncia  psicologica
de um peso e forma
corporal inatingiveis
e ndo sustentaveis
sem as medicagdes”.

Aliado a isso
ainda soma-se o
enorme problema do
uso de substancias
“paralelas”, manipu-
ladas, contrabandea-
das ou importadas
de forma inadequa-
da - de menor custo,
mas sem nenhuma
garantia de proce-
déncia, seguranca ou
condi¢des adequadas
de conservagdo - que
podem acarretar consequén-
cias graves e ainda ndo total-
mente conhecidas.

Resumindo, os agonistas
sdo aliados valiosos no mane-
jo de condi¢des extremamente
comuns, ja que a prevaléncia
de obesidade e diabetes em
todo o mundo sdo crescentes.
Mas, para que se alcance os
beneficios esperados, ¢ neces-
sario que sejam bem indica-
dos, com prescrigdo e acom-
panhamento médico regular,
associados a modificagdes do
estilo de vida e adquiridos de
fornecedores confiaveis.

“Hoje pode-se afirmar
com seguranga que, para pes-
soas com o perfil adequado
e associadas a mudangas no
estilo de vida — alimentagdo
adequada e atividade fisica
regular — os beneficios dessas
medicac¢des superam em mui-
tos seus riscos”, finaliza.

Dra Junia é moradora e faz atendimentos no Buritis.
Mais informagoes estao disponiveis no site
juniaxavierendocrino.com.br

A Clinica de Vacinas
mais querida esta no Buritis!
Amamos cuidar.

Vacin:

e seqgura para toda a familia!

ICA0 humanizada
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MUITO ALEM DA “COBAIA":

o rigor cientifico e ético por
tras dos estudos clinicos

Para que um medica-
mento ou cosmeético seja
comercializado, ele percorre
um rigoroso processo de de-
senvolvimento e avaliagdo.
Inicialmente, sdo realizados
testes moleculares, quimicos
¢ bioquimicos em laboratorio
(estudos in vitro), seguidos
por testes em animais (estu-
dos in vivo). Somente apds a
analise desses resultados e a
exclusdo de riscos significati-
vos € que se inicia a etapa de
estudos em humanos.

A fase I dos estudos cli-
nicos tem como principal ob-
jetivo avaliar a seguranga do
medicamento, por meio do
acompanhamento de sua a¢do
no organismo de individuos
saudaveis. Nas fases 1I e III,
o medicamento passa a ser
administrado como tratamen-
to experimental a voluntarios
que apresentam a condigdo de

interesse, com o proposito de
avaliar sua eficacia e continuar
monitorando sua seguranga.

A principal distingdo en-
tre as fases II e III reside no
numero de participantes: en-
quanto a fase II envolve um
grupo menor, permitindo uma
avalia¢do inicial mais contro-
lada, a fase III amplia signi-
ficativamente essa amostra,
possibilitando a confirmacéo
dos resultados em uma popu-
lacdo mais diversa.

Quando se aborda a pes-
quisa clinica em humanos, ¢
comum que surjam receios
ou resisténcia a participagao,
frequentemente associados a
expressdao: “Nao quero ser
cobaia!”.

Contudo, denominar um
participante de pesquisa como
“cobaia” soa inadequado. Di-
ferentemente do que ocorre
com animais de experimen-

tacdo, os participantes de
pesquisa sdo plenamente in-
formados sobre os objetivos,
métodos, potenciais riscos
e beneficios do estudo, por
meio do processo de con-
sentimento livre e esclare-
cido. Dessa forma, aqueles
que se voluntariam para par-
ticipar da pesquisa possuem
autonomia para decidir sobre
sua participagdo, podendo
recusd-la ou interrompé-la a
qualquer momento.

Ainda assim, a associa-
¢do com o termo “cobaia” €
compreensivel sob uma pers-
pectiva historica. Em dife-
rentes periodos, populagdes
foram submetidas a experi-
mentos sem o devido conhe-
cimento ou consentimento,
sendo tratadas como meros
objetos de estudo. Mas esse é
um assunto para ser aprofun-
dado no proximo edital.

* CoorpENADORA DO CENTRO DE PesqQuisa CLinica UNIBH — Docente bo Curso DE ENFERMAGEM E
Mepicina UNIBH — MEesTre Em GesTAo SociAL, EbucacAo E DEsenvoLviMENTO LocAL

@ @unibh.pesquisaclinica — Contato (31) 3289-1909

unibh?

CONSTEL

ACOES

SISTEMICAS INTEGRATIVAS

&) Gilmar Pedrosa
L ©(31) 99917-9141

Pose

Depilacgao a laser, cera e
design de sobrancelhas
sem hora marcada!

Escaneie e peca
a sua cortesia!

Botox, bioestimulador, tratamentos para flacidez, gordura
localizada, celulite e lifting facial para definir contorno do
rosto e eliminar papada com ultrassom micro e macro focado.

Posé Belo Horizonte

@@ posebelohorizonte
WhatsApp: +55 31 97229-2271
Rua Henrigue Badard Portugal N°® 327, Loja 4, Buritis.
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Delicias

Bares do Buritis criam pratos
especiais para a BH Restaurant Week

Mais de 30 restaurantes
de Belo Horizonte partici-
pam, até o proximo dia 17
de maio, da 29* edi¢do da
BH Restaurant Week. Com
o tema “A Cozinha dos Cam-
pedes”, a proposta desta
edicdo parte dos paises que
ja conquistaram a Copa do
Mundo e convida os estabe-
lecimentos a criarem menus
inspirados nessas tradigdes
gastrondmicas. No Buritis,
as cozinhas dos bares Elis e
Ideal ndo mediram esforgos
para elaborar os melhores
menus aos clientes.

Ao longo da historia do
Mundial, oito selegdes le-
vantaram a taga de grande
campedo: Brasil, Alemanha,
Italia, Argentina, Uruguai,
Franca, Inglaterra e Espa-

nha. O menu do Bar Ideal
nasceu como uma homena-
gem a estas grandes selecdes,
que marcaram a historia.

Socio-proprietario do
Bar Ideal, Marco Antdnio
Lopes destaca que cada pra-
to elaborado representa nao
apenas um pais campedo,
mas também sua cultura,
identidade e forma unica de
conquistar o mundo, dentro e
fora de campo.

“Da tradigdo italiana a
forga argentina, do acon-
chego brasileiro a precisao
europeia, construimos uma
jornada gastronémica que
traduz momentos histdricos
em sabores”.

Como elemento de cone-
x30 entre todos os pratos, o
caviar molecular nos pratos

criados pelo Bar Ideal apa-
rece de forma simbolica, re-
presentando a bola da copa
do mundo pelo seu formato
esférico, protagonista de cada
conquista. Presente em dife-
rentes formas e sabores, ele
traz textura, surpresa e iden-
tidade ao menu, refor¢cando
0 conceito que une gastrono-
mia e futebol em uma unica
experiéncia.

“Mais do que um carda-
pio, esta é uma celebragdo
de historias, de titulos e de
sabores que permanecem na
memoria”.

Chef de cozinha do Elis
Bar, Leticia Croce diz que
a ideia para a elaboragdo
dos pratos para esta edi¢do
da BH Restaurant Week foi
trazer um pouco de Brasil,

Italia, Franga e Argentina,
mas sempre mantendo a
“cara” do Elis, que ¢ ofere-
cer uma comida bem cons-

Chef LETICIA CROCE fala da
importancia em participar da
Restaurant Week, um evento

que democratiza o acesso a

boa gastronomia

truida, sabores marcantes ¢
sem complicagdo.

“A Restaurant Week ¢é
uma boa oportunidade para
trazer gente nova para co-
nhecer o Elis, tanto no almo-
¢O quanto no jantar, € mos-
trar que da para comer bem,
com qualidade, em um am-
biente de bar, de forma mais
leve e acessivel”.

Considerado como um
dos principais festivais gas-
trondmicos da América La-
tina, a Restaurant Week
mantém o formato que ja se
consolidou junto ao publi-
co. Os restaurantes oferecem
menu completo, com entrada,
prato principal e sobremesa,
por valores fixos. Nesta edi-
¢d0, o evento sera dividido
entre as categorias Tradicio-

nal, Plus e Premium, com op-
¢Oes para almogo e jantar.

Os precos comegam em
R$ 59,90 no Menu Tradicio-
nal de almogo e chegam a R$
115 no Menu Premium de
jantar. Além disso, a edicao
em Belo Horizonte traz uma
novidade: o langamento do
prato Kids, com valor de R$
39,90. A nova opgdo amplia
o alcance do festival e passa
a integrar a estrutura ja co-
nhecida do evento.

Além da oportunidade
de vivenciar uma nova ex-
periéncia gastrondmica, a
BH Restaurant Week man-
tém sua agdo social ligada
ao festival. Em cada menu
week, o publico podera con-
tribuir com mais R$ 2 para o
Hospital da Baleia.

Confira abaixo os menus elaborados pelos bares Elis e Ideal:

BAR IDEAL

ALMOCO

B ENTRADAS:

- Esquadra Azzurra: Bruschetta com creme de
queijo canastra, tomate confit e caviar de limao
que explode em frescor a cada mordida.

- Raiz Brasileira: Caldo de feijao encorpado, fina-
lizado com espuma de couve e crocantes de bacon.

B PRATOS PRINCIPAIS:

- Canarinho de Ouro: Frango caipira suculento so-
bre polenta cremosa, acompanhado de quiabo gre-
lhado e crocante de couve.

- La Mano de Dios: Ancho grelhado na parrilla,
com espuma de alho tostado, legumes selados e
caviar de molho madeira.

- La pepita d”oro: Fetuccine ao molho aioli, acom-
panhado de steak de filé mignon, finalizado com
laminas de parmesao

B SOBREMESAS:

- Le Foot: Petit gateau de chocolate com sorvete
de creme e caviar de morango, criando contras-
te entre intensidade e frescor.

- Precisio Alema: Torta de maga desconstruida
com sorvete de creme e leve toque de chantilly.

JANTAR

B ENTRADAS:

- Esquadra Azzurra: Bruschetta com creme de
queijo canastra, tomate confit e caviar de limao
que explode em frescor a cada mordida.

- Raiz Brasileira: Caldo de feijao encorpado, finali-
zado com espuma de couve e crocantes de bacon.

B PRATOS PRINCIPAIS:

- Canarinho de Ouro: Frango caipira suculento
sobre polenta cremosa, acompanhado de quia-
bo grelhado e crocante de couve.

- La Mano de Dios: Ancho grelhado na parrilla,
com espuma de alho tostado, legumes selados
e caviar de molho madeira.

B SOBREMESAS:

- Classico de Bologna: Fettuccine a bolonhesa
finalizado com laminas de parmesao, intensifi-
cando o sabor a cada garfada.

* Pregos: Almogo: R$ 95 - Jantar: R$ 115
¢ Endereco: Rua Eli Seabra Filho, 530

* Funcionamento: De terca a quinta: Das 17h as
02h. Sexta e sabado: Das 11h as 02h.

Domingo: Das 11h as 20h

ELIS BAR
ALMOCO
B ENTRADAS:

- Carpaccio: Carne finamente fatiada, servida com

parmesao, especiarias da casa e pao italiano.

- Empanada de mucarela de buifala com tomate
seco e cebola caramelizada: Empanada assada,
com recheio cremoso e sabor marcante.

B PRATOS PRINCIPAIS:

- Entrecote na parrilla com fettuccine Alfredo: Car-

ne grelhada na parrilla, servida com fettuccine ao

molho cremoso de queijo.

- Milanesa suina com salada fria de maionese: Mila-
nesa crocante, servida com salada de batata cremosa.

- Moqueca de tilapia: Tilapia em molho de moqueca
com leite de coco, servida com arroz e farofa crocante.

B SOBREMESAS:

- Torta basca de chocolate Callebaut: Cremosa por den-
tro, com casquinha assada e sabor intenso de chocolate.

- Tarte tatin: Torta de maca assada, com caramelo e chantilly

JANTAR

B ENTRADAS:

- Carpaccio: Carne finamente fatiada, servida com
parmesao, especiarias da casa e pao italiano.

- Empanada de mugarela de bifala com tomate
seco e cebola caramelizada: Empanada assada,
com recheio cremoso e sabor marcante.

B PRINCIPAIS:

- Salméo grelhado com risoto de limao siciliano: sal-

toque de limao siciliano.

- Nhoque ao molho cremoso de cogumelos com
bife ancho: nhoque salteado em molho cremo-
so de cogumelos, com tiras de bife ancho.

- Tornedor de mignon com mousseline de ba-
tata: tornedor grelhado, servido com mousse-
line de batata, farofa crocante e molho roti.

B SOBREMESAS:

- Torta basca de chocolate Callebaut: Cremosa
por dentro, com casquinha assada e sabor in-
tenso de chocolate.

- Tarte tatin: Torta de maca assada, com cara-
melo e chantilly

¢ Precos: Almogo: R$ 95 - Jantar: RS 115

* Endereco: Rua Eli Seabra Filho, 544

¢ Funcionamento: Almogo - Sabados ¢ domin-
gos e feriados: Das 11h as 16h

Jantar - De terca a domingo: Das 17h as 01h

Todo negdcio precisa de controle,
organizacgéo e decisdes seguras.

A CND Contabilidade atua para garantir
conformidade fiscal, clareza financeira e

tranquilidade na gestao.

Escaneie o
QR Code e
saiba como

@ @endeontabiidads () {30 9 9420- 5785

trabalhamos.

www.endocontabilidade.com.be

Conbobilldods
Conhecemos seus
desafios e temos
as solugdes.

Erdhrogo feracks B
3502

Gabaighia, .
s 200, Easorl, iy Horizonde
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Comunidade

Novo paroco do Buritis revela primeiras
Impressoes e proletos para a paroquia

Ha pouco mais de um
més a Paroquia de Santa Cla-
ra de Assis passou por uma
importante mudanga com
a chegada de Frei Adilson
como novo administrador.
Neste tempo, o frei francis-
cano ndo tem medido esfor-
¢Os para estar o mais pro-
ximo das comunidades do
Buritis e Estoril para assim
entender 0s seus anseios, € 0
principal, contribuir para que
a fé em Jesus seja comunica-
da para o maior numero de
pessoas.

Neste pequeno, mas ja
impactante, periodo em que
esta a frente da pardquia,
Frei Adilson diz que encon-
trou aqui um povo jovem,
animado, entusiasmado e,
acima de tudo, de fé.

“Vejo o Buritis como uma
grande familia. As pessoas
aqui se reconhecem e que-
rem conviver. E a nossa co-
munidade de fé ¢ um espago
privilegiado para isto. As im-

pressdes sdo as melhores pos-
siveis para a gente poder con-
tinuar com esse dinamismo
que a comunidade possui”.

Porém, por se tratar do
maior bairro de Minas Ge-
rais, os desafios a serem en-
frentados pelo frei em sua
missdo no Buritis também
serdo enormes. E preciso
articular as agdes diante de
tantas pessoas. Sendo assim,
a pardquia seguira com as
suas parcerias nos segmentos
educacionais, sociais € co-
merciais.

“As impressdes sdo as
melhores. Queremos tra-
balhar a evangelizagdo, a
formagdo, a perspectiva ca-
tequética, pastoral, a comu-
nica¢do, os movimentos que
envolvem familia; também
as pequenas fraternidades,
que ¢ uma peculiaridade de
nossa paroquia; a pastoral fa-
miliar e tantos outros. Entao,
queremos continuar esse tra-
balho sempre mais”.

CELEBRACOES ALEM DA IGREJA

“Encontrei
aqui um povo
jovem, um
povo animado,
entusiasmado e
acima de tudo
um povo de fé.
Um povo que
quer seguir Jesus
Cristo e que tem
muita vontade
de participar e
de contribuir
para uma igreja
viva": FREI
ADILSON sobre
as suas primeiras
impressoes
ao chegar na
paréquia do
Buritis

Apesar do espago privi-
legiado, ao lado de uma re-
serva ambiental, a Igreja de
Santa Clara de Assis apre-
senta muitas dificuldades
aos fiéis no seu acesso. Lo-
calizada no alto de uma rua
ingreme, seja de carro ou a
pé, os fiéis t€m muita difi-
culdade para chegar a igreja
do Buritis. Uma alternativa,
segundo 0 novo paroco, se-
ria levar as celebracdes para
além de seus muros.

“O nosso desafio ¢ ex-
pandir a nossa comunidade
paroquial, de forma que a
gente possa celebrar a Eu-
caristia também em outros
lugares. Nos condominios ja
celebramos, como por exem-
plo no EcoVita, mas quere-
mos encontrar outros lugares
para poder celebrar, reunir. E
o territorio da nossa pardquia

— NOVO VOLKSWAGEN ——

TIGUAN

O SUV A ALTURA DA.SUA HISTORIA
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Recreio

Completa

Av, Barao Homem de Melo, 3.535
(31) 3319-9000
www.recreiovw.com.br

© (31)98611-1742

(G) @recreiovw
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vai também até o bairro Es-
toril. Entdo, nés ja estamos
olhando algum lugar naquela
regido para poder celebrar.
Assim poderemos alcangar
mais pessoas”.

Ainda de acordo com
Frei Adilson, ja deu inicio
ao planejamento para a rea-
lizagdo da festa julina, bem
como da festa da padroeira
Santa Clara.

“Temos muito o que fa-
zer. Como dizia Sdo Fran-
cisco: irmdos vamos reco-
megar, porque ainda temos
muito o que fazer. Lembran-
do também nossa Santa Cla-
ra, nossa padroeira: ndo per-
camos o ponto de partida. O
ponto de partida € Jesus, com
Jesus e por Jesus. Forte abra-
¢o, me sinto muito bem aco-
lhido, bem inserido nesta co-
munidade. Deus abengoe”.

N

Grupo Lider

EiiEs Desacelere! Seu bern malor é a vida.
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Painel

Buritis elege representantes paraa CRTT

As dificuldades para a
mobilidade no transito se-
guem sendo a maior reclama-
¢do dos moradores do Buritis.
Por se tratar de um tema mui-
to complexo, ¢ importante
que a comunidade também
participe das decisdes que
irdo impactar no dia a dia do
transito, ndo deixando esta
responsabilidade somente
nas maos do poder publico.
Diante disso, ter a elei¢do de
trés moradores da regido para
membros titulares da CRTT -
Comiss@o Regional de Trans-
portes e Transito, Territorio
5, € algo para ser celebrado.

A eleigdo para escolha
dos novos membros da CRTT
aconteceu no ultimo dia 25
de abril e ¢ valida para os
proximos quatro anos. Vice-
-presidente da Associa¢do de
Moradores do Buritis - ABB,
Romulo Belfort foi o candi-
dato mais votado na disputa e
segue para mais um mandato
na Comissdo. Ele promete
manter a mesma dedicagdo
em prol da melhoria do tran-
sito de nossa regido.

“Ter um morador na
CRTT ¢ fundamental por-
que quem vive o dia a dia do
bairro conhece, de verdade,
os problemas e as necessi-
dades da nossa regido. Nao
se trata apenas de numeros
ou projetos no papel. Esta-
mos falando da rotina das

Grupo para
cad

Com o propodsito de
promover a colaboracdo e
a cooperacdo entre empre-
sarios da propria regido, foi
criado no Buritis, no ano de
2024, o BNI Influente, gru-
po de empresarios que se
reune semanalmente para
fazer negdcios e network.
Sua formagdo aconteceu
por meio de um processo
estruturado, o que permi-
tiu sua consolidagdo den-
tro do bairro, sempre com
base em um objetivo co-
mum. Atualmente, o gru-
po conta com mais de 40
participantes.

Diretor executivo do
BNI Influente, Matheus
Renné explica que os en-
contros sdo leves, dinami-
cos e cada reunido € Unica.
Durante esses momentos,
sdo tratados diversos assun-
tos voltados ao desenvolvi-
mento dos participantes e a
geracdo de oportunidades.

Os membros tém a
oportunidade de apresen-
tar seus negocios, trocar
ideias, compartilhar expe-
riéncias, conhecer novos

pessoas, do transito que en-
frentam, do transporte que
utilizam e da seguranca das
nossas familias”.

De acordo com Romulo,
seu principal foco de atuagdo
sera trabalhar por melhorias
concretas na mobilidade do
Buritis, Estoril e Olhos D’
Agua, com atencio especial
a seguranga viaria, organiza-
¢do do transito e eficiéncia
do transporte coletivo.

“Vamos atuar de forma
firme, técnica e participativa
como sempre fizemos, buscan-
do solugdes que realmente im-
pactem a rotina das pessoas.
Sabemos que ndo sera facil
e diante das dificuldades en-
contradas no dia a dia, mas

Segundo MATHEUS RENNO,
no mercado confianca é
fundamental para crescer

e se manter, e é isso que

0 grupo proporciona: um
ecossistema estratégico
onde empresarios se
apoiam, se conectam e
crescem juntos

empresarios e gerar negocios
de forma pratica. Tudo isso
dentro de uma reunido bem
estruturada.

“Como empresario local
percebi que existem muitas
pessoas extremamente com-
petentes, com um potencial
gigantesco, mas que muitas
vezes carecem de conexdo e

Vice-presidente
da Associacao
de Moradores

do_Buritis,
ROMULO
seguira
ocupando uma
das cadeiras
da CRTT e
trabalhando
pela melhoria
do transito em
nosso bairro e
regiao

seguimos firmes na missao,
com responsabilidade, com-
promisso e presenca ativa,
porque quem vive o bairro
Buritis e regido, sabe o que
precisa ser feito”

Moradora no Buritis,
Rosimeire Martins ha va-
rios anos atua como volun-
taria na regido, junto a Pre-
feitura, BHTrans ¢ Sumob.
Desta forma, vem acom-
panhando de perto as ne-
cessidades da nossa regido
e trabalhando para buscar
melhorias reais.

Como titular da CRTT,
garante que seu compromis-
so ¢ avangar ainda mais com
acdes como: iluminagdo pu-
blica, tapa-buracos e manu-

tengdo das vias, semaforos
e organizagdo do transito,
redutores de velocidade em
pontos criticos, poda de ar-
vores, acessibilidade e mobi-
lidade urbana.

“Tudo isso para garantir
mais seguranga, conforto e
qualidade de vida para todos
nds. Esse ¢ um trabalho vo-
luntario, feito com dedicagao
e responsabilidade”.

Morador no vizinho Es-
toril, Mauricio Paceli diz
que ser eleito mais uma vez

Obrigada

/J@é"m MﬂM a

Seguimes

na CRTT ¢ uma nova
oportunidade de con-
tinuar participando das
discussdes sobre trans-
porte, transito e mobi-
lidade em nossa regido
¢ Belo Horizonte.

“De 2021 até o
final de 2025 levei
todas as demandas
solicitadas por mo-
radores do bairro Es-
toril e regido. Varias
solicitagGes foram
atendidas depois de
visitas técni-
cas, projetos
e reunides
ordinarias.
Agradeco
a todos que acre-
ditaram em nosso
trabalho e deram
novamente um voto
de confianca para
podermos continuar
representando a co-
munidade”.

Segundo Mau-
ricio, este mandato
devera contar com
ainda mais desafios
devido a chegada
de novos empreen-

/

S e ; d.lrmlentos 1mo.b~1—
© por uma reglio cada vez methor! lidarios na regido
—

Ha varios anos atuando
como voluntéria no
Buritis, ROSIMEIRE
agradece os moradores
pelo voto de confianga

do Estoril e pela
busca de solucdes
para problemas que ha anos
vém afetando o dia a dia da
comunidade.

Morador no vizinho
Estoril, MAURICIO acredita
ue mais atribuicoes

everao surgir, devido a
langamentos de novos
empreendimentos
imobilidrios na regiao
“Uma situacdo proble-

matica que tem que ser en-
frentada sdo os intmeros
congestionamentos nas ave-
nidas Raja Gabaglia, Barfo
Homem de Melo e Prof. Ma-
rio Werneck nos horarios de
pico. Novas alternativas tém
que ser criadas pelo ente pu-
blico, para melhorar a mobi-
lidade urbana da regido”.
Além dos trés membros
titulares, ainda compdem
como suplentes o Territério
5, José Pasqualini, Giuliano
Furtado e Valdir Gonzaga.

conexao de empresarios
a vez mais forte

proximidade com
outras pessoas que
compartilham  a
mesma visao”.

O grupo segue
a metodologia do
BNI, que possui 41
anos de existéncia
e ¢ focada em co-
laboragdao e coo-
peracdo entre em-
presarios de forma
objetiva. Além
disso, em todos
0s encontros sao
apresentados  0s
resultados gerados
dentro do grupo, trazendo
clareza sobre o impacto real
das conexdes.

“A melhor forma de en-
tender a experiéncia ¢ parti-
cipando, ja que o presencial
faz toda a diferenga”, destaca
Matheus.

NUMEROS

O grupo trabalha com
metas mensais e semestrais
bem definidas. Para este se-
mestre, o objetivo € gerar
R$ 3 milhdes em negocios
entre os membros. Com pou-

co mais de 80
encontros reali-
zados, o grupo
ja gerou mais de
R$ 9,2 milhoes
em negocios, o
que demonstra a
forga e a efetivi-
dade do modelo.

Roman Bel-
tran, proprietario da Beltran
Corretagem de Seguros, afir-
ma que participar do BNI
transformou a forma como
enxerga o networking e os
negocios.

GRUPO ja conseguiu
gerar mais de R$ 9,2
milhoes EM NEGOCIOS
entre os membros,
mesmo com um numero
ainda relativamente
pequeno de encontros

Mais do que um grupo,
diz que encontrou uma co-
munidade comprometida
com o crescimento mu-
tuo, onde cada encontro ¢
uma oportunidade real de
aprender, compartilhar e
gerar valor.

“Ao longo dessa jorna-
da, ampliei minha rede de
contatos, fechei parcerias es-
tratégicas e, principalmente,
desenvolvi relacionamentos
solidos baseados em confian-
¢a e colaboragdo. No BNI,
descobri que o verdadeiro
sucesso quando ajudamos os
outros a crescer’”.

O Buritis, com sua ex-
pressiva densidade demogra-
fica, possui caracteristicas de
uma verdadeira cidade, com
forte presenga empresarial. SO
na Avenida Mario Werneck,
ja eram quase 2 mil CNPJs
quando o grupo foi iniciado.

As reunides do BNI In-
fluente acontecem as quin-
tas-feiras, das 06h30 as
08h30, no restaurante Boi
Werneck (Av. Mario Wer-
neck, 678).
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Buritis Gastro

RESTAURANTE DO VAVA:

simplicidade e sabor na hora do almoco

Por Heitor Silva
COLUNISTA

Gosto de dizer que, para co-
mer bem, ndo ¢ necessario pagar
caro por isso. E sendo bem hones-
to, atualmente essa tem sido uma
missdo bastante desafiadora. Afi-
nal, do supermercado ao entreteni-
mento, tudo estd muito caro. Mas
nada como o Restaurante do Vava
para nos apresentar uma excelente
opgdo para a hora do almogo, com
um excelente custo / beneficio.

A DESCOBERTA

Pratico pilates em um estdio
que fica exatamente de frente para
o estabelecimento. E eu costuma-
va treinar de manhid bem cedo,
tipo umas 07:15h da manha. Por
esse motivo, eu ndo fazia ideia de
que ali, naquelas duas portas de
comércio, existia um restaurante.

A historia mudou quando eu
alterei o horario da minha aula
para as 11:30h, ou seja, aquele
horario ja estratégico pré-almogo.
Foi tiro e queda: aquele cheiro
espetacular de alho e sal refogan-
do o arroz, o bife acebolado e a
comida caseira que ali é servida,
invade as janelas da sala do estu-
dio sem pedir licenga, gerando os
melhores comentarios. Isso inclui,
em especial, a minha professo-
ra de Pilates: “nossa gente: esse
cheiro dessa comida maravilhosa
todo dia me mata nesse horario”.
Escutei tanto essa frase vindo dela
(e principalmente, senti o cheiro
realmente maravilhoso da comi-
da) que achei que valia uma visita.

O local ¢ realmente muito
simples. Mesas e cadeiras de
plastico, além daquele tradicio-
nal clima de restaurante de bair-
ro, ddo o tom do local. O local
vive cheio no horario do almogo
e o perfil dos clientes ¢ compos-
to pelos trabalhadores da regido
e alguns passantes. Esses dois
pontos ja antecipam que a co-
mida ¢ muito boa e que o local
¢ um importante ponto de apoio
para quem precisa se alimentar
por ali, sem pagar um absurdo
por isso. A rotatividade no hora-
rio ¢ alta e a comida estd sempre
fresquinha, do jeito que a gente
gosta e quer.

B Onde fica: Av. Dom Joao VI, 1820,

Palmeiras.
Instagram: ndo possui

¥ Funcionamento: 22 a sdbado, a partir
das 11h (s6 abre para o almoco).

DICA DO HEITORZAO:

O servi¢o funciona no tra-
dicional formato self service.
Normalmente sempre tem carne
(boi, porco, peixe ou frango) e
o prato sem balanga fi ca em R$
23,00 com um pedago. Ja com o fi
1¢ de peixe ele sai a R$ 19,90. Im-
portante observar que os valores
mudam de acordo com a quantida-
de e o tipo de carne (peso no qui-
lo, neste caso). As guarni¢des tam-
bém sio bem tradicionais, com
op¢des de salada, arroz, feijdo,
farofa e macarrdo. Almogo “tradi-
¢d0” em sua mais alta fidelidade.
Vale muito a visita!

experimente o filé de tildapia empanado no fuba.

BURITEC(

Vocé jé recebeu uma
noticia bombastica no
WhatsApp e ficou na du-
vida se era verdade? Isso
acontece com quase todo
mundo. O problema ¢é que,
muitas vezes, a gente com-

partilha sem checar — e
acaba espalhando mentiras
sem querer.

As fake news sdo in-
formagdes falsas ou distor-
cidas que circulam como
se fossem verdadeiras. Elas
podem parecer noticias
legitimas, mas t€m o ob-
jetivo de enganar, assus-
tar ou manipular quem lé.
Em grupos de WhatsApp,
redes sociais e aplicativos
de mensagens, esse tipo
de conteudo se espalha em
segundos e pode causar
panico desnecessério, pre-
judicar as reputacdes e até
gerar violéncia.

Mas como identificar
uma noticia falsa antes de
repassar? Entre os tipos
mais comuns podemos en-
contrar:

news

Por FeLipe VANDEVELDE DE Souza (*)

FAKE NEWS: pense antes!

Contetiddo enganoso: dis-
torce informacgdes para
prejudicar alguém;
Contexto falso: usa um
fato verdadeiro fora de
contexto;

Conteudo impostor:
imita fontes confiaveis;

Contetido manipulado:
altera imagens ou dados;

Conteudo fabricado:
¢é totalmente falso

Fique atento a alguns si-
nais classicos: textos com le-
tras maitsculas em excesso,
linguagem alarmista como
“URGENTE!” ou “Compar-
tilhe antes que deletem!”,
auséncia de fonte confiavel,
data ou autoria e imagens
claramente fora de contexto.

Felizmente, existem fer-
ramentas gratuitas para che-
car a veracidade das infor-
magdes. O Google Imagens
Reverso (images.google.com)

permite descobrir a origem
de uma foto suspeita. O
Fato ou Fake, do G1 (gl.
globo.com/fato-ou-fake), e
o Aos Fatos (aosfatos.org)
reunem verificagdes feitas
por jornalistas profissio-
nais. O proprio WhatsApp
possui um icone de lupa
nas mensagens muito en-
caminhadas, alertando que
o conteudo circulou em
massa — um sinal impor-
tante de cautela.

Mais uma dica valiosa:
pesquise o assunto em pelo
menos dois veiculos dife-
rentes. Se apenas um perfil
desconhecido esta publi-
cando aquela informagdo
“explosiva”, desconfie.

A informacdo de qua-
lidade comega com cada
um de nos. Antes de repas-
sar, verifique. A sociedade
agradece!

(*) ALUuNO DO 6° PERIODO DE
CiEnciA DA COMPUTAGAO DA
FacuLbApe CoTEMIG

COTEMIG - Colégio e Faculdade * (31) 3213.8666 - Escritorio Central * www.cotemig.com.br

(31) 2552-4777
Aqui vocé encontra a pessoa
certa em quem confiar!

U corretor de imdveis para-chamar de seu.

A MPORTANCIA DA
{ PROTECAO PARA G
- SUA SEGURANE

SACADAL

JANELAE"

PIECINA

CLUADRAS E-MUITS MAIS

rlizonte.

SELF SERVICE 22 A SEXTA
ISEMBAUANCAICOMICHURRASCO),

rs 29,90

- Prato Redondo
- Com 1 carne
- Passagem anica

ALMOCO SELF SERVICE COM CHURRASCO NA BALANCA

Prato quadrado
a6 100g ; RS 7,29

SABADO. DOMINGO E FERIADOS

- Prato Redondo
- Com 1 carne

Aos sabados domingos
e feriados - 100g } RS B!gg

R 34,90 =i

Rua Vitorio Magnavacca. 39, Buritis 31 3166-4333 ou 9 9325-0105 &

Conheca nosso Menu
Restaurante Week

Entrada, Prato Principal e Sobremesa
a partir de ns95, até 17 de maio.

sSua mesa
11 37856 216

Fesewe
5] 55

sharoficial
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Monitoramento

Novos equipamentos de
seguranca e fiscalizacao
sao ativados no bairro

Os motoristas que tran-
sitam no Buritis devem
ficar mais atentos ao res-
peito as regras de transito.
A Prefeitura de Belo Ho-
rizonte ativou, no fim do
ultimo de abril, 22 novos
radares na capital. E,
entre eles, quatro se en-
contram em importantes
cruzamentos no Buritis e
Estoril.

Os locais onde se en-
contram o0s equipamen-
tos eletronicos sdo: dois
deles nos cruzamentos
da Avenida Engenhei-
ro Carlos Goulart com
Avenida Professor Ma-
rio Werneck, e outros dois
entre Avenida Professor
Mario Werneck e Rua
Heitor Menin.

Os equipamentos fa-
zem parte do Muralha
BH, programa voltado
para a melhoria da segu-
ranga ¢ mobilidade urba-

ARl ekt

na que, por intermédio de
cameras com IA, realiza
o reconhecimento facial e
de placas, monitora vias,

escolas, parques e centros
de saude para inibir cri-
mes e monitorar o transito
em tempo real.

PICANHA DA
LAURA: ONDE A
TRADICAO
ENCONTRA O
PONTO PERFEITO.

Av. Mirio Werneck, 1441 . Buritis Em frente ao Shopping Paragem
312526.8283 // ©3198336.6070

DESDE 2003

Saudagées puro mal-
te amigo e leitor do JB!

Vocé sabia que a pri-
meira confraria feminina
de cervejas especiais do
Brasil — a CONFECE —
nasceu aqui em beaga?

Além de possuirmos
o titulo de capital mun-
dial dos botecos, nos
“beaguenses” também
temos muitos outros
motivos cervejeiros para
nos orgulharmos. Afi-
nal, ha dezenove anos,
um grupo de mulheres
¢ amigas curiosas, en-
tusiastas e estudiosas
do universo da cerveja
resolveu se juntar para
degustar, falar e apren-
der mais a respeito da
bebida milenar. Os anos
se passaram, a confraria
foi ganhando relevan-
cia e, espontaneamente,
comegou a despertar o
interesse da cadeia pro-
dutiva da cerveja.

Heitor Siva*®

Para se ter uma ideia
do tamanho dessa tradi-
¢30, a confraria tem sua
festa anual e ela aconte-
ce com sua capacidade
de ingressos esgotados.
E muito disputada ¢ uma
verdadeira ode a cerve-
ja. Estamos falando de
variedade, quantidade e
qualidade em tudo o que
se pode desfrutar por ali.
E claro: como “saco vazio
ndo para em pé”, a gastro-
nomia ndo fica pra tras e
apresenta um verdadeiro
banquete aos participan-
tes. E sério. Tem muita
comida gostosa e o carda-
pio estd a altura da quali-
dade da festa.

Uma outra caracteris-
tica bem legal do evento
¢ que, apesar da dindmica

dos ultimos dois anos
no mercado de cerve-
jas especiais ter muda-
do bastante, ele segue
sendo referéncia em
langamentos. Bebidas
mistas, drinks e cer-
vejas / bebidas ndo
alcoolicas sdo cada
vez mais comuns ¢
o ambiente € muito
fértil para apresentar
novidades aos consu-
midores.

Ao completar a sua
“maioridade” no ano de
2025, a Confece segue
honrando o seu pionei-
rismo e se mantém como
um dos mais importantes
culturais e
cervejeiros do nosso pais.

movimentos

Abracos lupulados e
até a proxima coluna!

*Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken em Minas Gerais.

@ @heittorssilva

Estacionamento gratuito para sua
comodidade e seguranga

>

HERING \

KIDS

BEERSTOCK PUB

) MELHOR LUGAK
D0 BUKINIS PARA
GOMEMORAR U SEUN - ooi

-
% n“IVEnsnnlﬂ CONSULTE OPCOES ESPECIAIS
i

CONTATO: 3199248-9191
AV AGGEO PIO SOBRINHO,20 BURITIS @ @BEERSTOCK_PUB

* SHOW AO VIVO

* GASTRONOMIA

* SINUCAS

*CHOPES ARTESANAIS

* DRINKS \

MAIO E MES DE MENU
EXGLUSIVO RESTAURANT WEEK

ENMNTRADA + PRATO PRINCIPAL » SOBREMESA
A partir de rs95 Até 17 de maio

Reserve Sua mesa

© CEEED
© COTED

@*
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Destaque

COTEMIG consolida-se como maior hub do
Dia Mundial da Criatividade no Brasil

O Dia Mundial da Cria-
tividade (World Creativity
Day - WCD), estabelecido
pela ONU em 21 de abril,
¢ uma iniciativa global que
visa conscientizar sobre o

o apoio decisivo do Grupo
COTEMIG, a capital minei-
ra posicionou-se entre as ci-
dades com a maior oferta de
atividades gratuitas em todo
0 pais.

papel estratégico da inova-
¢d0 no alcance das Metas de
Desenvolvimento  Sustenta-
vel. Em 2026, a celebragdo
ganhou proporgdes histori-
cas em Belo Horizonte: com

COTEMIG é homenageado no WCD. Na foto estao, da esquerda para a direita:
a lider do WCD em BH MORENA GOLBES, a diretora da faculdade MICHELLE BARRETO, a
diretora executiva MOEMA BELO e o coordenador de marketing EMERSON LACERDA

Onde tem torcida,
tem a nova geracao
s da Fibra com o Wi-Fi

i'mais rapido do Brasil. &”

"

NUMEROS QUE IMPRESSIONAM

O protagonismo do
COTEMIG refletiu-se em
uma programacao robusta
distribuida pelas unidades
Barroca e Floresta. Sob o
tema “Tecnologia, Inova-
¢do e Carreira”, a institui-
¢do transformou-se em um
epicentro de conhecimento:

* Alcance: Mais de

1.000 participantes

unicos.

* Contetido: Mais de 14
horas de atividades
intensas.

» Colaboracao: Envol-
vimento de mais de
100 palestrantes.

O evento abriu as por-
tas para estudantes e¢ para a
comunidade externa, ofere-
cendo um mix de palestras,

workshops e intervengdes
culturais que conectaram
o publico as tendéncias do
mercado e da economia
criativa. Varias empresas
foram representadas por
palestrantes para compar-
tilhamento de conheci-
mento como o Banco In-
ter, Localiza, DTI Digital
e Stellantis, por exemplo.

55 ANOS DE LEGADO E FUTURO

Ao longo de seis dias,
o WCD ocupou diversos
pontos de Belo Horizonte,
promovendo uma rede de
conexdes entre pessoas e
propositos para fomentar
um desenvolvimento so-
cioecondmico mais Ssus-

tentavel na capital.

Para o Grupo COTE-
MIG, a parceria ndo foi
apenas um evento, mas
um marco celebrativo.
Ao completar 55 anos em
2026, a institui¢do reafir-
ma Seu compromisso com

a vanguarda educacional.
Apostar no WCD ¢, para
o COTEMIG, a materia-
lizagdo de sua visdo: im-
pulsionar um mundo cada
vez mais tecnologico, po-
rém essencialmente huma-
no e criativo.

# T "
Claro-fibra
Vet ™,

=100

<m globoplay

no Claro Multi por apenas
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Historico

Corrida das Maes do Buritis
chega a sua 40° edicao

A mais tradicional cor-
rida de rua do Buritis e re-
gido chega a uma importante
marca em 2026. A Corrida
das Maies terd no proximo
dia 31 de maio a realizagdo
de sua 40* edigdo. Ao longo
de quatro décadas, a prova
se transformou em muito
mais do que uma simples
competi¢do esportiva. Ela
representa um momento de
celebragdo da vida, da saude
e, principalmente, do amor
entre maes e filhos.

Criada pelo corredor
Milton Duarte, no ano de
1984, a prova nao foi rea-
lizada nos anos de 2020 e
2021, em virtude da pan-
demia do Coronavirus. Por
esta razdo, a comemoracao
das 40 edigoes, infelizmente,
ndo pode ocorrer em 2024.
Contudo, este momento es-
pecial, enfim, chegou e sera
celebrado com todo o entu-
siasmo que merece.

A Corrida das Maes nas-
ceu da jungdo de dois gran-
des sentimentos de Milton:
a paixdo em correr € 0 amor
maior que pode existir, que €

riéncia, decidiu organizar
uma corrida de rua.

“Fui acertando e er-
rando com o tempo. Para
minha felicidade foram
muito mais acertos. Ao
longo das edi¢des a prova
foi crescendo ¢ passou a
reunir, além de corredores
profissionais e amadores,
simplesmente as familias,
que estavam ali para passa-
rem um momento juntos”.

A PROVA

MILTON néo esconde a emocao
em ver uma INICIATIVA

SIMPLES, de um corredor,
alcancar esta importante marca
esta programada para aconte-
cer as 8h30, na Rua Profes-

sor Carlos Tunes, no bairro

entre mae e filho.

“Vi nesta corrida a opor-
tunidade de homenagear as
maes da nossa comunidade e
proporcionar a elas um dia
voltado para o esporte. Fe-
lizmente esse sonho se tor-
nou realidade e hoje alcan-
¢a essa expressiva marca de
40 edigdes”.

Milton recorda que o ini-
cio foi muito desafiador, uma
vez que era apenas um cor-
redor e, sem qualquer expe-

A largada para a Cor-
rida das Maes, que conta
com um percurso de 5 km,

Palmeiras. Os corredores
irdo passar pelo Buritis e re-
tornam ao Palmeiras, encer-
rando a prova na Rua Raul
Mourdo Guimaraes.

As disputas serdo se-
paradas por faixa etaria,
que vao desde criangas a
idosos. As inscrigdes es-
tdo abertas até o dia 24 de
maio e podem ser feitas
pelo telefone 9 9523 1835.

[

|

. a qualidade dos registros.(...).

|

Ja se sabe que os casos de
violéncia doméstica estdo au-
mentando no Brasil. De acordo
com uma pesquisa realizada:
“(..) O percentual de feminici-
dios entre os homicidios dolosos
de mulheres passou de 9,4% em
2015 para 40,3% em 2024, in-
dicando maior reconhecimento
do fenomeno pelas autoridades.
Ainda assim, ha diferengas signi-
ficativas entre os estados qual}to

Em fevereiro de 2026,
o Brasil acompanhou o caso
ocorrido no Estado de Goids. O
ex-companheiro nao aceitou o
término da relagdo, matou os 2
filhos menores de idade e, apds
isso, ceifou a propria vida.

Pois bem, tal fato ense-
jou a promulgacdo da Lei n°
15.384/2026, que alterou a Lei
Maria da Penha (Violéncia Do-
méstica), dentre outras.

Afinal, o que ¢ VIOLEN-
CIA VICARIA? “(...) entendida
como qualquer forma de violén-
cia praticada contra descendente,
ascendente, enteado, parente,
pessoa sob guarda ou respon-

J& ouviu falar em
VIOLENCIA VICARIA?

sabilidade direta da mulher ou
pessoa de sua rede de apoio, com
vistas a atingi-la (...)””. Imagine
que Vitoria tenha sido vitima de
violéncia doméstica e comparece
as autoridades policiais, munidas
com provas, pleiteando a medida
protetiva. Tendo sido a mesma
concedida pelo juiz, a pedido do
Delegado (a).

Vitéria comeca a se sentir
aliviada, pois o ex-companhei-
ro ndo pode se aproximar dela
ou ter qualquer tipo de contato,
salvo por terceiro. Ocorre que o
que era para ser o inicio de uma
vida tranquila se transforma em
filme de terror, visto que o ex-
-companheiro passa a agredir fi-
sicamente e psicologicamente os
filhos de Vitoria bem como seus
pais, ja idosos. Afinal, o agres-
sor pensa: “como ndo posso me
aproximar de Vitoria. Irei causar
dor e sofrimento a ela, usando as
pessoas que ela mais ama.”

O legislador acertou de
forma magnifica! Essa ¢ a con-
duta clara e tipica daqueles que
ndo compreendem ou nio sa-
bem como viver em sociedade.

Agressores que tentam ‘“‘punir”
a vitima, utilizando terceiros, se-
rdo penalizados por isso.

A sociedade precisa apren-
der a lidar com frustragdo.
Quando estamos em um rela-
cionamento afetivo, ha risco do
mesmo se encerrar, por inime-
ros motivos e esta tudo bem.
Muitos, independentemente do
género, necessitam  assimilar
que NINGUEM E POSSE OU
PROPRIEDADE.

A tragédia ocorrida em
Goias foi o inicio para mudan-
¢a na lei brasileira e, espero, na
sociedade. Logo, se o ex-com-
panheiro matar o filho ou pais de
Vitéria, como no exemplo aci-
ma, ird responder por HOMICI-
DIO VICARIO, tratado como
crime hediondo.

As familias precisam con-
versar mais com seus filhos so-
bre respeito e amor ao proximo,
independentemente do género.

Falar sobre frustragdo, pois nem |

sempre nossa vontade ir4 preva-

lecer e esta tudo bem. A solugdo |
para a harmonia e pacificacdo |

comega €m casa.

1 https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil/brasil-tem-maior-numero-de-feminicidios-dos-ultimos-10-anos-diz-pesquisa/
2 https://wwwz2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2026/lei-15384-9-abril-2026-798939-publicacaooriginal-178827-pl.
html#:~text=A%20pena%20d0%20vicaric%C3%ADdi0%20%C3%A9,protetiva%20de%20urg%C3%AAncia.%22%20Art.

T T i S W e e e it

TaBeLIA DE NoTAs, EsPeciALISTA EM DIReITO PROCESSUAL, CiviL E EMPRESARIAL. IVIESTRANDA
PELA UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LisBoA. NEGOCIADORA/HARVARD. PROFESSORA E PALESTRANTE.

(@IZABELAGNOGUEIRA (i)

S T

FE

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
W DE MINAS GERAIS

0 ACESSO A INFDRMAGAD
E A CHAVE DA INCLUSAO.

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais criou

o0 Guia Pratico Direitos, Beneficios e Servigos
para Pessoa com Deficiéncia, com orientacoes
praticas para acesso a politicas publicas, alem das
legislacoes estadual e federal sobre o assunto.

Tudo em um so lugar, para que as pessoas
com deficiéncia e seus familiares conhegam,
compreendam e exer¢cam plenamente
0s seus direitos.

As deputadas e os deputados estaduais tém
trabalhado muito por essa causa, defendendo
os direjtos e assegurando a autonomia
desses cidadaos.

Inclusdo nao é favor. E justica,
é respeito, é cidadania.

Poder e voz do cidaddo

00006

Conhega o guia
ACESSE O OR CODE
2 almg.gov.br/

= inclusao

-
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Sem Tributos

DIA LIVRE DE IMPOSTOS
SERA EM 28 DE MAIO

A 20* edigdo do Dia Li-
vre de Impostos (DLI), que
sera realizada nacionalmente
em 28 de maio, reafirma a
relevancia de uma das princi-
pais iniciativas de conscienti-
zagao tributaria do pais. Idea-
lizado em 2007 pela CDL
Jovem BH, da Camara de
Dirigentes Lojistas de Belo
Horizonte (CDL/BH), o mo-
vimento nasceu com 0 pro-
posito de ampliar o debate
sobre a carga tributaria bra-
sileira, a eficiéncia na apli-
cacdo dos recursos publicos
e os impactos dos tributos
sobre a renda da populaggo.
Desde entdo, evoluiu para

uma plataforma permanente
de educacdo tributaria, com
atuacdo em diversas cidades,
em parceria com a Confede-
racdo Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL).

De acordo com o presi-
dente da CDL/BH, Marcelo
de Souza e Silva, o Dia Livre
de Impostos conecta varejo
e consumidores em torno de
um debate essencial para o
desenvolvimento econdémico
do Brasil. “Tradicionalmente
conhecido pela venda de pro-
dutos sem o valor dos impos-
tos, o DLI utiliza essa expe-
riéncia pratica para mostrar,
de forma clara e acessivel, o

Mais de 1 trilhao de reais
pagos em impostos

Neste més de abril, o
Tesouro Nacional divulgou
que a carga tributdria total do
Brasil subiu para 32,4% do
Produto Interno Bruto (PIB)
em 2025, o maior nivel da
série historica iniciada em
2010. Isso significa que qua-
se um ter¢o da riqueza pro-
duzida em territorio nacional
vai para o pagamento de im-
postos.

De acordo com dados do
Impostometro do Instituto
Brasileiro de Planejamen-
to e Tributagdo (IBPT) em
parceria com a Associacdo

Comercial de Sido Paulo, o
Brasil atingiu no dia 27 de
abril, a marca de 1 trilhdo e
364 bilhdoes de reais pagos
em impostos aos governos
federal, estadual e munici-
pal somente no ano de 2026.
Neste montante estdo conta-
bilizados impostos, taxas e
contribuicdes como multas,
juros e correcdo monetaria.
Com este valor arrecadado ¢
possivel comprar 3.137.187
cestas basicas. E o trabalha-
dor brasileiro poderia rece-
ber dez salarios minimos por
12.136 anos.

peso dos impostos no dia a
dia da populagdo e na opera-
¢do das empresas”, afirma.

O dirigente acrescenta
que o DLI ¢ uma demons-
tragdo da insatisfacdo dos
empresarios do setor de co-
mércio e servigos, que lutam
por um ambiente de negocios
mais justo € menos onero-
so. “O Brasil tem uma das
maiores cargas tributarias do
mundo, sem que isso se tra-
duza em servigos publicos de
qualidade. Os servigos essen-
ciais como saude, educagio,
seguranga ¢ infraestrutura
sdo insuficientes e ineficien-
es”, disse.

Milhares de

Assim como nos anos
anteriores, milhares de
produtos serdo comercia-
lizados sem o valor dos
impostos. Grandes redes
de lojas da capital ja con-
firmaram participagdo no
DLI. Entre alguns pro-
dutos que serdo vendidos
sem impostos no dia 28
de maio estdo: calgados,
roupas, Oculos, material
de construgdo, papelaria,
medicamentos e produtos
alimenticios. Também esta
confirmada a participacdo

Sabor Mineiro

- Self service com churrasco (quilo)

ks 69,90

Pega pelo Whatsapp:

- Marmitex com churrasco (a partir de)8$ 19,90 99652-4120

Rua Dr. Lucidio Avelar, 24

(QUASE ESQUINA COM A MARIO WERNECK)
UMA RUA ACIMA DO UNIEH

3377-0042
2535-0042

Nio cobramos taxa de entrega no Buritis

Veja aqui o perfil do melhor parceiro
para vocé aumentar as suas vendas

Buitis

» S50 22 anos de credibilidade.

+ 12 mil exemplares todos os meses.
» Mais de 50 mil leitores com alto
poder de consumo.
+ Mais de 30 mil seguidores no Instagram.
» Mais de 13 mil no Facebook.

319 9128-6880©
[@ (@jornaldoburitis
jornaldoburitis@gmail.com

Dveiculo certo paravocé
mostrar o séu produto

jornaldoburitis.com.br
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IMPOSTES

produtos sem impostos

de bares e restaurantes.

“O DLI comeca antes
do dia 28. Ele se cons-
tr6i com o engajamento
dos empresarios e com
a conscientizagdo da so-
ciedade. Nosso objetivo
nao ¢ apenas gerar vendas
em um dia, mas ampliar a
compreensdo sobre o peso
dos tributos no dia a dia”,
afirma o presidente da
CDL/BH.

Na pratica, os estabe-
lecimentos  participantes
comercializam  produtos

sem o valor dos impos-
tos, permitindo que o
consumidor visualize, de
forma clara, quanto paga
em tributos. A experién-
cia funciona como uma
ferramenta direta de in-
formagdo e engajamento.
“Quando o consumidor
enxerga essa diferenca no
preco, ele passa a entender
melhor o sistema. Esse ¢ o
principal legado do DLI:
transformar um tema com-
plexo em algo acessivel”,
conclui Souza e Silva.

l da CDL/BH,

Presidente

W MARCELO

DE SOUZA E
SILVA reforca
a importancia
de os
empresarios
se unirem a
luta contra a
elevada carga
tributaria no
pais

COMO

PARTICIPAR

Para participar do Dia
Livre de Impostos, comer-
cializando produtos e ser-
vigos, sem o valor dos im-
postos, o empresario precisa
acessar o site http:/dlibh.
com.br e fazer a inscrigdo.
Em breve, o consumidor
também podera acessar esse
mesmo site e conferir to-
dos os produtos que serdo
comercializados na capital
mineira, no dia 28 de maio,
sem o valor dos impostos.

« Atendimentos para

criancas e adolescentes

« Orientacao Familiar

« Atendimento para Casais

+ Avaliacdao Neuropsicologica

R. Cristiano Moreira Sales 150, sala 407, Buritis
() @Renata_Craviee 319 9506-7735 (L
www.cravieepsicologia.com.br

HOJE E

DIA DE JAPA

kinoko
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Prazo para declaracao do
IR 2026 proximo do fim

RODRIGO alerta que o contribuinte que perde o prazo para
entregar a declaracdo esta sujeito a PUNICOES FINANCEIRAS e
restricdes cadastrais, mesmo que ndo tenha imposto a pagar

Se voce
INsiste em

se importar;
agente

se encontra
no UniBH.

O prazo para entrega da
Declaragdo do Imposto de
Renda Pessoa Fisica - IR 2026
encerra no proximo dia 29
de maio, as 23h59. Portanto,
quem ainda ndo enviou pre-
cisa correr e fazer isso com
atenco. A expectativa da Re-
ceita Federal ¢ que cerca de 44
milhdes de brasileiros fagam
a declaragdo este ano. Até a vi-
rada de abril para maio mais de
27 milhdes de contribuintes ain-
da precisavam regularizar sua
situagdo, um niimero expressivo
que tende a sobrecarregar os sis-
temas nos ultimos dias.

Rodrigo Nunes, conta-
dor responsavel e fundador
da CND Contabilidade, alerta
que erros ou omissdes podem
levar a declaragdo a malha
fina, com penalidades que in-
cluem multa de at¢ 20% do
imposto devido e irregularida-
de no CPF. A recomendagéo ¢
checar os rendimentos, as de-
dugdes e os dados cadastrais
antes do envio definitivo.

“Maio ¢ o més da vira-
da. Quem ainda ndo declarou
precisa entender que ndo se

trata apenas de cumprir uma
obrigacdo, trata-se de proteger
seu CPF, sua reputagdo fiscal
e, em muitos casos, receber
de volta um dinheiro que ja
¢ seu por direito. Na CND
orientamos nossos clientes a
ndo deixar para a ultima hora,
justamente para ter tempo de
revisar cada informagdo com
calma. Uma declaragdo bem
feita evita malha fina, multa e
dor de cabega.”

A entrega pode ser feita
pelo programa “Meu Impos-
to de Renda”, disponivel para
download, pelo portal e-CAC
ou via aplicativo da Recei-
ta Federal. Quem optar pela
declaracdo pré-preenchida
tende a ter mais facilidade no
preenchimento e ainda pode
receber a restituicdo com
prioridade.

Para declarar ¢ importante
reunir documentos como in-
formes de rendimentos, com-
provantes de despesas médi-
cas e educacionais, recibos de
aluguel, além de registros de
compra e venda de bens.

Entre os critérios de obri-

gatoriedade, devem declarar
quem recebeu rendimen-
tos tributiveis acima de R$
35.584, quem teve rendimen-
tos isentos superiores a R$
200 mil, realizou operagdes
na bolsa acima de R$ 40 mil
ou possuia bens acima de R$
800 mil ao final de 2025.

“E importante ressaltar
que a Receita Federal ndo en-
via e-mail ou SMS com links
ou solicitando direcionamen-
to para paginas nao oficiais, e
todos os servigos da institui-
¢do sdo gratuitos. Desconfie
de qualquer contato suspeito”.

NOVIDADES

Esta edigdo da declaragdo
do IR trouxe mudangas re-
levantes. Entre as principais
novidades estd a obrigatorie-
dade de declarar ganhos com
apostas esportivas e bets.
Contribuintes que tiveram
rendimentos acima de R$
28.467,20 nessas modalida-
des ao longo de 2025 devem
informar os valores na ficha
de “Rendimentos Sujeitos a
Tributagdo Exclusiva/Defi-

nitiva”. Saldos mantidos em
contas de apostas a partir de
R$ 5 também precisam ser
declarados na aba de “Bens
e Direitos”.

Outra novidade ¢ o cha-
mado “cashback”. Trata-se
de uma nova modalidade de
restituicdo voltada a quem
ndo era obrigado a declarar,
mas tem valores a receber. O
pagamento serad feito em lote
especial no dia 15 de julho, li-
mitado a R$ 1 mil, desde que
o contribuinte tenha chave
Pix vinculada ao CPF e situa-
¢do fiscal regular.

As restituicdes serdo pagas
em quatro lotes, entre maio e
agosto, seguindo a ordem de en-
trega. Também tém prioridade
idosos, pessoas com deficiéncia,
professores e contribuintes que
utilizarem a declaragdo pré-
-preenchida com Pix.

A CND Contabilidade
fica localizada a Av. Raja
Gabaglia, 3502, sala 201,
Estoril. Telefone contato:
3227-1200 ou WhatsApp
9 9585 1070.

Inscreva-se

unibh.br
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