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O Buritis, mais uma vez, estará muito bem representado no 
maior concurso de tira-gosto do Brasil. Botequim Buritis, Es-
pettinho.com e Quioxque Carioca estão na disputa do Comida 
di Buteco 2026, que irá movimentar os bares da capital até o 
próximo dia 10 de maio. Com muita criatividade, nossos repre-
sentantes elaboraram pratos que prometem agradar o exigente 
paladar dos “botequeiros” de plantão!

Expansão do 
Centro de 

Pesquisa Clínica 
do UniBH, 

anunciada no 
mês de março, 

irá ofertar novos 
tratamentos 

experimentais 
específicos para 
enfermidades 
que desafiam 
a medicina 

contribuindo para 
a qualidade de 

vida das pessoas 
assistidas.

Radical
Morador cria Knight 
Air, nova manobra 
a ser praticada 
em esportes com 
prancha 

UniBH expande 
ações em 

pesquisas clínicas

100% de 
aprovação 

Os formandos do SEB/UNIMASTER 
Buritis novamente alcançaram ex-
celência na busca por uma vaga 
nas universidades. Os estu-
dantes obtiveram 100% de 
aprovação, sendo 45% 
com notas elevadas no 
Enem, o que propor-
cionou a escolha pelos 
cursos mais desejados.

Uma 
delícia 
de 
concurso
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Influencer 
JK, integrante da 
famosa Tropa do 
Raio, conta porque 
escolheu o Buritis 
para morar

Conforto
Spazio Vera 
Mascarenhas 
inaugura unidade 
mais próxima das 
clientes do Buritis
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QUALIDADE DE VIDA
De acordo com a Orga-

nização Mundial da Saúde, 
qualidade de vida é “a per-
cepção do indivíduo de sua 
inserção na vida, no contexto 
da cultura e sistemas de va-
lores nos quais ele vive e em 
relação aos seus objetivos, 
expectativas, padrões e preo-
cupações”. Envolve o bem 

estar espiritual, físico, men-
tal, psicológico e emocional, 
além de relacionamentos so-
ciais, como família e amigos 
e, também, saúde, educação, 
habitação, saneamento bási-
co e outras circunstâncias da 
vida. Para isso, é necessário 
elencar prioridades e estabe-
lecer uma rotina diária para 
que cada uma novas etapas 
tornem-se hábitos ao longo 

dos meses. Confira quatro 
passos para melhorar o ano 
de 2024 e proporcionar mais 
saúde para você. 1 - Ali-
mentar-se de maneira saudá-
vel, retirando, por exemplo, 
excesso de açúcares, sal e 
gordura. 2 - Dormir bem. 3 - 
Praticar atividades físicas. 4 
- Beber muita água.

Mateus Almeida, 
educador físico

VACINAÇÃO
Muito bom saber através 

do JORNAL DO BURITIS 
que em celebração ao Dia 
Mundial da Conscientização 
do Autismo, comemorado em 
2 de abril, a Prefeitura de Belo 
Horizonte destacou o servi-
ço de vacinação domiciliar 
de pessoas com Transtorno 
do Espectro Autista (TEA). 

A iniciativa tem como 
objetivo garantir mais 
conforto, segurança 
e acolhimento des-
se público e daque-
les que apresentem 
condições clínicas 
e/ou funcionais que 
dificultem ou impeçam 
o comparecimento a 
uma unidade de saúde.

Carolina Cardos, moradora

Neste mês de abril, Belo 
Horizonte tem, pelo 26º ano 
consecutivo, mais um encon-
tro marcado com o principal 
festival de comida raiz do 
Brasil.  Estamos falando do 
Comida Di Buteco, que, com 
os seus 128 bares participan-
tes, promete agitar a vida no-
turna da capital até entre 10 
de abril e 10 de maio.

Para Belo Horizonte, o 
festival é uma instituição 
cultural que reforça a iden-
tidade da “Capital Mundial 
dos Botecos”. Criado no ano 
2000, o evento transformou a 
dinâmica social e econômica 
da cidade, elevando o sim-
ples ato de “ir ao bar” a uma 
experiência de valorização 

da culinária de raiz e do em-
preendedorismo local.

A importância do festival 
começa pela preservação da 
tradição. Em um mundo cada 
vez mais dominado por re-
des de fast-food e franquias 
padronizadas, o Comida Di 
Buteco joga luz sobre os 
negócios familiares. São es-
tabelecimentos onde o dono 
está atrás do balcão, a recei-
ta é passada por gerações e o 
atendimento é personalizado. 

Isso mantém viva a es-
sência do “jeitinho mineiro”, 
promovendo o uso de ingre-
dientes típicos como o queijo 
canastra, o ora-pro-nóbis e o 
jiló, mas com uma roupagem 
criativa que desafia os cozi-

nheiros a cada edição. Tem 
sempre novidade boa che-
gando que é aprovada pelo 
público e acaba ficando de 
forma permanente no cardá-
pio dos bares.

Economicamente, o im-
pacto é avassalador. Durante 
o mês do concurso, BH vive 
um aquecimento no setor 
de serviços. Bares que antes 
eram frequentados apenas 
por vizinhos passam a rece-
ber turistas e moradores de 
todas as regiões da cidade. 
Isso gera emprego, aumenta 
o faturamento dos fornece-
dores de bebidas e insumos 
agrícolas, e movimenta o 
ecossistema turístico. 

O festival democratiza o 

acesso à gastronomia de qua-
lidade, já que os petiscos têm 
preços tabelados e acessí-
veis, permitindo que diferen-
tes classes sociais comparti-
lhem a mesma mesa. 

Além disso, o evento tem 
um papel fundamental na re-
vitalização urbana. Muitos 
bares participantes estão loca-
lizados em bairros periféricos 
ou em ruas pouco exploradas 
pelo circuito comercial tra-
dicional. O Comida Di Bu-
teco funciona como um GPS 
afetivo, levando o público a 
desbravar novos cantos de 
Belo Horizonte, promovendo 
a ocupação do espaço público 
e fortalecendo o sentimento 
de pertencimento do cidadão.

Por fim, o festival consolida a 
marca da cidade. BH é reco-
nhecida pela UNESCO como 
Cidade Criativa da Gastrono-
mia, e o Comida Di Buteco 
é o maior vitrine desse título. 
Ele transforma a simplicidade 
do copo lagoinha e da estufa 
de vidro em um patrimônio 
imaterial. O concurso ensinou 
que o boteco é a extensão da 
casa do mineiro: um lugar de 
democracia, de conversa fiada 
e, acima de tudo, de resistên-
cia cultural. Celebrar o Comi-
da Di Buteco é, portanto, ce-
lebrar a própria alma de Belo 
Horizonte. E o Buritis mais 
uma vez está presente nesta 
festa que agita os quatro can-
tos da cidade.

UMA MARCA DA CIDADE



3Abril de 2026
EDITORIAL | OPINIÃO |  LAZER | EDUCAÇÃO | POLÍTICA | ESPECIAL |  CULTURA | POLUIÇÃO | SAÚDE | SERVIÇOS | IMÓVEIS | PAINEL | TENDÊNCIA | SEGURANÇA 

 

Delícias

Foi dada a largada para 
mais uma edição do maior 
concurso culinário da capi-
tal mineira. Até o dia 10 de 
maio, 127 bares e restauran-
tes irão disputar o prêmio de 
quem oferece o melhor tira-
-gosto de BH, durante a 26ª 
edição do Comida di Buteco. 
E, como não poderia deixar 
de ser, o Buritis, com sua 
força gastronômica, conta 
com concorrentes que pro-
metem entrar para ganhar!

Botequim Buritis, Es-
pettinho.com e Quioxque 
Carioca, pelo segundo ano 
consecutivo, irão represen-
tar o bairro no Comida di 
Buteco. Com mais experiên-
cia e conhecimento sobre o 
concurso, a expectativa por 
um grande desempenho só 
aumenta.

Como já virou tradição, 
a organização do concurso 
definiu um ingrediente que 
precisa aparecer como des-
taque ou acompanhamento. 
Para este ano, a escolha foi a 
presença de uma verdura.

Um dos principais nomes 
do Comida di Buteco nos 
últimos anos, o Botequim 
Buritis entra na disputa des-
te ano com  o “Boi Bumbá”, 
uma carne de boi cozida ao 
molho de alho-poró, batata 
e bacon. O prato foi criado 
com o objetivo de unir sabor, 
memória afetiva e identidade 
de boteco, sempre respeitan-
do a proposta do concurso. 

Responsável pela criação 
do prato, a sócia-proprietária 
Joyce Viana explica que a 
escolha pelo alho-poró como 
a verdura principal, se deve 
ao fato de ser um ingrediente 
versátil, marcante e que har-
moniza perfeitamente com os 
demais sabores da receita. 

“A ideia foi valorizar in-
gredientes muito apreciados 
pelo público, como a carne 
bovina, a batata e o bacon, 

COMIDA DI BUTECO MOVIMENTA 
A GASTRONOMIA DO BAIRRO

trazendo no alho-poró o to-
que especial que dá perso-
nalidade e originalidade ao 
prato. Queríamos desenvol-
ver uma receita acolhedora, 
saborosa e, ao mesmo tempo, 
surpreendente, traduzindo a 
essência do nosso boteco em 
uma experiência única”.

Assim como nos anos 
anteriores, Joyce diz que a 
expectativa para a participa-
ção do Botequim Buritis no 
Comida di Buteco 2026 é 
muito positiva. 

“Queremos fazer uma 
edição muito forte, com a 
casa cheia, grande movimen-
to e uma participação ainda 
melhor do que nos anos an-
teriores. Estamos entrando 
com muita dedicação e con-
fiança, com o objetivo de su-
perar nossas metas, bater os 
resultados das edições pas-
sadas, conquistar ainda mais 
o público e fazer do “Boi 
Bumbá” um grande desta-
que desta edição. Mais do 
que competir, queremos pro-
porcionar uma experiência 
especial para quem vier ao 
Botequim Buritis, fortalecer 
ainda mais nossa conexão 
com o público do Buritis e 
de toda Belo Horizonte, e 
fazer do Comida di Buteco 
2026 um ano marcante para 
a nossa história”.

Pelo quarto ano conse-
cutivo, o Espettinho.com 
participa do concurso. O pra-
to para este ano é o “Moela 
da Tia”, uma moela ao mo-
lho de tomate caseiro e alho 
poró, temperada com bacon 
e páprica defumada. Acom-
panha pães para não perder 
nada do molho que fica uma 
delícia com uma pimentinha. 

Proprietário do Espetti-
nho.com, Alexandre Soares,  
Kandim, explica que a esco-
lha do prato é uma releitura 
de uma receita que marcou 
sua infância.

“É um desafio enorme 
inovar diante da culinária 
mineira e, ao mesmo tempo, 
manter as raízes e tradições 
dos botecos das Gerais. O 
Moela da Tia é simples, mas 
a homenagem é de coração. 
O tempero da minha tia era 
inconfundível e delicioso. 
Tem o gosto de infância”.

O Quioxque Buritis che-
ga à disputa com um prato 
com um nome pra lá de cria-
tivo, o “Sou Marinheiro Po-
peye”. A receita mistura um 
clássico de botecos de estufa, 
a prexeca, que é um bolinho 
de blend de carnes, adicio-
nando um bolinho de espina-
fre refogado. Para completar, 
as delícias são banhadas no 
molho pomodoro gratinado 
no queijo. Ainda acompanha 
batatas babys temperadas e 
pesto de espinafre. 

“Esse ano temos o tema 
verdura e na hora já veio na 
cabeça minha e da minha 
esposa o espinafre. Sonos 
um bar com temática praia-
na e nada combina mais que 
nosso Marinheiro Popeye”, 
comenta o empresário Henri-
que Oliveira.

Este é o quinto ano que 
o Quioxque participa do 
Comida Di Buteco. Um pri-
vilégio, que segundo Henri-
que, poucos podem ter.  “Por 
isso agarramos sempre essa 
oportunidade com unhas e 
dentes. Creio que todos sai-
remos fortes depois de comer 
o prato, afinal, o Popeye nos 
ensinou por uma vida, a im-
portância dessa verdura”. 

Todos os pratos concor-
rentes do Comida di Buteco 
2026 têm preço fixo de R$ 
40. O vencedor será eleito 
através dos votos do público 
e dos jurados, que visitam os 
estabelecimentos dando no-
tas de 1 a 10 em: atendimen-
to, temperatura da bebida, 
higiene e petisco.

n MOELA DA TIA:
Moela ao molho de tomate caseiro e alho-poró. Tempe-
rada com bacon e páprica defumada. Acompanhada 
de minipães franceses e cheiro-verde.

n BOI BUMBÁ: 
Carne de boi cozida ao molho de alho-po-
ró, batata e bacon.

Botequim Buritis

	     Espettinho.com

Quioxque Botequim Carioca

• Endereço: 
Rua Vitório Magnavacca, 39.

•  Endereço: 
Rua Eli Seabra 
Filho, 510.

n SOU MARINHEIRO POPEYE: 
Prexecas de espinafre, sob molho pomodoro, gratina-
das com queijo e acompanhadas de batatas bolinhas 

em conserva bem 
temperadas com 
alho, bacon e pi-
menta-calabresa. 
Servidas com pes-
to de espinafre e 
manjericão.

• Endereço: 
Rua Henrique 
Badaró Portugal, 
157.
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				    BURITIS BENEFICIADO

Saúde

UniBH expande seu 
Centro de Pesquisa Clínica

Espaço localizado no campus Buritis oferece tratamentos experimentais 
para diferentes enfermidades e oportuniza a formação do aluno

O UniBH não para de 
expandir suas atividades. A 
mais recente conquista da 
universidade foi a ampliação 
estrutural de seu Centro de 
Pesquisa Clínica, que ainda 
inclui uma parceria com o 
Instituto mais conceitua-
do do país no segmento, o 
Butantan. A partir de agora, 
alunos e professores terão 
a oportunidade de desen-
volver estudos de alta com-
plexidade, voltados prin-
cipalmente à inovação e à 
assistência à saúde.

Composto por laborató-
rios, farmácia, consultórios, 
salas de pré-triagem, áreas 
de armazenamento e tecno-
logia avançada para contro-
le e segurança de dados, o 
centro reúne infraestrutura 
e expertise para conduzir 
pesquisas de novos medi-
camentos que, futuramente, 
poderão estar disponíveis à 
população.

Criado em 2023, em 
um acanhado espaço no 
campus do Buritis, o cen-
tro iniciou a condução de 
pesquisas clínicas em 2024, 
e desde então, já foram rea-
lizados e concluídos estu-
dos, abrangendo diferentes 
especialidades e perfis po-
pulacionais. Agora, com a 
expansão e a parceria com 
o Butantan os resultados se-
rão ainda mais expressivos.

Maurício Escobar, CEO 

do grupo Ânima de Edu-
cação, ao qual faz parte o 
UniBH, enxerga o projeto 
do Centro de Pesquisa Clí-
nica da universidade como 
pioneiro, e que o objetivo é 
levar a mesma proposta para 
as unidades do grupo espa-
lhadas em todos os cantos 
do país.

E a expansão do Centro 
de Pesquisa Clínica do Uni-
BH é uma grande notícia não 
somente para os estudantes e 
os profissionais das áreas de 
saúde da universidade. A co-
munidade do Buritis também 
será beneficiada ao contar com 
a presença do espaço bem per-
to de casa. Os moradores serão 
os mais aptos a participar de 
pesquisas médicas de doenças 
raras que serão realizadas no 
centro universitário.

Coordenadora do Centro 
de Pesquisa, Flávia Andra-
de não tem dúvidas de que o 
espaço irá gerar um impacto 

real na vida de quem reside 
no Buritis.

“Trabalhar com a pesqui-
sa clínica é muito desafiador, 
mas é muito prazeroso. Você 
poder ofertar uma medicação 
para uma doença rara é algo 
que não tem preço. O nosso 
sonho é ver um medicamen-
to construído por nós chegar 
às farmácias para que as pes-
soas possam ter acesso e me-
lhorar a qualidade de vida”. 

O Centro de Pesquisa 
Clínica do UniBH iniciou a 
condução de pesquisas em 
2024, e desde então, já foram 
realizados e concluídos qua-

tro estudos, abrangendo di-
ferentes especialidades e per-
fis populacionais. Entre eles, 
destacam-se um estudo volta-
do ao manejo da dor na área 
de odontologia; uma pesqui-
sa sobre hipertensão arterial, 
estruturada em dois braços 
com diferentes dosagens de 
medicamentos para controle 
da pressão; um estudo clíni-
co para tratamento de gripe; e 
uma pesquisa de maior dura-
ção, dois anos, voltada ao tra-
tamento de adolescentes com 
dermatite atópica.

“Agora, com a expansão, 
foi estabelecida uma parceria 

com o Instituto Butantan para 
o estudo de uma nova cepa 
da vacina da gripe, com ob-
jetivo primário de atender o 
público 60+. É a primeira vez 
que o centro estuda uma va-
cina”, finaliza.

ATENÇÃO 
O Centro de Pesqui-

sa Clínica do UniBH, nes-
te momento, está realizando 
um estudo da vacina da gri-
pe trivalente para homens e 
mulheres acima dos 60 anos. 
Interessados em participar 
devem entrar em contato pelo 
WhatsApp 31 3289-1909.

“Um centro como esse 
ele representa um pouco do 
que é a visão nossa da Âni-
ma sobre educação superior, 
que é o novo compromis-
so das universidades com 
o mundo. Nosso objetivo é 
transformar estudantes e fa-
zer um verdadeiro encami-
nhamento de carreira”. 

Reitor do UniBH campus 
Buritis, Guilherme Guer-
ra fala de sua alegria pela 
expansão do Centro de 
Pesquisa da universidade, 
que segundo ele, abre a 
possibilidade para que  alu-
nos e professores possam 
participar de estudos de 
grande importância para a 
humanidade.

“Quando a gente vê o 
nosso Centro de Pesquisa, 
essa parceria especial com 
o Butantan, entrando no 
estudo clínico, nós estamos 

falando simplesmente sobre 
bem-estar do ser humano,  
que é o grande diferencial 
do UniBH. Somos uma uni-
versidade humana”.

Uma das pessoas mais 
engajadas na efetivação do 
centro no UniBH, Andrea 
Coscelli, diretora de pes-
quisas clínicas da Inspirali, 
garante que é, através de 
pesquisas e espaços como 

este criado na universidade, 
que se abrem portas para 
novas descobertas e avan-
ços médicos.

“Estamos formando uma 
nova geração de profissionais 
qualificados para pesquisas 
clínicas no Brasil. Profissio-
nais prontos para enfrentar 
os desafios do futuro e trans-
formar o país, efetivamente, 
através da educação”.

Inauguração do novo 
CENTRO DE PESQUISA 
CLÍNICA é mais um marco 
na história do UniBH

Da esq. para a dir. Andrea Coscelli, Maurício Escobar, 
Juliana Curvello e  Guilherme Guerra

COORDENADORA 
do Centro 
de Pesquisa 
Clínica, FLÁVIA 
ANDRADE não 
tem dúvidas de 
que os estudos 
realizados no 
Centro irão 
gerar muitos 
BENEFÍCIOS à 
comunidade no 
futuro
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Educação

Mas, nada é tão bom que 
não possa melhorar! De acor-
do com professor Agnaldo, 
que inclusive fez parte de sua 
elaboração, o método AZ de 
ensino, que é da rede SEB, é 
o mais completo já elaborado 
para o desenvolvimento do 
estudante.

“O AZ vai se modifi-
cando e qualificando a cada 
ano. Elaboramos um estudo 
individualizado. Não tenho 
dúvidas de que nossa me-
todologia de favorece essas 
conquistas.

Já em relação ao Mateus, 
nosso futuro médico garante 
que o foco nos estudos pros-
segue, mas agora em uma 
nova etapa.

“No UNIMASTER me 
deram a base e isto será fun-
damental para o meu sucesso 
no curso, que exige muita 
dedicação nos estudos desde 
o primeiro dia. Por fim, um 
conselho a todos vestibulan-
dos: tenham foco e escolham 
uma escola com professores 
que estejam ao seu lado”, 
conclui Mateus.

UNIMASTER mais uma vez é destaque no Enem
Metodologia, currículo 

humanizado e material dife-
renciado, mais uma vez, co-
loca o UNIMASTER como 
diferencial no cenário de 
aprovação em Belo Horizon-
te. Os alunos que encerraram 
o Ensino Médio em 2025 ti-
veram 100% de aprovação 
nas universidades, sendo que 
mais de 45% deles obtendo 
notas elevadas no Exame 
Nacional do Ensino Médio 
- Enem, o que os possibilita-
ram escolher o curso e a ins-
tituição que mais almejavam.

A preparação adequada 
e sistemática junto aos alu-
nos do SEB, desde as séries 
iniciais e por todo o Ensino 
Médio, garante uma relevân-
cia no resultado e na entrega 
para as famílias que confiam 
seus filhos à instituição, como 
afirma a diretora regional, em 
BH, Profª Eliane Veloso. 

“No Ensino Médio, in-
cluímos em nosso currículo 
simulados periódicos, revi-
sões direcionadas e apoio in-
dividualizado, permitindo que 
cada estudante do SEB desen-
volva suas habilidades e supe-
rassem as dificuldades”.

Um exemplo de 2025 foi 
o estudante Mateus Hindi, ele 
foi um dos destaques do UNI-
MASTER no Enem. Com de-
dicação, disciplina e foco nos 
estudos, alcançou uma nota 

disso.  Com o apoio dos fa-
miliares e, principalmente 
dos profissionais do SEB, ele 
transformou a rotina de es-
tudos em algo prazeroso e, a 
partir daí, todo o processo foi 
desenvolvido com qualidade 
e satisfação.

“Eu desenvolvi amor 
pelo processo e me foquei 
em dois objetivos: fazer tudo 
- exercícios, trabalhos, simu-
lados - e sempre bem feito. 
E, a partir do momento que 
os resultados começaram a 
aparecer, as notas nos simu-
lados por exemplo, me senti 
mais estimulado e tendo a 
certeza de que o objetivo que 
havia traçado seria alcança-
do”, relata Mateus.

Querendo ou não, a dis-
puta pela vaga na Universi-
dade Federal é uma espécie 
de competição e, assim como 
um atleta, é preciso muito 
foco e dedicação para vencer. 
Mateus fez isso, sem deixar 
de ter uma vida social de um 
jovem de 17 anos.

“Quem acha que tem que 
abdicar totalmente da vida 
pessoal, está enganado. Eu 
tinha minha disciplina de es-
tudos, namorava, ia às festas, 
viajava. O segredo é saber or-
ganizar seu tempo. Algo que 
meus professores também me 

FUTURO PROMISSORexpressiva no exame e con-
quistou uma das vagas no tão 
concorrido curso de Medicina 
da UFMG e na UNESP de 
São Paulo, além das faculda-
des particulares em BH.

Mateus obteve média de 
832 pontos no Enem. Resul-
tado de um esforço que teve 
início lá no Fundamental II e 
que se intensificou ao longo 
do Ensino Médio, tendo seu 
ápice no 3⁰ Ano. Nos dois 
últimos anos, apoiado pelo 
time da escola, ele criou uma 
rotina que chegou a 12 horas 
diárias de estudos. Cansa-
ço, desgaste, angústia? Nada 

ajudaram a construir, aqui no 
UNIMASTER”.

Professor de Matemática 
do UNIMASTER, Agnaldo 
Reis se tornou uma espécie 
de mentor de Hindi. Reco-
nheceu no aluno sua capaci-
dade e contribuiu diariamen-
te para conseguir extrair o 
seu melhor.

“Ao acompanhar o de-
senvolvimento do Mateus 
não tinha dúvidas do seu su-
cesso no Enem. A conquista 
desse resultado tão signifi-
cante foi recebida por todos 

nós com muito entusiasmo, e 
a grata sensação de que todo 
o planejamento havia sido 
bem executado”.

Eliane Veloso afirma que 
o resultado obtido pelos alu-
nos do SEB no último Enem 
é fruto de um trabalho contí-

nuo desenvolvido ao longo 
de toda a vida escolar, que 
une metodologia eficiente, 
acompanhamento pedagógico 
e incentivo constante à apren-
dizagem. Foram mais de 60% 
dos estudantes com média 
acima de 900 em redação.

ELIANE VELOSO não 
esconde a satisfação em 

ver o UNIMASTER alcançar 
novamente destaque no Enem

Com muita dedicação e 
apoio da equipe pedagógica 
MATEUS atingiu uma nota de 
EXCELÊNCIA no Enem, o que 

lhe permitiu fazer a escolha do 
curso que mais desejava

Professor 
AGNALDO 

foi exemplo 
de como os 

EDUCADORES 
do SEB não 

medem 
esforços para 

ver o SUCESSO 
de seus alunos
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Inédito 

Poder praticar um esporte 
em alto nível é o grande obje-
tivo de um atleta. No entanto, 
imagina se, além do bom de-
sempenho, o esportista ter a 
possibilidade de colocar a sua 
identidade na história da mo-
dalidade? Aí seria a realiza-
ção de um sonho. Pois bem, é 
esta façanha que um morador 
do Buritis acaba de realizar. 
Leonardo Monteiro eternizou 
sua passagem no skateboard 
ao criar uma manobra inédita 
para o esporte, a Knight Air.

A criação de manobras 
de skate é algo fundamental 
para o esporte, e todos estes 
truques envolvem diversos 
nomes.   A grande maioria 
das manobras de street, por 
exemplo, foi inventada pelo 

Morador do bairro cria nova 
manobra para o SKATEBOARD

skatista Rodney Mullen, nos 
anos 80 e 90.

Como já existem mui-
tas manobras, geralmente os 
skatistas focam em realizá-
-las. É praticamente impos-
sível que um skatista faça 
todas as manobras já criadas. 
Porém, nosso morador foi na 
contramão e viu a oportuni-
dade de criar uma nova ma-
nobra para a modalidade. 

“Eu achei interessante ser 
pioneiro em um truque especí-
fico, para colaborar de alguma 
forma com o esporte e seus 
praticantes. A Knight Air pode 
ser feita em qualquer categoria 
do skate, seja street natural, 
street de skatepark, park, mini 
ramp, vert, bowl, e até em 
rampas maiores”, explica.

De acordo com Leonar-
do, a manobra vinha sendo 
desenvolvida por ele desde 
meados de 2017, mas apenas 
como esboços na tentativa 
de fazer outras manobras. 
Somente em 2023 realmente 
pensou na manobra em sua 
totalidade e a concretizou. A 
partir daí iniciou os procedi-
mentos para patenteá-la. 

“Além de skatista, tam-
bém possuo capacitação na 
área jurídica, o que me fez 
ficar motivado a ter esse 
primeiro registro, e, conse-
quentemente, para que vários 
atletas possam se divertir 
um pouco mais com o skate 
e todos os outros esportes 
de pranchas viáveis a fazer 
esse truque”.

A Knight é um tipo de aé-
reo com grab e apoio, ou seja, 
é uma manobra de vôo no ska-
te, em que o skatista tem que 
pegar com a mão de trás, por 
baixo do skate, na parte do 
meio, atrás do shape / prancha, 
colocar um pé pra fora do sha-
pe / prancha, sendo este pé o 
da frente, enquanto essa mes-
ma mão, gira o skate em uma 
rotação de 180 graus, o ska-

tista tem que pular o mais alto 
possível com o pé que está no 
chão, neste salto, quando o 
atleta atingir o ápice em alti-
tude, o mesmo deve trocar as 
mão no shape / prancha, com 
o giro de 180 graus, a mão que 
estava atrás, passa a ficar na 
frente, a mão de trás, agora, no 
ar, segura o skate, gerando um 
double grab, ou seja, uma se-
gurada dupla no shape / pran-

cha, com o pé que estava no 
chão, se igualando ao outro no 
ar, gerando uma estabilização 
aérea, onde o atleta irá aterris-
sar a manobra.

Além do skateboard ela 
também poderá ser realizada 
e em seus “esportes irmãos”, 
como surf, snowboard, sky-
surfing, windsurf, sandboard, 
skimboard, dentre outros es-
portes de pranchas.

Nosso skatista conta que 
a inspiração para escolha do 
nome para a nova manobra 
tem a ver com a história e a 
cultura de povos retratados 
na Europa Medieval.

A ideia surgiu para home-
nagear os cavaleiros daquela 

época, através da movimen-
tação da manobra, simulando 
primeiro com a mão de trás 
um escudo e com a mão direi-
ta outra movimentação.

“Como o skateboard é 
um esporte que surgiu na Ca-
lifórnia, as manobras têm no-

mes em inglês, sendo assim, 
como manobras de aéreo 
no skate muitas vezes vem 
acompanhada da palavra air, 
a Knight Air nasce como se 
fosse, em significado, não em 
sua total literalidade, um aé-
reo do cavaleiro”.

Escolha do nome

A manobra
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Tropa do Raio

JK se mudou de Chapecó para BH para ser 
mais um integrante da FAMOSA TROPA DO RAIO

A galerinha mais jovem 
que acompanha os influencia-
dores digitais que postam con-
teúdo sobre futebol, com cer-
teza, conhece esse nome, JK. 
O youtuber participa constan-
temente de desafios da Tropa 
do Raio, essa turma de amigos 
que já conta com cerca de 7 mi-
lhões de inscritos no YouTube 
e é um sucesso por onde passa. 
O que a maioria não deve saber 
é que JK, que é natural de Cha-
pecó (SC), mudou recentemen-
te para Belo Horizonte, e esco-
lheu o nosso Buritis para morar.

Além de influenciador, JK 
também é muito conhecido por 
seu trabalho como organizador 
de eventos. Em seu currículo 
tem projetos com os craques 
Falcão e Ronaldinho Gaúcho, 
além de outros ex-jogadores 
que contam com muitos segui-
dores nas redes sociais. Além 
disso, como jornalista, prestou 
serviços para a Cazé TV e ao 
Canal Desimpedidos.

Influencer famoso entre a garotada 
é mais um morador do Buritis

Para ficar mais próximo 
da Tropa do Raio e também 
para a realização de outros 
trabalhos, JK decidiu se mu-
dar para BH. A escolha pelo 
Buritis ocorreu por questões 
de logística. Segundo ele, o 
bairro gera muita facilidade 
por estar perto de tudo o que 
precisa, e ainda considera um 
lugar muito seguro para viver.

“A gente grava aqui 
mesmo, no Paris Academy. 
O condomínio que a gente 
mora é em frente ao mer-
cado, próximo ao posto de 
combustível. E é um bair-
ro muito seguro, tranquilo 
e bem habitado. O custo 
de vida não é tão elevado 
como alguns outros bairros. 
Adoro morar no Buritis e 
quero trazer minha família 
em breve pra cá”.

O influenciador fala da 
mudança radical que teve 
em sua vida, ao deixar o sul 
do país e vir para Minas Ge-

rais, mas que está muito feliz 
com a decisão tomada.

“A resposta do público 
está sendo muito legal. Es-
tou adorando essa fase que 
estou vivendo. É um choque 
cultural muito grande. Os 
costumes que a gente tem no 
Sul ninguém tem em Minas, 
e vice-versa. Aqui não tem o 
chimarrão que eu amo, mas 

a culinária do estado é muito 
boa. Estou apaixonado pelo 
feijão tropeiro, pelo queijo, 
doce de leite. Estou adoran-
do essa questão de conhecer 
uma nova cultura, um novo 
povo. E o sucesso dos ví-
deos tem me deixado muito 
feliz. Tenho certeza que tem 
muita coisa boa pra vir ain-
da pela frente”.

O INFLUENCER já tinha uma história ligada ao futebol ao 
promover ações com ex-jogadores, como o craque FALCÃO
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Painel

Quando falamos em exa-
mes preventivos, logo vem 
à mente a imagem de pes-
soas que estão na chamada 
“meia-idade”, acima dos 
40/50 anos. Porém, a verda-
de é que quando o assunto é 
saúde, não existe uma idade 
definida para cuidar. Fazer 
um check-up do corpo é uma 
orientação a todas as pessoas, 
não importa a faixa etária que 
ocupem. Para o Buritis, um 
bairro com considerável po-
pulação de adultos/jovens, 
vale este alerta especial, uma 
vez que estes são quem, nor-
malmente, menos procuram 
por este tipo de atendimento.

Ao realizar exames pre-
ventivos quando jovem, é 
possível encontrar alterações 
iniciais, ou seja, antes mesmo 
de uma doença aparecer. Com 
isso, é até possível que o mé-
dico possa atuar mesmo sem 
o surgimento de sintomas. 

Cuidar da saúde não tem idade
Médica fala da importância em fazer exames preventivos mesmo jovens

Com o check-up preven-
tivo também é possível iden-
tificar fatores de risco que 
possam gerar uma doença e 
assim poder agir para rever-
ter o quadro, como orienta a 
médica, clínica geral, Dra. 
Fabiana Lemos.

“Por exemplo, incenti-
vamos atividade física, se 
um colesterol começa a ele-
var-se, mas não se definiu 
uma dislipidemia. Sugeri-
mos redução de uso de car-
boidratos, quando verifica-
mos alterações na glicose, 
antes mesmo da existência 
de um pré-diabetes ou dia-
betes instalado. Podemos 
identificar uma ferritina bai-
xa, mesmo se o paciente 
ainda não apresentou sinto-
mas e, dessa forma, evitar 
risco de baixar imunidade. 
Sem falar a possibilidade 
de incentivar o jovem, toda 
vez que retornar para ava-

liação, a abandonar 
vida sedentária, 
deixar de fumar e 
melhorar alimen-
tação. Com isso, 
evitaremos a ins-
talação futura de 
hipertensão, gordu-
ra no fígado, entre 
outras”.

A ideia que se 
tem de que fazer 
um check-up jovem 
é apenas receber do 
médico um pedido 
de exames de san-
gue, não é correta. 

De acordo com 
Dra. Fabiana, o 
médico deve per-
guntar sobre a his-
tória do paciente, 
questionar os hábi-
tos de vida e expli-
car o que os estu-
dos atuais sugerem 
como prevenção.

Nem sempre se pede os mesmos exames para 
todo paciente. As respostas de história de saúde e de 
familiares podem sugerir a necessidade de exames 
diversos e específicos. Mas, normalmente, é veri-
ficado o risco de diabetes, funcionamento de rins, 
fígado, tireóide, anemia, além de vitaminas, para al-
guns pacientes, com restrições alimentares, doenças 
de estômago e intestinos ou privação de sol.

“Nos adultos, após 50 anos ou idosos, infeliz-
mente, corremos atrás do prejuízo, ou seja, identifi-
camos como está a progressão da doença já instala-
da”, finaliza.

O que se pede 
em um check-up

Especialista em exames preventivos, Dra Fabiana 
atua na Clínica Cuidati - Rua Cristiano Moreira 

Sales 150, sala 701. 

Telefones de contato: 3658-5010 / 3567-6965 / 
99103-4108. Instagram @dra.fabianalemos.

No final de março, a 
cooperativa Sicredi realizou 
uma importante assembleia 
reunindo os associados das 
agências Buritis e Betânia, 
marcando um momento de 
transparência e celebração 
para a região central do Rio 
Grande do Sul e de Minas 
Gerais. Durante o evento, foi 
anunciado que, no exercício 
de 2025, o Sicredi RS/MG 
alcançou um lucro expressivo 
de R$ 79,662 milhões. Des-
te montante, cerca de 28% 
— o equivalente a R$ 22,4 
milhões — serão destinados 
diretamente aos cooperados, 
distribuídos de forma propor-
cional ao relacionamento de 
cada um com a instituição, 
reforçando o ciclo virtuoso da 
economia colaborativa.

O Presidente do Conse-

Sicredi Buritis e Betânia celebram resultados 
e fortalecem o cooperativismo em Assembleia

lho de Administração, Pedro 
Ubiracy Dias Ferreira, des-
tacou que o encontro repre-
senta um marco na gestão da 
cooperativa, diferenciando-a 
das instituições financeiras 
tradicionais. “Este é um mo-
mento fundamental. Opera-
mos num modelo de negócio 
onde os associados são espe-
ciais porque são, de facto, os 
donos. Um banco tradicional 
não chama o cliente para 
prestar contas; os resultados 
são deles. Aqui, chamamos 
todos”, afirmou o presidente. 
Pedro Ubiracy lembrou ainda 
que o que o cooperativismo 
gera, ele mantém na própria 
estrutura: “O lucro da coo-
perativa volta para o dono do 
negócio. Estamos aqui para 
prestar contas de como foi 
feita a gestão”.

marca em Belo Horizonte. A 
Gerente Geral da unidade, Aline 
Zanon, expressou entusiasmo 
com o futuro da agência e a sua 
inserção no bairro. Segundo ela, 
a expectativa da gerência é au-
mentar ainda mais o número de 
associados no Buritis ao longo 
deste ano, consolidando a con-
fiança que os moradores depo-
sitam na instituição.

“Nosso compromisso com 
o território local permanece 
firme. Sempre com o objetivo 
de desenvolver a comunidade 
e também aumentar a prospe-
ridade financeira dos nossos 
associados e difundir o coope-
rativismo aqui no bairro, para 
alcançarmos resultados ainda 
mais significativos”. A fala 
de Aline reforça a missão da 
cooperativa de ser mais do que 
um banco, mas um agente de 
transformação social.

Reforçando a visão estra-
tégica e o impacto global do 
modelo, o Diretor de Negócios, 
Carlos Denardin, trouxe dados 
sobre a força do setor no mun-
do, que já conta com mais de 3 
milhões de cooperativas, 1 bi-
lhão de cooperados e gera mais 
de 280 milhões de empregos. 
“O cooperativismo desenvolve 
as comunidades. Entendemos 
que, mesmo na era digital, a 
proximidade com o cliente e a 
agência física continuam a ser 
essenciais”, pontuou Denardin. 
Ele destacou que o Sicredi já 
conta com 26 agências em Mi-
nas Gerais, oferecendo mais 
de 300 soluções financeiras e 
projetando um crescimento no 
estado no exercício 2026 acima 
da média do mercado.

No contexto local, a agên-
cia do Buritis segue como um 
dos pilares de expansão da 

Dra. FABIANA LEMOS reforça que é 
possível reverter algumas doenças 

quando identificadas no estágio inicial

ALINE ZANON, 
gerente geral 
da agência 
Buritis, e 

PEDRO DIAS 
FERREIRA, 

presidente do 
conselho de 

administração 
do Sicredi

Competente 
time do 
Sicredi 
Buritis, 

liderado 
por ALINE 
ZANON 
(centro)
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Por Heitor Silva

Buritis Gastrô

COLUNISTA 

n Onde fica: Rua Aggeo Pio Sobrinho, 20, Buritis.
  @beerstock_pub

n Funcionamento: consulte no perfil do instagram.

DICA DO 
HEITORZÃO: 

as melhores bandas de rock de beagá to-
cam no Beerstock Pub. Fique por dentro 
da agenda semanal.

Tabeliã de Notas, Especialista em Direito Processual, Civil e Empresarial. Mestranda 
pela Universidade Autônoma de Lisboa. Negociadora/Harvard. Professora e Palestrante.

@izabelagnogueira

1 https://sbtnews.sbt.com.br/noticia/tecnologia/sete-em-cada-dez-brasileiros-se-informam-pelas-redes-mas-so-17-confiam-no-conteudo
2 https://securityleaders.com.br/brasil-e-segundo-pais-no-ranking-de-cyberbullying-alerta-pesquisa/
3 https://enotprovas.org.br/

Sabemos que a era digital já 
faz parte de nossa vida. Contudo, pre-
cisamos entender que a internet não 
é “terra sem lei”. De acordo com um 
estudo realizado pela “(...)mediate-
ch Pyxys em parceria com a Opinion 
Box, com mil entrevistados em todo 
o país: Sete em cada dez brasileiros 
usam as  redes sociais  como princi-
pal fonte de informação. (...)”1

Assim, pense bem antes de co-
mentar quando algum fato for noti-
ciado no Instagram ou em outra rede 
social, certifique a autenticidade da 
informação. Caso contrário, terá sérios 
problemas:  esfera cível e criminal. 

Se você já foi vítima de algum 
comentário ofensivo que possa con-
figurar calúnia, injúria ou difamação, 
não perca seu tempo e se resguarde 
com provas. 

Além disso, é sabido que a prática 
de cyberbullying2 vem aumentando no 
Brasil. Protejam  seus filhos(as) enquan-
to há tempo e tomem as medidas jurídi-
cas cabíveis, as sequelas nas vítimas são 
nefastas. Não podemos nos manter iner-
tes! Os responsáveis legais precisam 
atuar em prol de seus filhos, para que os 

demais adolescentes aprendam que aque-
la imagem íntima ou vídeo que divulgou 
e se espalhou entre colegas da Escola terá 
consequência. Tão logo tome ciência do 
fato, transforme em prova. 

Se quisermos um país que sempre 
respeite o próximo, comece conscienti-
zando os adolescentes.  

Agora, vou explicar, de forma 
simples, como realizar. Não se esque-
ça, você deve agir de forma rápida, 
quando a informação for veiculada no 
Instagram ou no YouTube, por exem-
plo, antes que seja excluída do meio 
cibernético.

Pois bem, existem 2 formas: a) 
ata notarial com força de prova pré-
-constituída. Mais utilizada em vídeos, 
repleto de detalhes nos quais o Tabe-
lião atesta o que observa (veiculados 
pelo WhatsApp, Youtube ou Instagram, 
por exemplo).  b) caso não dê tempo 
de sair de sua residência ou local de 
trabalho, acessar a plataforma https://
enotprovas.org.br/ para obter a auten-
ticação notarial digital. Logo, a prova 
anexada será processada e assinada ele-
tronicamente pelo Tabelião de Notas, 
prova jurídica com fé pública,

Caso opte pela plataforma, faça 
o seguinte: 
a) acesse o sistema utilizando o certifi-

cado notarizado (específico da ati-
vidade notarial – se não tiver, entre 
em contato com o Cartório de Notas 
mais próximo para obter, mesmo 
sem necessidade de descolamento) 
ou CPF com senha provisória; 

b) escolher a prova que almeja ser 
autenticada a ser enviada: aces-
se a página, site ou o conteúdo 
que necessita resguardar, realize 
a captura dentro da plataforma 
(https://enotprovas.org.br/); 

c) feito isso e concluída a solicitação, 
você terá um documento autentica-
do digitalmente; 

d) o arquivo fica disponível para 
download ou consulta, com acesso 
criptografado e garantia de integri-
dade por 5 ano.3

Há um grande mito de que os 
cartórios são burocráticos. Contudo, 
atuam para prevenir litígios ou, no 
caso, do presente texto, PRODUZIR 
PROVAS ESSENCIAIS, de forma 
rápida e célere. Consulte um(a) advo-
gado(a) de sua confiança, para prestar 
todas as orientações jurídicas.

Vem comigo que explico como obter provas.

VOCÊ JÁ FOI OFENDIDO NO 
MEIO CIBERNÉTICO? 

O Beerstock Pub conti-
nua sendo espaço de eventos 
empresariais, e claro, aniver-
sário. Os eventos corporativos 
podem incluir todo o serviço 
de alimentos, bebidas bem 
como a contratação de atra-
ções. Para os aniversariantes a 
casa sempre oferece condições 
especiais, como entradas OFF, 

BEERSTOCK PUB
Neste mês de abril, Buritis 

Gastrô traz um estabelecimento 
super tradicional e conhecido 
da cena de bares, restaurantes e 
entretenimento noturno do nos-
so bairro: o Beerstock Pub.

Além de ser um dos gran-
des parceiros do JB, o Beers-
tock Pub já esteve aqui em nos-
sas publicações algumas vezes. 
Mas a verdade é que o Beers-
tock sempre fez e faz parte da 
nossa história.

Completando nove anos 
neste 2026, o bar já nasceu como 
uma das principais referências 
em cervejas especiais de beagá. 
Até hoje são mais de dez tornei-
ras à disposição dos clientes e a 
tradição cervejeira se mantém 
viva. A casa ainda é local de lan-
çamentos cervejeiros e se tornou 
um verdadeiro ponto de encontro 
dos entusiastas da sinuca.

Nesses nova anos de his-
tória, o Beerstock Pub nunca 
ficou pra trás e sempre se man-
teve antenado com o segmento 
de drinks e bebidas mistas. A 
casa oferece uma variada carta 
de drinks e bebidas, sejam elas 
alcoólicas ou não. Vale o mes-
mo raciocínio para o cardápio 
de petiscos, que ano após ano 
ganha novidades, atendendo 
aos mais variados gostos.

ROCKSTAR POR UMA NOITE
2026 começou uma super 

novidade no Beerstock. Todas 
as quintas-feiras, o tradicional 
karaokê ganha uma nova pro-
posta, na qual o palco e a ban-
da do pub ficam à disposição 

dos frequentadores para que 
eles sejam rockstar por uma 
noite! Uma ideia inovadora 
na noite de beagá que promete 
agitar ainda mais a galera, afi-
nal, a quinta é a nova sexta.

EVENTOS PARTICULARES E ANIVERSÁRIOS
customização de convite, den-
tre outros benefícios. Além de 
fazer sua festa num lugar super 
legal, você se diverte e volta 
pra casa sem precisar arrumar 
aquela bagunça pós evento!
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Global 

Heitor Silva*

 *Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de 
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken em Minas Gerais.

@heittorssilva

BADEN BADEN BADEN BADEN 

O Dia Internacional da 
Criatividade (WCD) é uma 
data global das Nações 
Unidas comemorado em 21 
de abril para conscientizar 
sobre a importância da cria-
tividade e da inovação na 
solução de problemas no 
que diz respeito ao avanço 
das metas de desenvolvi-
mento sustentável da ONU, 
também conhecidas como 
“metas globais”. 

Em 2026, mais de 100 
cidades brasileiras apre-
sentarão conteúdos e ativi-
dades diversas neste que é 
considerado o maior festi-
val colaborativo do mundo. 
Belo Horizonte terá uma 
extensa programação entre 
os dias 18 e 23 de abril. 

A programação na re-
gião oeste de BH se concen-
trará no Colégio e Faculda-
de COTEMIG no dia 22, 
quarta-feira com palestras, 
workshops e atividades cul-
turais entre 8h e 22h. A tri-
lha de conhecimento desse 
dia tem como tema “Inova-

Belo Horizonte está na rota do
DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE

ção, tecnologia e carreira” e 
as inscrições serão gratuitos 
para toda a população. 

Segundo a líder do 
evento em BH, Morena 
Golbes, “A parceria com a 
Faculdade COTEMIG não 
poderia ser diferente, vai ter 
muita eventos práticos nos 
laboratórios, atividades na 
área de games, muito con-

teúdo na área de desenvol-
vimento, tecnologia, gestão 
para que possamos falar 
cada vez mais de inovação 
na área tech”.

Para se inscrever gra-
tuitamente no WCD, acom-
panhe os stories do Jornal 
do Buritis que logo será 
divulgado o link dos parti-
cipantes.  

MICHELLE 
BARRETO, 
diretora da 
Faculdade 
Cotemig, 

OTAVIANO 
SILVÉRIO, 

coordenador 
de cursos da 
Faculdade 
COTEMIG 

e MORENA 
GOLBES, líder 
do WCD Belo 

Horizonte

A Páscoa cervejeira 
de 2026 ficará marcada por 
um feito histórico.

Duas marcas premium 
super consagradas, uma do 
segmento cervejeiro e outra 
do segmento do chocolate, 
se uniram e fizeram uma das 
colabs mais bem sucedidas 
dos últimos tempos. Estou 
falando da cerveja Baden 
Baden Língua de Gato.

Colabs já são uma tradi-
ção em diversos segmentos 
e, assim como elas, produtos 
sazonais também são mui-
to comuns na indústria e no 
varejo. A própria Cervejaria 
Baden Baden de Campos do 
Jordão já lançou algumas 
edições da sua cerveja de 
chocolate e obteve sucesso. 
Mas desta vez, através de 
uma ação inédita, a cerve-
jaria se uniu à Kopenhagen 
– uma das chocolaterias pio-
neiras no Brasil – e apresen-
taram ao mercado algo real-
mente fora da caixa.

A inovação, lançada ex-
clusivamente para a Páscoa 
nas regiões sul e sudeste do 
Brasil, superou todas as ex-

pectativas e se tornou um fe-
nômeno de vendas em poucos 
dias. O mesmo movimento 
aconteceu no post colaborati-
vo oficial feito no Instagram, 
que se tornou o mais visto da 
história de ambas as marcas 
com pouco mais de cento e 
cinquenta milhões de visuali-
zações. Algo surreal.

Mas esse sucesso não é 
em vão. Quando marcas de 
referência unem suas experti-
ses e talentos, a chance de se 
obter uma inovação única e 
de altíssimo valor agregado é 
muito alta. Tive a oportunida-
de de experimentar o produto 
e de fato me impressionou 
como a fusão ficou perfeita. 
Uma união harmônica, leve, 
zero enjoativa e extremamente 
saborosa. O produto ficou tão 
equilibrado que o convite para 
a harmonização com o pró-
prio chocolate parece beirar 
uma certa ironia. Em resumo, 
uma cerveja do estilo Choco-
lat Beer, com seus suaves e 

equilibrados 6.0% de álcool, 
de corpo e amargor muito 
baixos. Um líquido que fi-
cou perfeito para a harmoni-
zação com chocolates, mas 
que também irei testar com 
uma bela carne vermelha. 
Afinal, cerveja preta com 
este tipo de proteína também 
forma um par perfeito.

Iniciativas como essa 
sempre foram e continuarão 
sendo extremamente lou-
váveis. É isso que o consu-
midor quer quando deseja 
sair do trivial. E ambas as 
marcas conseguiram cumprir 
esse propósito com maestria. 
Isso mostra que o segmento 
cervejeiro segue forte, rele-
vante e capaz de promover 
experiências novas que nin-
guém ousa esperar. 

Por aqui seguiremos 
sempre ansiosos, animados 
e com sede por mais novi-
dades como esta!

Saúde e até a próxima 
coluna!

KOPENHAGENKOPENHAGEN
&&  
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Novidade

Desde o fim de 2025, as 
mulheres do Buritis contam 
com mais uma ótima opção 
para cuidar da beleza no 
bairro. O Spazio Vera Mas-
carenhas inaugurou, no fim 
de 2025, sua segunda uni-
dade, agora na badalada Rua 
Henrique Badaró Portugal, 
364, - pista de caminhada, 
no Buritis II. 

O Spazio Vera Mascare-
nhas celebra 20 anos de his-
tória. Em 2006 o salão foi 
inaugurado em um imóvel na 
Avenida Mário Werneck, onde 
ficou até o ano de 2020. Por ra-
zões estruturais e de logística, 
houve a necessidade de uma 
mudança de endereço e ele foi 
transferido para uma das sa-
las do Shopping Estoril, o que 
rapidamente se mostrou uma 
atitude certeira e o espaço se 
consolidou como um dos mais 
procurados da região.

Entretanto, com seu gran-
de olhar empreendedor, Vera 
decidiu que era hora de voltar 
a ficar perto de suas clientes do 
Buritis, e assim surgiu a che-
gada da segunda unidade, em 

SPAZIO VERA MASCARENHAS 
se consolida na região com chegada da segunda unidade

uma região muito valorizada.
“Venho trabalhando a 

auto estima e cultivando ami-
gas ao longo destes 20 anos.

Em 2025 decidi voltar 
para o bairro, e com a ajuda de 
Deus, cá estou. Temos na pis-
ta de caminhada uma estrutura 
mais clean e estamos ao lado 
de um grande supermercado e 
de vários bares, na região mais 
badalada do bairro”.

De acordo com Vera, a 
nova unidade oferece toda a 
estrutura e produtos que as 
mulheres do Buritis buscam 
na hora de cuidar da beleza. 
Contudo, o grande diferencial 
do Spazio Vera Mascarenhas 
segue sendo o seu atendimen-
to individual e acolhedor.

“O nosso atendimento 
sempre foi de cultivar amigas, 
ter um ambiente descontraído, 
com muita alegria, para segu-
rar a mão das nossas clientes 
nos momentos de alegrias 
e até quando elas não estão 
bem emocionalmente. Temos 
sempre um café, um vinho e 
um ombro amigo para nossas 
queridas clientes”.

Cliente do Spazio Vera 
Mascarenhas há vários anos, 
Djalva Abreu credencia esse 
atendimento diferenciado do 
estabelecimento.

“Há mais de uma década 
frequento o Spazio, que para 
mim é sinônimo de competên-
cia, equipe entrosada, ambien-
te harmonioso e busca contí-
nua de melhorias para nosso 
conforto e embelezamento”.

Parceria
Além da excelência na 

estética corporal, Vera Mas-
carenhas também trouxe para 
o Spazio uma grande parceria 
com a loja Cacau Aragão. 

Com a parceria, o espa-
ço passou a oferecer às suas 
clientes a possibilidade de 
adquirirem lindas roupas fe-
mininas, voltadas para todas 
as ocasiões.

Já a Andréia Peneluppi 
diz que, desde que chegou 
em Belo Horizonte, encon-
trou no Spazio muito mais 
do que um serviço de beleza, 
encontrou acolhimento. 

“Já são nove anos dessa 
linda história, marcada por ca-
rinho, respeito e atenção em 
cada visita. Com o tempo, esse 
espaço se tornou minha segun-
da casa, onde a Vera e toda a 
equipe deixaram de ser profis-
sionais para se tornarem uma 
verdadeira família. Sou grata 
por fazer parte dessa trajetória 
e por todo cuidado que recebo 
sempre”.

ESPAÇO na Rua Henrique Badaró Portugal veio para 
dar mais conforto e comodidade às clientes do 
Buritis, explica a empresária VERA MASCARENHAS



13Abril de 2026
EDITORIAL | OPINIÃO |  LAZER | EDUCAÇÃO | POLÍTICA | ESPECIAL |  CULTURA | POLUIÇÃO | SAÚDE | SERVIÇOS | IMÓVEIS | PAINEL | TENDÊNCIA | SEGURANÇA 

Horizonte
BURITEChnews

Michelle Barreto

COTEMIG - Colégio e Faculdade •  (31) 3213.8666 - Escritório Central • www.cotemig.com.br

Conheça o projeto que está mudando
o futuro na Faculdade COTEMIG”

Historicamente algu-
mas profissões são predomi-
nantemente masculinas, es-
pecialmente se levarmos em 
consideração a necessidade 
do uso da força para esta 
função. No entanto, o mun-
do da tecnologia que foge a 
esse padrão também possui 
essa característica.

De acordo com o relató-
rio W-Tech 2025, do Obser-
vatório Softex, as mulheres 
ocupam apenas 19,2% dos 
cargos estritamente técnicos 
na área de tecnologia no país. 
Quando o olhar se expande 
para todo o ecossistema de 
Tecnologia da Informação e 
Comunicação (TIC) — in-
cluindo áreas administra-
tivas e operacionais —, a 
participação feminina sobe 
para 34,2%, segundo dados 
da Brasscom publicados no 
final de 2025. Os números 
revelam que, embora elas 
estejam presentes nas em-
presas de inovação, o “nú-
cleo duro” da programação 
e engenharia ainda é um ter-
ritório predominantemente 
masculino.

Diretora da Faculdade COTEMIG

LUGAR DE MULHER É NA TECNOLOGIA:

Na Faculdade COTEMIG 
é notório o aumento de mu-
lheres buscando os cursos de 
tecnologia, a cada ano esse 
número aumenta e as estu-
dantes se engajam em busca 
de ocupar esse espaço, no 
mundo universitário e no 
mercado de trabalho. 

No dia 09 de março em um 
evento comemorativo ao Dia 
Internacional da Mulher na fa-
culdade, foi lançado o Garotas 
Tech COTEMIG (@garotaste-
chcotemig), um grupo de estu-
dantes mulheres que se uniram 

com o propósito de se inspi-
rarem e serem inspiração, de 
promover networking, pales-
tras e organizaram um En-
glish Club. Essa iniciativa foi 
abraçada pela instituição que 
busca cada vez mais ter mu-
lheres em seus cursos e que 
elas se sintam pertencentes à 
nossa faculdade.

O cenário da tecnologia 
está mudando e essa transfor-
mação tem rosto feminino. 
Se você sempre teve curio-
sidade pela área, mas achou 
que o mundo da tecnologia 
não era para você, o Garo-
tas Tech COTEMIG prova o 
contrário: aqui, você encon-
tra apoio, inspiração e uma 
rede pronta para te impulsio-
nar. Não aceite ser apenas es-
pectadora da inovação; venha 
ser protagonista. A faculdade 
está pronta para te receber e 
o mercado de TI espera pelo 
seu talento. Inscreva-se e 
venha cons-
truir o fu-
turo com 
a gente!

A capital mineira ganhou no 
último dia 31 de março um novo 
e estratégico espaço voltado ao 
fortalecimento dos pequenos 
negócios do setor de comércio e 
serviços. Trata-se do Horizonte, 
um centro de soluções integra-
das e acessíveis aos micro e 
pequenos empreendedores que 
enfrentam, diariamente, os de-
safios de gerir e fazer crescer 
seus negócios.

Instalado na Avenida João 
Pinheiro, 515, ao lado da CDL/
BH e a um quarteirão da Praça 
da Liberdade, o espaço nasce 
com uma proposta objetiva: ser 
referência completa para o em-
preendedor, reunindo, em um 
só lugar, orientação, capacita-
ção e soluções aplicáveis à ro-
tina da empresa.

Idealizado pela Câmara de 
Dirigentes Lojistas de Belo Ho-
rizonte (CDL/BH), o Horizonte, 
que tem como parceiro o Sebrae 
Minas e execução técnica da 
IEBT Innovation, passa a operar 
como uma unidade de negócios 
da CDL/BH com visão estratégi-
ca de longo prazo.

“O diferencial do Horizonte 
é estar ao lado do empreendedor 
na prática. Não é só ensinar, é 
ajudar a aplicar. Criamos um am-
biente onde ele encontra cami-

CDL/BH inaugura centro 
de apoio para micro e 
pequenas empresas

SERVIÇO HORIZONTE 
Avenida João Pinheiro, 515 
Boa Viagem – Belo Horizonte/MG
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 
	    das 9h às 17h
Site: http://www.horizonteinova.com.br
Telefone: (31) 3249-1666

nhos claros e soluções 
que fazem sentido para 
a realidade do seu ne-
gócio”, destaca o pre-
sidente da CDL/BH e 
do Sebrae Minas, Mar-
celo de Souza e Silva.

O Horizonte foi estruturado 
para ser um centro de referên-
cia completo, com soluções que 
atendem às principais necessida-
des do pequeno negócio:
• Diagnóstico do negócio, para 

identificar pontos de melhoria.
• Trilhas de capacitação com 

foco prático.
• Conexão com fornecedores e 

soluções para o dia a dia.
• Programas de apoio à digita-

lização e melhoria da gestão.

O que o 
empreendedor 
vai encontrar

MARCELO DE SOUZA 
E SILVA, presidente da 

CDL/BH e Sebrae Minas, 
afirma que o HORIZONTE 

será um ambiente 
acolhedor, moderno 
e diferenciado para 

receber o empreendedor, 
dar as mãos e ajudá-lo
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Desde o último dia 18 de 
março, as ruas do Buritis pas-
saram a contar com um novo 
atrativo. Os patinetes elétricos 
compartilhados foram nova-
mente permitidos a atuar na 
capital e, entre os bairros con-
templados neste início de ope-
ração, está o Buritis.

Porém, apesar de ser um 
grande benefício para a mo-
bilidade urbana, a utilização 
dos patinetes requer cuidados 
especiais com a segurança, 
especialmente em um bair-
ro com tantas vias íngremes 
como o Buritis.

Portanto, atenção às re-
gras de uso que foram repas-
sadas pela BHTrans:

- Idade mínima de 18 anos 
para cadastro;

- Uso individual do equi-
pamento;

- Proibição de transporte 
de passageiros e animais;

- Limitador de velocidade 
para usuários iniciantes;

- Velocidade limitada em 
calçadas, praças, par-
ques, ciclovias e ciclo-
faixas;

- Equipamentos obrigató-
rios, como indicador de 
velocidade, campainha e 
sinalização noturna;

Variedades

No mês de outubro os 
brasileiros irão às urnas 
para eleger seus represen-
tantes pelos próximos qua-
tro anos nas esferas fede-
real e estadual. No entanto, 
quem ainda tem algumas 
pendências a resolver para 
estar apto para votar, deve 
prestar atenção ao prazo li-
mite estipulado pelo TRE. 
A data para tirar o título de 
eleitor, transferir o domi-
cílio eleitoral, regularizar 
pendências ou atualizar da-
dos cadastrais vai até o dia 
6 de maio.  Após a data, o 
cadastro eleitoral será fe-
chado e não será possível 
fazer alterações até depois 
do pleito. O encerramen-
to ocorre 150 dias antes da 
eleição, conforme determi-
na a Lei das Eleições (Lei 
nº 9.504/1997). 

Já há algum tempo, o 
Buritis se transformou em 
um dos lugares mais procu-
rados para morar. Contudo, 
em virtude da correria do dia 

Transferência do 
título de eleitor 

vai até 6 de maio

a dia, muitos novos moradores 
esquecem de fazer o pedido 
de transferência de título para 
o bairro e acabam sentindo 
muitas dificuldades no dia da 
votação. 

Transferir o título de 
eleitor para um local mais 
próximo de casa traz diver-
sos benefícios práticos. Em 
primeiro lugar, facilita o 
acesso ao local de votação, 
reduzindo o tempo de des-
locamento.

Isso é especialmente im-
portante em cidades grandes, 
onde o trânsito pode ser in-

tenso .Além disso, diminui 
os custos com transporte, 
seja público ou particular.

Outro ponto positivo é 
a maior comodidade no dia 
da eleição. Com o local pró-
ximo, o eleitor pode se orga-
nizar melhor dentro de sua 
rotina, isso contribui para 
evitar atrasos e possíveis fal-
tas. A proximidade também 
incentiva a participação de-
mocrática. 

Quando votar é mais fá-
cil, as pessoas tendem a se 
engajar mais no processo 
eleitoral.

PRINCIPAIS DÚVIDAS:
Quem pode 		
transferir o título?
• Ter passado pelo menos 

um ano desde a emissão 
do primeiro título ou da 
última transferência.

• Comprovar vínculo de, no 
mínimo, três meses com o 
novo município (residen-
cial, familiar, profissional, 
comunitário ou outro que 
justifique a mudança).

• Estar em dia com a Justiça 
Eleitoral. Se houver multa 
por ausência às urnas ou 
aos trabalhos eleitorais, o 
débito deve ser 

Como fazer a 	
solicitação?
• Pela internet, no Autoa-

tendimento Eleitoral
• Presencialmente, em um 

cartório eleitoral.

Quais os documentos 
necessários?
• Documento oficial com 

foto.
• Comprovante de residên-

cia ou de vínculo com o 
município.

• Comprovante de pagamen-
to de débito com a Justiça 
Eleitoral, se houver.

Para quem fizer a so-
licitação on-line, os do-
cumentos devem ser digi-
talizados ou fotografados 
para incluir na solicitação. 
Também será necessário 
tirar uma selfie segurando 
o documento de identifica-
ção ao lado do rosto.

Precisa pagar?
• Não. Todos os serviços 

eleitorais são gratuitos. 
Pode haver cobrança de 
multa apenas para quem 
não votou nem justifi-
cou ausência em elei-
ções anteriores.

Patinetes no Buritis

- É importante lembrar 
que o uso do capacete é 
recomendável - como os 
utilizados em circulação 
com bicicletas na capital.

É importante que os usuá-
rios sigam as orientações, 
evitando assim situações de 
risco. Agentes de Trânsito 
(BHTrans e Guarda Munici-

pal) monitoram a utilização 
dos patinetes e orientam os 
usuários em casos de utiliza-
ção inadequada.

De acordo com a Secre-
taria de Mobilidade Urbana, 
o transporte via patinete em 
Belo Horizonte é respaldado 
pela resolução nº 996 do Con-
selho Nacional de Trânsito 
(Contran).

Pracinha da Rua Ernani Agrícola foi escolhida para ser o 
PONTO INICIAL para retirada dos PATINETES no Buritis 
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Um dos momentos 
mais prazerosos ao se inte-
ragir com a natureza é apre-
ciar uma deliciosa fruta no 
pé. Entretanto, é preciso ter 
muita atenção. Nem sempre 
o que é atrativo, é seguro. 
Um exemplo são os frutos 
da palmeira ornamental 
Caryota urens, popularmen-
te conhecida como “rabo de 
peixe”, ou “pó de mico”, a 
qual existem três exempla-
res no Parque Aggeo Pio 
Sobrinho.

Redondos e com uma 
bela cor que vai do verme-
lho ao preto, os frutos da 
palmeira parecem delicio-
sos, mas na verdade escon-
dem um grande perigo. Eles 
possuem substâncias que 
podem causar irritações na 
pele e nas mucosas, motivo 
pelo qual não é recomendá-
vel o contato direto. 

De acordo com a Fun-
dação de Parques Muni-

Comunidade

* Coordenadora do Centro de Pesquisa Clínica UNIBH – Docente do Curso de Enfermagem e 
Medicina UNIBH – Mestre em Gestão Social, Educação e Desenvolvimento Local 
  @unibh.pesquisaclínica – Contato (31) 3289-1909

Flávia Andrade *

SAÚDE 
em PAUTA

ENTRE O VENENO E O REMÉDIO
Em uma navegação rá-

pida pelo Instagram, é pos-
sível observar influenciado-
res sugerindo o consumo de 
medicações não regulamen-
tadas para diversos proble-
mas, que vão desde produtos 
emagrecedores, cosméticos 
até supostos tratamentos 
milagrosos para candidíase 
vaginal. As polêmicas en-
volvendo o uso e a aquisição 
de canetas emagrecedoras 
irregulares, na busca por um 
corpo magro a qualquer cus-
to, têm chamado a atenção 
da comunidade científica e 
das agências reguladoras.

O uso de produtos que 
não foram devidamente pes-
quisados, registrados e regu-
lamentados — e cujos efei-
tos colaterais, tanto a curto 
quanto a longo prazo, são 
incertos — expõe a popu-
lação a riscos que frequen-
temente superam quaisquer 
potenciais benefícios.

Muitas vezes, a propa-
ganda “boca a boca” promete 
resultados milagrosos, com 
baixo custo e fácil acesso. A 
oferta parece tentadora, mas 
aquilo que inicialmente se 
mostra vantajoso pode resultar 
em baixa eficácia ou, em casos 
mais graves, em consequên-
cias sérias e até sequelas irre-
versíveis. O conhecido ditado 
“o barato sai caro” deve ser-
vir de alerta para aqueles que 
buscam resultados rápidos ou 
optam pelo menor preço sem 
considerar a qualidade e a se-
gurança, muitas vezes por falta 
de informação.

Diante de dúvidas sobre a 
regulamentação ou registro de 
uma medicação — especial-
mente aquelas oferecidas sem 
prescrição médica —, qualquer 
pessoa pode consultar o nome 
do produto no site da ANVISA 
antes de adquiri-lo ou consu-
mi-lo. Em geral, produtos não 
regulamentados não passam 

por testes adequados, o que 
impede o conhecimento so-
bre a origem de seus compo-
nentes, seus efeitos colaterais 
e possíveis reações adversas.

Para que um medicamen-
to chegue com segurança às 
farmácias, é necessário que 
passe por rigorosos estudos 
científicos, conduzidos em 
etapas cuidadosamente plane-
jadas, capazes de identificar 
possíveis riscos e reações ad-
versas. Todas essas informa-
ções são analisadas e, caso o 
produto seja aprovado para 
comercialização, seus efeitos 
e orientações de uso estarão 
descritos na bula.

Quando não se conhece 
a procedência de um produ-
to — seja ele medicamento 
ou cosmético —, não há 
como garantir sua seguran-
ça. Nesse contexto, torna-se 
impossível saber se esta-
mos diante de um remédio 
ou de um veneno.

Fruto de palmeira 
do Parque Aggeo 
pode ser perigoso

cipais e Zoobotânica, os 
funcionários do parque são 
orientados a informar os 
visitantes sobre a espécie 
e, rotineiramente, realizam 
a varrição e a coleta dos 
resíduos produzidos pela 
planta, sempre com o uso 
de luvas.

“As palmeiras 
estão localizadas no 
centro dos jardins, 
em área cujo aces-
so do público não é 
permitido. Contudo, 
alguns frutos podem 
sair da área ou mes-
mo as pessoas, espe-
cialmente as crianças, 
invadirem o local não 
permitido. Por isso, é 
muito importante a orientação 
para que nenhum visitante 
tenha contato com a espécie. 
A atenção dos pais deve ser 
redobrada”, explica a gerente 
de parques e praças da região, 
Edanise Reis.

Um dos 
exemplares já foi 
suprimido após 
completar seu 
ciclo de vida. Os 
demais serão su-
primidos quando 
concluírem o seu 
ciclo, o que tam-
bém deve ocorrer 
em breve.

“Até que isso aconteça, a 
equipe do parque continuará 
seguindo todas as orientações 
e adotando os cuidados ne-
cessários para evitar qualquer 
contato dos visitantes com a 
espécie”, finaliza.

O JB se orgulha em po-
der abrir espaço em suas pá-
ginas para contar a grande 
iniciativa de uma moradora 
do Buritis, que está impac-
tando positivamente a vida 
de outras moradoras. Há 
pouco mais de um mês, a 
personal trainer Mirian Ma-
ria decidiu oferecer, no bair-
ro, aulas de fitness gratuitas, 
ao ar livre, para mulheres. 
Os encontros acontecem nas 
manhãs de sábado, na Rua 
Henrique Badaró Portugal 
(pista de caminhada).

Mirian explica que a 
motivação para criar o gru-
po foi perceber uma dor 
real nas mulheres. Ela con-
ta que, como personal, re-
cebia muitas mensagens 
de mulheres dizendo que 
queriam treinar, mas não ti-
nham motivação, tempo ou 
alguém para começar junto. 
E no período da pandemia 
essa situação ficou ainda 
mais evidente.

“Eu vi de perto o quanto 
muitas mulheres ficaram so-
brecarregadas, ansiosas, sem 
rotina e sem um espaço para 
cuidar delas mesmas. A 
saúde mental foi impactada, 
o sedentarismo aumentou, e 
muitas se sentiram sozinhas 
nesse processo. Foi ali que 
eu entendi. Não é só sobre 
treino. É sobre suporte. É 
sobre pertencimento. É so-
bre ter um espaço seguro”, 
afirma.

Moradora cria grupo 
fitness ao ar livre 

para mulheres

A advogada Cristiane 
Lopes é uma das moradoras 
que decidiu fazer parte do 
grupo de fitness. Ela conta 
que, assim que soube dos 
encontros, viu o quanto o 
projeto era interessante e 
logo quis participar. 

“Eu me interessei porque 
eu achei muito legal o projeto 
da Mirian, de estar acolhendo 
pessoas, como eu, que ela nem 
conhece, com o único intuito 
de dar qualidade de vida. Eu 
vim mesmo para mudar minha 
qualidade de vida, melhorar 
minha forma física e minha 
mente. Eu agradeço muito a 
ela pela oportunidade”.

A personal trainer desta-
ca ainda que o Buritis é um 
bairro que favorece muito esse 
tipo de iniciativa. Por aqui 

temos parques, pista de coo-
per e praças. É um bairro que 
valoriza qualidade de vida e 
prática ao ar livre. “Acredito 
que ainda podemos crescer 
em estrutura e incentivo para 
projetos que promovam mais 
integração e saúde coletiva”.

Como próximo passo, 
além do espaço físico, Mirian 
tem o desejo de levar estes 
encontros para o online, para 
que mais mulheres possam 
ter suporte profissional para 
se exercitar com segurança, 
orientação e estratégia.

“Nem todas conseguem 
estar presencialmente. Mas 
todas merecem ter acompa-
nhamento, direcionamento 
e apoio. O objetivo sempre 
foi esse: criar um movimen-
to feminino forte, acessível e 
transformador dentro e fora 
do treino”.

Além de personal, nossa 
moradora é empreendedora 
do setor fitness. Para mais 
informações acesse o Insta-
gram @soumirianmaria.

MIRIAN espera que sua 
iniciativa seja apenas um 
despertar para que as 
mulheres cuidem cada 
vez mais de suas saúdes 
física e mental

ENCONTROS acontecem 
todas as manhãs de 
sábado na Rua Henrique 
Badaró Portugal - pista 
de caminhada 

A advogada CRISTIANE 
LOPES diz que as aulas 
de fitness ao ar livre 
estão trazendo muitos 
BENEFÍCIOS à sua saúde
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