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S Pesquisa Clinica
do UniBH,

anunciada no
més de margo,
ira ofertar novos

concurso

O Buritis, mais uma vez, estard muito bem representado no tratamentos
maior concurso de tira-gosto do Brasil. Botequim Buritis, Es- experimentais
pettinho.com e Quioxque Carioca estdo na disputa do Comida especificos para
di Buteco 2026, que ird movimentar os bares da capital até o enfermidades
proximo dia 10 de maio. Com muita criatividade, nossos repre- que desafiam
sentantes elaboraram pratos que prometem agradar o exigente a medicina
paladar dos “botequeiros” de plantio! ; contribuindo para
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Editorial

UMA MARCA DA CIDADE

Neste més de abril, Belo
Horizonte tem, pelo 26° ano
consecutivo, mais um encon-
tro marcado com o principal
festival de comida raiz do
Brasil. Estamos falando do
Comida Di Buteco, que, com
os seus 128 bares participan-
tes, promete agitar a vida no-
turna da capital até entre 10
de abril e 10 de maio.

Para Belo Horizonte, o
festival é uma instituigdo
cultural que reforca a iden-
tidade da “Capital Mundial
dos Botecos”. Criado no ano
2000, o evento transformou a
dindmica social ¢ econémica
da cidade, elevando o sim-
ples ato de “ir ao bar” a uma
experiéncia de valorizagdo

da culinaria de raiz e do em-
preendedorismo local.

A importancia do festival
comega pela preservacdo da
tradi¢do. Em um mundo cada
vez mais dominado por re-
des de fast-food e franquias
padronizadas, o Comida Di
Buteco joga luz sobre os
negocios familiares. Sdo es-
tabelecimentos onde o dono
esta atras do balcdo, a recei-
ta é passada por geragdes e o
atendimento ¢ personalizado.

Isso mantém viva a es-
séncia do “jeitinho mineiro”,
promovendo o uso de ingre-
dientes tipicos como o queijo
canastra, 0 ora-pro-nobis e o
jilo, mas com uma roupagem
criativa que desafia os cozi-

~
e Cartas

nheiros a cada edigdo. Tem
sempre novidade boa che-
gando que ¢ aprovada pelo
publico e acaba ficando de
forma permanente no carda-
pio dos bares.

Economicamente, o im-
pacto € avassalador. Durante
o més do concurso, BH vive
um aquecimento no setor
de servigos. Bares que antes
eram frequentados apenas
por vizinhos passam a rece-
ber turistas e moradores de
todas as regides da cidade.
Isso gera emprego, aumenta
o faturamento dos fornece-
dores de bebidas e insumos
agricolas, e movimenta o
ecossistema turistico.

O festival democratiza o

acesso a gastronomia de qua-
lidade, ja que os petiscos tém
precos tabelados e acessi-
veis, permitindo que diferen-
tes classes sociais comparti-
lhem a mesma mesa.

Além disso, o evento tem
um papel fundamental na re-
vitalizagdo urbana. Muitos
bares participantes estdo loca-
lizados em bairros periféricos
ou em ruas pouco exploradas
pelo circuito comercial tra-
dicional. O Comida Di Bu-
teco funciona como um GPS
afetivo, levando o publico a
desbravar novos cantos de
Belo Horizonte, promovendo
a ocupacdo do espago publico
e fortalecendo o sentimento
de pertencimento do cidaddo.

Por fim, o festival consolida a
marca da cidade. BH ¢ reco-
nhecida pela UNESCO como
Cidade Criativa da Gastrono-
mia, e o Comida Di Buteco
¢ o maior vitrine desse titulo.
Ele transforma a simplicidade
do copo lagoinha e da estufa
de vidro em um patrimonio
imaterial. O concurso ensinou
que o boteco ¢ a extensdo da
casa do mineiro: um lugar de
democracia, de conversa fiada
e, acima de tudo, de resistén-
cia cultural. Celebrar o Comi-
da Di Buteco é, portanto, ce-
lebrar a propria alma de Belo
Horizonte. E o Buritis mais
uma vez esta presente nesta
festa que agita os quatro can-
tos da cidade.

Buritis
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QUALIDADE DE VIDA

De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial da Satde,
qualidade de vida é “a per-
cepgdo do individuo de sua
inser¢do na vida, no contexto
da cultura e sistemas de va-
lores nos quais ele vive e em
relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preo-
cupagdes”. Envolve o bem

Fund n;h CDL-BH

Acelo

estar espiritual, fisico, men-
tal, psicologico e emocional,
além de relacionamentos so-
ciais, como familia e amigos
e, também, satde, educagdo,
habitagdo, saneamento basi-
co e outras circunstancias da
vida. Para isso, é necessario
elencar prioridades e estabe-
lecer uma rotina diaria para
que cada uma novas etapas
tornem-se habitos ao longo

Doagbdes até | 30 de Abril

Precisa
Arrecadar

ITENS DE HIGIEMNE PESSOAL

PARA BEBES

Fraldas, shampoos,
sabonetes, etc

ITENS DE HIGIENE PESSOAL

PARA MAMAES

Absorventes, shampoos,
sabonetes, cobertores, efc

ITENS DE ENXOVAL

PARA FAMILIAS

Mantas, roupas, toucas,
luvas, meias, toalhas, etc.
(Movas e/fou usados)

a2 10N

DASAO

LB.G

L.

dos meses. Confira quatro
passos para melhorar o ano
de 2024 e proporcionar mais
saide para vocé. 1 - Ali-
mentar-se de maneira sauda-
vel, retirando, por exemplo,
excesso de acgucares, sal e
gordura. 2 - Dormir bem. 3 -
Praticar atividades fisicas. 4
- Beber muita agua.
MaATEus ALMEIDA,
educador fisico

E

oL

VACINACAO

Muito bom saber através
do JORNAL DO BURITIS
que em celebragdo ao Dia
Mundial da Conscientizagdo
do Autismo, comemorado em
2 de abril, a Prefeitura de Belo
Horizonte destacou o servi-
¢o de vacinagdo domiciliar
de pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

10

LCOP

PREODUT ORA

A iniciativa tem como «
objetivo garantir mais Qs
conforto, seguranga
e acolhimento des-
se publico e daque- 2
les que apresentem ©
condi¢des  clinicas s
e/ou funcionais que
dificultem ou impegam
o comparecimento a
uma unidade de saude.
CaroLINA CARDOS, moradora

AJUDE MAES E DB\©
RECEM-NASCIDOS )¢l
VULNERABILIDADE

Acesse 0 QR code e saiba mais

Onmidia

D

FUNDACAO CDL-BH, 40 ANOS,
40 MIL GESTOS DE CUIDADO.

Sofia

Feldman
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OMIDA DI
A GASTRO

Foi dada a largada para
mais uma edigdo do maior
concurso culinario da capi-
tal mineira. Até o dia 10 de
maio, 127 bares e restauran-
tes irdo disputar o prémio de
quem oferece o melhor tira-
-gosto de BH, durante a 26"
edicdo do Comida di Buteco.
E, como ndo poderia deixar
de ser, o Buritis, com sua
forca gastrondmica, conta
com concorrentes que pro-
metem entrar para ganhar!

Botequim Buritis, Es-
pettinho.com ¢ Quioxque
Carioca, pelo segundo ano
consecutivo, irdo represen-
tar o bairro no Comida di
Buteco. Com mais experién-
cia e conhecimento sobre o
concurso, a expectativa por
um grande desempenho so
aumenta.

Como ja virou tradigdo,
a organizagdo do concurso
definiu um ingrediente que
precisa aparecer como des-
taque ou acompanhamento.
Para este ano, a escolha foi a
presenca de uma verdura.

Um dos principais nomes
do Comida di Buteco nos
ultimos anos, o Botequim
Buritis entra na disputa des-
te ano com o “Boi Bumba”,
uma carne de boi cozida ao
molho de alho-por6, batata
e bacon. O prato foi criado
com o objetivo de unir sabor,
memoria afetiva e identidade
de boteco, sempre respeitan-
do a proposta do concurso.

Responsavel pela criagdo
do prato, a socia-proprietaria
Joyce Viana explica que a
escolha pelo alho-por6 como
a verdura principal, se deve
ao fato de ser um ingrediente
versatil, marcante e que har-
moniza perfeitamente com os
demais sabores da receita.

“A ideia foi valorizar in-
gredientes muito apreciados
pelo publico, como a carne
bovina, a batata e o bacon,

trazendo no alho-pord o to-
que especial que da perso-
nalidade e originalidade ao
prato. Queriamos desenvol-
ver uma receita acolhedora,
saborosa e, a0 mesmo tempo,
surpreendente, traduzindo a
esséncia do nosso boteco em
uma experiéncia tnica”.

Assim como nos anos
anteriores, Joyce diz que a
expectativa para a participa-
¢do do Botequim Buritis no
Comida di Buteco 2026 ¢
muito positiva.

“Queremos fazer uma
edicdo muito forte, com a
casa cheia, grande movimen-
to e uma participacdo ainda
melhor do que nos anos an-
teriores. Estamos entrando
com muita dedicac¢do e con-
fianga, com o objetivo de su-
perar nossas metas, bater os
resultados das edi¢des pas-
sadas, conquistar ainda mais
o publico e fazer do “Boi
Bumbd” um grande desta-
que desta edigdo. Mais do
que competir, queremos pro-
porcionar uma experiéncia
especial para quem vier ao
Botequim Buritis, fortalecer
ainda mais nossa conexdo
com o publico do Buritis e
de toda Belo Horizonte, e
fazer do Comida di Buteco
2026 um ano marcante para
a nossa historia”.

Pelo quarto ano conse-
cutivo, o Espettinho.com
participa do concurso. O pra-
to para este ano é o “Moela
da Tia”, uma moela ao mo-
lho de tomate caseiro e alho
pord, temperada com bacon
e paprica defumada. Acom-
panha paes para ndo perder
nada do molho que fica uma
delicia com uma pimentinha.

Proprietario do Espetti-
nho.com, Alexandre Soares,
Kandim, explica que a esco-
lha do prato é uma releitura
de uma receita que marcou
sua infancia.

Delicias

BUTECO MOVIMENTA

Botequim Buritis

® BOI BUMBA:
Carne de boi cozida ao molho de alho-po-
10, batata e bacon.

* Endereco:
Rua Vitorio Magnavacca, 39.

Espettinho.com

H MOELA DA TIA:
Moela ao molho de tomate caseiro e alho-pord. Tempe-
rada com bacon e paprica defumada. Acompanhada
de minipdes franceses e cheiro-verde.

* Endereco:
Rua Eli Seabra
Filho, 510.

Quioxque Botequim Carioca

B SOU MARINHEIRO POPEYE:

Prexecas de espinafre, sob molho pomodoro, gratina-

das com queijo e acompanhadas de batatas bolinhas
em conserva bem
temperadas com
alho, bacon ¢ pi-
menta-calabresa.
Servidas com pes-
to de espinafre e
manjericao.

* Endereco:
Rua Henrique
Badar¢ Portugal,
157.

OMIA DO BAIRRO

“E um desafio enorme
inovar diante da culinaria
mineira e, a0 mesmo tempo,
manter as raizes e tradigdes
dos botecos das Gerais. O
Moela da Tia é simples, mas
a homenagem ¢ de coragao.
O tempero da minha tia era
inconfundivel e delicioso.
Tem o gosto de infancia”.

O Quioxque Buritis che-
ga a disputa com um prato
com um nome pra la de cria-
tivo, o “Sou Marinheiro Po-
peye”. A receita mistura um
classico de botecos de estufa,
a prexeca, que ¢ um bolinho
de blend de carnes, adicio-
nando um bolinho de espina-
fre refogado. Para completar,
as delicias sdo banhadas no
molho pomodoro gratinado
no queijo. Ainda acompanha
batatas babys temperadas e
pesto de espinafre.

“Esse ano temos o tema
verdura e na hora ja veio na
cabega minha e da minha
esposa o espinafre. Sonos
um bar com tematica praia-
na e nada combina mais que
nosso Marinheiro Popeye”,
comenta o empresario Henri-
que Oliveira.

Este é o quinto ano que
o Quioxque participa do
Comida Di Buteco. Um pri-
vilégio, que segundo Henri-
que, poucos podem ter. “Por
iSso agarramos sempre essa
oportunidade com unhas e
dentes. Creio que todos sai-
remos fortes depois de comer
o prato, afinal, o Popeye nos
ensinou por uma vida, a im-
portancia dessa verdura”.

Todos os pratos concor-
rentes do Comida di Buteco
2026 tém prego fixo de R$
40. O vencedor sera eleito
através dos votos do publico
e dos jurados, que visitam os
estabelecimentos dando no-
tas de 1 a 10 em: atendimen-
to, temperatura da bebida,
higiene e petisco.

tranquilidade na gestéo.

QR Code e
saiba como
trabalhamos.

@ @endoontabibdada () {30 9 9800- 8785

Todo negdcio precisa de controle,
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A CND Contabilidade atua para garantir
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O UniBH ndo para de
expandir suas atividades. A
mais recente conquista da
universidade foi a ampliagao
estrutural de seu Centro de
Pesquisa Clinica, que ainda
inclui uma parceria com o
Instituto mais conceitua-
do do pais no segmento, o
Butantan. A partir de agora,
alunos e professores terdo
a oportunidade de desen-
volver estudos de alta com-
plexidade, voltados prin-
cipalmente a inovagdo e a
assisténcia a saude.

Composto por laborato-
rios, farmacia, consultorios,
salas de pré-triagem, areas
de armazenamento e tecno-
logia avancgada para contro-
le e seguranga de dados, o
centro retine infraestrutura
e expertise para conduzir
pesquisas de novos medi-
camentos que, futuramente,
poderdo estar disponiveis a
populagdo.

Criado em 2023, em
um acanhado espago no
campus do Buritis, o cen-
tro iniciou a condugdo de
pesquisas clinicas em 2024,
e desde entdo, ja foram rea-
lizados e concluidos estu-
dos, abrangendo diferentes
especialidades e perfis po-
pulacionais. Agora, com a
expansdo e a parceria com
o Butantan os resultados se-
rdo ainda mais expressivos.

Mauricio Escobar, CEO

E a expansdo do Centro
de Pesquisa Clinica do Uni-
BH ¢ uma grande noticia ndo
somente para os estudantes e
os profissionais das areas de
saude da universidade. A co-
munidade do Buritis também
sera beneficiada ao contar com
a presenga do espago bem per-
to de casa. Os moradores serdo
0s mais aptos a participar de
pesquisas médicas de doencas
raras que serdo realizadas no
centro universitario.

Coordenadora do Centro
de Pesquisa, Flavia Andra-
de ndo tem duvidas de que o
espaco ira gerar um impacto

0 veiculo certo paravoceé

Saude

UniBH expande seu
Centro de Pesquisa Clinica

Espaco localizado no campus Buritis oferece tratamentos experimentais
para diferentes enfermidades e oportuniza a formacao do aluno

Inauguracdo do novo
CENTRO DE PESQUISA
CLINICA é mais um marco
na histéria do UniBH

do grupo Anima de Edu-
cacdo, ao qual faz parte o
UniBH, enxerga o projeto
do Centro de Pesquisa Cli-
nica da universidade como
pioneiro, e que o objetivo ¢
levar a mesma proposta para
as unidades do grupo espa-
lhadas em todos os cantos
do pais.

“Um centro como esse
ele representa um pouco do
que & a visdo nossa da Ani-
ma sobre educagdo superior,
que ¢ 0 novo compromis-
so das universidades com
o mundo. Nosso objetivo ¢
transformar estudantes e fa-
zer um verdadeiro encami-
nhamento de carreira”.

Reitor do UniBH campus
Buritis, Guilherme Guer-
ra fala de sua alegria pela
expansdo do Centro de
Pesquisa da universidade,
que segundo ele, abre a
possibilidade para que alu-
nos e professores possam
participar de estudos de
grande importincia para a
humanidade.

“Quando a gente v€ o
nosso Centro de Pesquisa,
essa parceria especial com
o Butantan, entrando no
estudo clinico, nds estamos

BURITIS BENEFICIADO

real na vida de quem reside
no Buritis.

“Trabalhar com a pesqui-
sa clinica é muito desafiador,
mas ¢ muito prazeroso. Vocé
poder ofertar uma medicagio
para uma doenga rara ¢ algo
que ndo tem preco. O nosso
sonho ¢ ver um medicamen-
to construido por nos chegar
as farmacias para que as pes-
$0as possam ter acesso € me-
lhorar a qualidade de vida”.

O Centro de Pesquisa
Clinica do UniBH iniciou a
conducdo de pesquisas em
2024, e desde entdo, ja foram
realizados e concluidos qua-

mostrar o seu produto

Buritis

jornaldoburitis.com.br

tro estudos, abrangendo di-
ferentes especialidades e per-
fis populacionais. Entre eles,
destacam-se um estudo volta-
do ao manejo da dor na area
de odontologia; uma pesqui-
sa sobre hipertensdo arterial,
estruturada em dois bragos
com diferentes dosagens de
medicamentos para controle
da pressdo; um estudo clini-
co para tratamento de gripe; e
uma pesquisa de maior dura-
¢do, dois anos, voltada ao tra-
tamento de adolescentes com
dermatite atdpica.

“Agora, com a expansao,
foi estabelecida uma parceria

com o Instituto Butantan para
o estudo de uma nova cepa
da vacina da gripe, com ob-
jetivo primario de atender o
publico 60+. E a primeira vez
que o centro estuda uma va-
cina”, finaliza.

ATENCAO

O Centro de Pesqui-
sa Clinica do UniBH, nes-
te momento, esta realizando
um estudo da vacina da gri-
pe trivalente para homens e
mulheres acima dos 60 anos.
Interessados em participar
devem entrar em contato pelo
WhatsApp 31 3289-1909.

: S3o 22 anos de credibilidade.
+ 12 mil exemplares todos os meses.

» Mais de 50 mil leitores com alto
poder de consumo,

+ Mais de 30 mil seguidores no Instagram.
« Mais de 13 mil no Facebook.

Da esq. para a dir. Andrea Coscelli, Mauricio Escobar,
Juliana Curvello e Guilherme Guerra

falando simplesmente sobre
bem-estar do ser humano,
que é o grande diferencial
do UniBH. Somos uma uni-
versidade humana”.

Uma das pessoas mais
engajadas na efetivagdo do
centro no UniBH, Andrea
Coscelli, diretora de pes-
quisas clinicas da Inspirali,
garante que €&, através de
pesquisas e espagos como

este criado na universidade,
que se abrem portas para
novas descobertas e avan-
¢os médicos.

“Estamos formando uma
nova geragdo de profissionais
qualificados para pesquisas
clinicas no Brasil. Profissio-
nais prontos para enfrentar
os desafios do futuro e trans-
formar o pais, efetivamente,
através da educagdo”.

COORDENADORA
do Centro

de Pesquisa
Clinica, FLAVIA
ANDRADE nao
tem duvidas de
que os estudos
realizados no
Centro irao
gerar muitos
BENEFICIOS a
comunidade no
futuro

19 9128-6880 (L
@jornaldoburitis
jornaldoburitis@gmail.com
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Educacao

UNIMASTER mais uma vez é destaque no Enem

Metodologia, curriculo
humanizado ¢ material dife-
renciado, mais uma vez, co-
loca o UNIMASTER como
diferencial no cenario de
aprovagdo em Belo Horizon-
te. Os alunos que encerraram
o Ensino Médio em 2025 ti-
veram 100% de aprovagdo
nas universidades, sendo que
mais de 45% deles obtendo
notas elevadas no Exame
Nacional do Ensino Médio
- Enem, o que os possibilita-
ram escolher o curso e a ins-
tituicdo que mais almejavam.

A preparacdo adequada
e sistematica junto aos alu-
nos do SEB, desde as séries
iniciais e por todo o Ensino
Meédio, garante uma relevan-
cia no resultado e na entrega
para as familias que confiam
seus filhos a institui¢do, como
afirma a diretora regional, em
BH, Prof* Eliane Veloso.

“No Ensino Médio, in-
cluimos em nosso curriculo
simulados periodicos, revi-
sdes direcionadas e apoio in-
dividualizado, permitindo que
cada estudante do SEB desen-
volva suas habilidades e supe-
rassem as dificuldades”.

Um exemplo de 2025 foi
o estudante Mateus Hindi, ele
foi um dos destaques do UNI-
MASTER no Enem. Com de-
dicagdo, disciplina e foco nos
estudos, alcangou uma nota

ELIANE VELOSO néao
esconde a satisfacdo em
ver o UNIMASTER alcancar
novamente destaque no Enem

expressiva no exame e con-
quistou uma das vagas no to
concorrido curso de Medicina
da UFMG e na UNESP de
Sao Paulo, além das faculda-
des particulares em BH.
Mateus obteve média de
832 pontos no Enem. Resul-
tado de um esfor¢o que teve
inicio 14 no Fundamental II e
que se intensificou ao longo
do Ensino Médio, tendo seu
apice no 3° Ano. Nos dois
ultimos anos, apoiado pelo
time da escola, ele criou uma
rotina que chegou a 12 horas
diarias de estudos. Cansa-
¢o, desgaste, angustia? Nada

C

Volkswagen
Polo TSI Automatico

A partir de R$ 107.990* "

disso. Com o apoio dos fa-
miliares e, principalmente
dos profissionais do SEB, ecle
transformou a rotina de es-
tudos em algo prazeroso e, a
partir dai, todo o processo foi
desenvolvido com qualidade
e satisfacdo.

“Eu desenvolvi amor
pelo processo ¢ me foquei
em dois objetivos: fazer tudo
- exercicios, trabalhos, simu-
lados - ¢ sempre bem feito.
E, a partir do momento que
os resultados comegaram a
aparecer, as notas nos simu-
lados por exemplo, me senti
mais estimulado e tendo a
certeza de que o objetivo que
havia tragado seria alcanca-
do”, relata Mateus.

Querendo ou ndo, a dis-
puta pela vaga na Universi-
dade Federal ¢ uma espécie
de competigdo e, assim como
um atleta, ¢ preciso muito
foco e dedicagdo para vencer.
Mateus fez isso, sem deixar
de ter uma vida social de um
jovem de 17 anos.

“Quem acha que tem que
abdicar totalmente da vida
pessoal, estd enganado. Eu
tinha minha disciplina de es-
tudos, namorava, ia as festas,
viajava. O segredo ¢ saber or-
ganizar seu tempo. Algo que
meus professores também me

B R

Teste &
ompro'e

Volks Vale

(4

Plano Sempre Novo

Entrada reduzida + 47x R$1.150,00
Residual final

ajudaram a construir, aqui no
UNIMASTER”.

Professor de Matematica
do UNIMASTER, Agnaldo
Reis se tornou uma espécie
de mentor de Hindi. Reco-
nheceu no aluno sua capaci-
dade e contribuiu diariamen-
te para conseguir extrair o
seu melhor.

“Ao acompanhar o de-
senvolvimento do Mateus
ndo tinha davidas do seu su-
cesso no Enem. A conquista
desse resultado tdo signifi-
cante foi recebida por todos

Com muita dedicagao e
apoio da equipe pedagogica
MATEUS atingiu uma nota de
EXCELENCIA no Enem, o que

lhe permitiu fazer a escolha do
curso que mais desejava

)

-
y L]

ndés com muito entusiasmo, €
a grata sensagdo de que todo
o planejamento havia sido
bem executado”.

Eliane Veloso afirma que
o resultado obtido pelos alu-
nos do SEB no ultimo Enem
¢ fruto de um trabalho conti-

nuo desenvolvido ao longo
de toda a vida escolar, que
une metodologia eficiente,
acompanhamento pedagdgico
e incentivo constante a apren-
dizagem. Foram mais de 60%
dos estudantes com média
acima de 900 em redag@o.

Professor
AGNALDO
foi exemplo
de como os
EDUCADORES
do SEB nao
medem
esforcos para
ver o SUCESSO
de seus alunos

|

FUTURO PROMISSOR

Mas, nada ¢ tdo bom que
nao possa melhorar! De acor-
do com professor Agnaldo,
que inclusive fez parte de sua
elaborag¢do, o método AZ de
ensino, que ¢ da rede SEB, ¢é
o mais completo ja elaborado
para o desenvolvimento do
estudante.

“O AZ vai se modifi-
cando e qualificando a cada
ano. Elaboramos um estudo
individualizado. N&o tenho
duvidas de que nossa me-
todologia de favorece essas
conquistas.

Recreio

Completa

Av, Barao Homem de Melo, 3.535
(31)3319-9000 (“)(31)98611-1742
www,recreiovw.com.br

() @recreio.vw

Ja em relagdo ao Mateus,
nosso futuro médico garante
que o foco nos estudos pros-
segue, mas agora em uma
nova etapa.

“No UNIMASTER me
deram a base e isto sera fun-
damental para o meu sucesso
no curso, que exige muita
dedicacdo nos estudos desde
o primeiro dia. Por fim, um
conselho a todos vestibulan-
dos: tenham foco e escolham
uma escola com professores
que estejam ao seu lado”,
conclui Mateus.

Vg

Grupo Lider

i Desacelere! Seu bem maior é avida.
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Inédito

Morador do bairro cria nova
manobra para o SKATEBOAR

Poder praticar um esporte
em alto nivel é o grande obje-
tivo de um atleta. No entanto,
imagina se, além do bom de-
sempenho, o esportista ter a
possibilidade de colocar a sua
identidade na histéria da mo-
dalidade? Ai seria a realiza-
¢do de um sonho. Pois bem, ¢é
esta faganha que um morador
do Buritis acaba de realizar.
Leonardo Monteiro eternizou
sua passagem no skateboard
ao criar uma manobra inédita
para o esporte, a Knight Air.

A criacdo de manobras
de skate é algo fundamental
para o esporte, e todos estes
truques envolvem diversos
nomes. A grande maioria
das manobras de street, por
exemplo, foi inventada pelo

skatista Rodney Mullen, nos
anos 80 e 90.

Como ja existem mui-
tas manobras, geralmente os
skatistas focam em realiza-
-las. E praticamente impos-
sivel que um skatista faca
todas as manobras ja criadas.
Porém, nosso morador foi na
contramao e viu a oportuni-
dade de criar uma nova ma-
nobra para a modalidade.

“Eu achei interessante ser
pioneiro em um truque especi-
fico, para colaborar de alguma
forma com o esporte e seus
praticantes. A Knight Air pode
ser feita em qualquer categoria
do skate, seja street natural,
street de skatepark, park, mini
ramp, vert, bowl, ¢ até em
rampas maiores”, explica.

De acordo com Leonar-
do, a manobra vinha sendo
desenvolvida por ele desde
meados de 2017, mas apenas
como esbogos na tentativa
de fazer outras manobras.
Somente em 2023 realmente
pensou na manobra em sua
totalidade e a concretizou. A
partir dai iniciou os procedi-
mentos para patentea-la.

“Além de skatista, tam-
bém possuo capacitagdo na
area juridica, o que me fez
ficar motivado a ter esse
primeiro registro, e, conse-
quentemente, para que varios
atletas possam se divertir
um pouco mais com o skate
e todos os outros esportes
de pranchas vidveis a fazer
esse truque”.

Escolha do nome

Nosso skatista conta que
a inspiragdo para escolha do
nome para a nova manobra
tem a ver com a historia e a
cultura de povos retratados
na Europa Medieval.

A ideia surgiu para home-
nagear os cavaleiros daquela

época, através da movimen-
tagdo da manobra, simulando
primeiro com a mao de tras
um escudo e com a mao direi-
ta outra movimentagao.
“Como o skateboard ¢
um esporte que surgiu na Ca-
liférnia, as manobras t€ém no-

Tem novidade importante para

quem tem filhos no Buritis e regico!

7%%» it ,"\

ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO "l. f
DIAGHNOSTICO E TRATAMENTO ':rl
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APOID AD DESENVOLVIMENTO
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CLINICA CUIDATI: RUA CRISTIAND MOREIRA SALES, 15
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(= maa,

tll..

@mahzmatuc
(31) 99335-8992

mes em inglés, sendo assim,
como manobras de aéreo
no skate muitas vezes vem
acompanhada da palavra air,
a Knight Air nasce como se
fosse, em significado, ndo em
sua total literalidade, um aé-
reo do cavaleiro”.

98302-4254

= ESTORIL = BHMG

A Knight ¢ um tipo de aé-
reo com grab e apoio, ou seja,
¢ uma manobra de voo no ska-
te, em que o skatista tem que
pegar com a mao de tras, por
baixo do skate, na parte do
meio, atras do shape / prancha,
colocar um pé pra fora do sha-
pe / prancha, sendo este pé o
da frente, enquanto essa mes-
ma mao, gira o skate em uma
rotagdo de 180 graus, o ska-

A manobra

tista tem que pular o mais alto
possivel com o pé que esta no
chdo, neste salto, quando o
atleta atingir o apice em alti-
tude, o mesmo deve trocar as
mao no shape / prancha, com
o giro de 180 graus, a mio que
estava atras, passa a ficar na
frente, a mao de tras, agora, no
ar, segura o skate, gerando um
double grab, ou seja, uma se-
gurada dupla no shape / pran-

Rua Engenheiro Godofredo dos Santos, 43, Estoril
{Estoconamanico cobertd & grofuila)

Mechas loiras
com po
descolorante
ou morena
iluminada sem
uso de po
descolorante.

cha, com o pé que estava no
chdo, se igualando ao outro no
ar, gerando uma estabilizagdo
aérea, onde o atleta ira aterris-
sar a manobra.

Além do skateboard ela
também podera ser realizada
e em seus “esportes irmaos”,
como surf, snowboard, sky-
surfing, windsurf, sandboard,
skimboard, dentre outros es-
portes de pranchas.

pazio

VERA MASCARENHAS

UNIDADE 2

CHOPP GELADO

PARA SUA FESTA.

Seu evento merece chopp de verdade.

v/ Especialistas em delivery de chopp

Peca seu orcamento pelo WhatsApp

31.99682-8494

10 primeires clientes que vieram pelo

JORMNAL DO BURITIS ganham 10:: de
desconto até o dia 15 de maio.

Profissionais qualificados
e produtos de qualidade.

[©] @spazioveramascarenhas

31 98816-6952

Rua Henrique Badard Portugal, 384, Buritis
{Prda de coopar oo lade do Suparmsrcados BH)
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Tropa do Raio

Influencer famoso entre a garotada
e mais um morador do Buritis

A galerinha mais jovem
que acompanha os influencia-
dores digitais que postam con-
teudo sobre futebol, com cer-
teza, conhece esse nome, JK.
O youtuber participa constan-
temente de desafios da Tropa
do Raio, essa turma de amigos
que ja conta com cerca de 7 mi-
lhdes de inscritos no YouTube
e ¢ um sucesso por onde passa.
O que a maioria ndo deve saber
¢ que JK, que ¢ natural de Cha-
peco (SC), mudou recentemen-
te para Belo Horizonte, ¢ esco-
lheu o nosso Buritis para morar.

Além de influenciador, JK
também ¢ muito conhecido por
seu trabalho como organizador
de eventos. Em seu curriculo
tem projetos com os craques
Falcdo e Ronaldinho Gaucho,
além de outros ex-jogadores
que contam com muitos segui-
dores nas redes sociais. Além
disso, como jornalista, prestou
servigos para a Cazé TV e ao
Canal Desimpedidos.

JK se mudou de Chapecé para BH para ser
mais um integrante da FAMOSA TROPA DO RAIO

)» Se VOCE insiste
em se Importar,
agente
se encontra
no UniBH.

Para ficar mais proéximo
da Tropa do Raio e também
para a realizagdo de outros
trabalhos, JK decidiu se mu-
dar para BH. A escolha pelo
Buritis ocorreu por questdes
de logistica. Segundo ele, o
bairro gera muita facilidade
por estar perto de tudo o que
precisa, e ainda considera um
lugar muito seguro para viver.

“A gente grava aqui
mesmo, no Paris Academy.
O condominio que a gente
mora ¢ em frente ao mer-
cado, préximo ao posto de
combustivel. E ¢ um bair-
ro muito seguro, tranquilo
e bem habitado. O custo
de vida nio é tdo elevado
como alguns outros bairros.
Adoro morar no Buritis e
quero trazer minha familia
em breve pra cad”.

O influenciador fala da
mudanga radical que teve
em sua vida, ao deixar o sul
do pais e vir para Minas Ge-

tepbells dos Santos

Aura oo UnigH

O INFLUENCER ja tinha uma histéria ligada ao futebol ao
promover acoes com ex-jogadores, como o craque FALCAO

rais, mas que esta muito feliz
com a decisdo tomada.

“A resposta do publico
estd sendo muito legal. Es-
tou adorando essa fase que
estou vivendo. E um choque
cultural muito grande. Os
costumes que a gente tem no
Sul ninguém tem em Minas,
e vice-versa. Aqui ndo tem o
chimarrdo que eu amo, mas

a culinaria do estado ¢ muito
boa. Estou apaixonado pelo
feijao tropeiro, pelo queijo,
doce de leite. Estou adoran-
do essa questdo de conhecer
uma nova cultura, um novo
povo. E o sucesso dos vi-
deos tem me deixado muito
feliz. Tenho certeza que tem
muita coisa boa pra vir ain-
da pela frente”.
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Painel

Cuidar da saude nao tem idade

Médica fala da importancia em fazer exames preventivos mesmo jovens

Quando falamos em exa-
mes preventivos, logo vem
a mente a imagem de pes-
soas que estdo na chamada
“meia-idade”, acima dos
40/50 anos. Porém, a verda-
de € que quando o assunto €
saude, ndo existe uma idade
definida para cuidar. Fazer
um check-up do corpo ¢ uma
orientagdo a todas as pessoas,
ndo importa a faixa etaria que
ocupem. Para o Buritis, um
bairro com consideravel po-
pulagdo de adultos/jovens,
vale este alerta especial, uma
vez que estes sdo quem, nor-
malmente, menos procuram
por este tipo de atendimento.

Ao realizar exames pre-
ventivos quando jovem, ¢é
possivel encontrar alteragdes
iniciais, ou seja, antes mesmo
de uma doenga aparecer. Com
isso, € até possivel que o mé-
dico possa atuar mesmo sem
o surgimento de sintomas.

Sicredi Buritis
e fortalecem o

No final de margo, a
cooperativa Sicredi realizou
uma importante assembleia
reunindo os associados das
agéncias Buritis e Betania,
marcando um momento de
transparéncia e celebragdo
para a regido central do Rio
Grande do Sul e de Minas
Gerais. Durante o evento, foi
anunciado que, no exercicio
de 2025, o Sicredi RS/MG
alcangou um lucro expressivo
de R$ 79,662 milhdes. Des-
te montante, cerca de 28%
— o equivalente a R$ 22,4
milhdes — serdo destinados
diretamente aos cooperados,
distribuidos de forma propor-
cional ao relacionamento de
cada um com a instituicdo,
refor¢ando o ciclo virtuoso da
economia colaborativa.

O Presidente do Conse-

PROTEGENDO VIDAS

SOLICITE ¢

Com o check-up preven-
tivo também ¢ possivel iden-
tificar fatores de risco que
possam gerar uma doenga e
assim poder agir para rever-
ter o quadro, como orienta a
médica, clinica geral, Dra.
Fabiana Lemos.

“Por exemplo, incenti-
vamos atividade fisica, se
um colesterol comega a ele-
var-se, mas nao se definiu
uma dislipidemia. Sugeri-
mos redu¢do de uso de car-
boidratos, quando verifica-
mos alteragdes na glicose,
antes mesmo da existéncia
de um pré-diabetes ou dia-
betes instalado. Podemos
identificar uma ferritina bai-
Xa, mesmo se o paciente
ainda ndo apresentou sinto-
mas e, dessa forma, evitar
risco de baixar imunidade.
Sem falar a possibilidade
de incentivar o jovem, toda
vez que retornar para ava-

lho de Administracdo, Pedro
Ubiracy Dias Ferreira, des-
tacou que o encontro repre-
senta um marco na gestdo da
cooperativa, diferenciando-a
das instituigdes financeiras
tradicionais. “Este ¢ um mo-
mento fundamental. Opera-
mos num modelo de negdcio
onde os associados sdo espe-
ciais porque sdo, de facto, os
donos. Um banco tradicional
ndo chama o cliente para
prestar contas; os resultados
sdo deles. Aqui, chamamos
todos”, afirmou o presidente.
Pedro Ubiracy lembrou ainda
que o que o cooperativismo
gera, ele mantém na propria
estrutura: “O lucro da coo-
perativa volta para o dono do
negocio. Estamos aqui para
prestar contas de como foi
feita a gestdo”.

O (31)99160-9661

caua.pﬁm_r‘qmlﬁrrd MA

liacdo, a abandonar
vida  sedentaria,
deixar de fumar e
melhorar alimen-
tagdo. Com isso,
evitaremos a ins-
talagdo futura de
hipertensdo, gordu-
ra no figado, entre
outras”.

A ideia que se
tem de que fazer
um check-up jovem
¢ apenas receber do
médico um pedido
de exames de san-
gue, ndo ¢ correta.

De acordo com
Dra. Fabiana, o
médico deve per-
guntar sobre a his-
toria do paciente,
questionar os habi-
tos de vida e expli-
car o que os estu-
dos atuais sugerem
como prevengao.

da”, finaliza.

Dra. FABIANA LEMOS reforca que é
possivel reverter algumas doencas
quando identificadas no estagio inicial

O que se pede
em um check-up

Nem sempre se pede os mesmos exames para
todo paciente. As respostas de historia de satide e de
familiares podem sugerir a necessidade de exames
diversos e especificos. Mas, normalmente, ¢ veri-
ficado o risco de diabetes, funcionamento de rins,
figado, tiredide, anemia, além de vitaminas, para al-
guns pacientes, com restricdes alimentares, doencas
de estdbmago e intestinos ou privagado de sol.

“Nos adultos, apds 50 anos ou idosos, infeliz-
mente, corremos atras do prejuizo, ou seja, identifi-
camos como esta a progressao da doenga ja instala-

ESPECIALISTA EM EXAMES PREVENTIVOS, DRA FABIANA
ATUA NA CLinica CuipaTi - Rua CristiaNo MOREIRA

SaLes 150, saLa 701.

TELEFONES DE CONTATO: 3658-5010/ 3567-6965 /

99103-4108. INSTAGRAM (@DRA.FABIANALEMOS.

e Betania celebram resultados
cooperativismo e

T

ALINE ZANON,
gerente geral
da agéncia
Buritis, e
PEDRO DIAS
FERREIRA,
presidente do
conselho de
administracao
do Sicredi

=

; f- Ca
rs.:{- =l

Competente
time do
Sicredi
Buritis,
liderado
por ALINE
ZANON
(centro)

Reforgando a visdo estra-
tégica e o impacto global do
modelo, o Diretor de Negocios,
Carlos Denardin, trouxe dados
sobre a for¢a do setor no mun-
do, que ja conta com mais de 3
milhdes de cooperativas, 1 bi-
Ihdo de cooperados e gera mais
de 280 milhdes de empregos.
“O cooperativismo desenvolve
as comunidades. Entendemos
que, mesmo na era digital, a
proximidade com o cliente ¢ a
agéncia fisica continuam a ser
essenciais”, pontuou Denardin.
Ele destacou que o Sicredi ja
conta com 26 agéncias em Mi-
nas Gerais, oferecendo mais
de 300 solugdes financeiras e
projetando um crescimento no
estado no exercicio 2026 acima
da média do mercado.

No contexto local, a agén-
cia do Buritis segue como um
dos pilares de expansio da

m Assembleia

marca em Belo Horizonte. A
Gerente Geral da unidade, Aline
Zanon, expressou entusiasmo
com o futuro da agéncia e a sua
inser¢@o no bairro. Segundo ela,
a expectativa da geréncia ¢ au-
mentar ainda mais o niimero de
associados no Buritis ao longo
deste ano, consolidando a con-
fianca que os moradores depo-
sitam na institui¢ao.

“Nosso compromisso com
o territorio local permanece
firme. Sempre com o objetivo
de desenvolver a comunidade
¢ também aumentar a prospe-
ridade financeira dos nossos
associados e difundir o coope-
rativismo aqui no bairro, para
alcangarmos resultados ainda
mais significativos”. A fala
de Aline refor¢a a missdo da
cooperativa de ser mais do que
um banco, mas um agente de
transformag@o social.
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Buritis Gastro

BEERSTOCK PUB

Por Heitor Silva

COLUNISTA

Neste més de abril, Buritis
Gastrd traz um estabelecimento
super tradicional e conhecido
da cena de bares, restaurantes e
entretenimento noturno do nos-
so bairro: o Beerstock Pub.

Além de ser um dos gran-
des parceiros do JB, o Beers-
tock Pub ja esteve aqui em nos-
sas publica¢des algumas vezes.
Mas a verdade é que o Beers-
tock sempre fez e faz parte da
nossa historia.

Completando nove anos
neste 2026, o bar ja nasceu como
uma das principais referéncias
em cervejas especiais de beaga.
Até hoje sdo mais de dez tornei-
ras a disposigdo dos clientes ¢ a
tradicdo cervejeira se mantém
viva. A casa ainda ¢ local de lan-
camentos cervejeiros € se tornou
um verdadeiro ponto de encontro
dos entusiastas da sinuca.

Nesses nova anos de his-
téria, o Beerstock Pub nunca
ficou pra tras e sempre se man-
teve antenado com o segmento
de drinks e bebidas mistas. A
casa oferece uma variada carta
de drinks e bebidas, sejam elas
alcoolicas ou ndo. Vale o mes-
mo raciocinio para o cardapio
de petiscos, que ano apds ano
ganha novidades, atendendo
aos mais variados gostos.

2026 comegou uma super
novidade no Beerstock. Todas
as quintas-feiras, o tradicional
karaoké ganha uma nova pro-
posta, na qual o palco e a ban-
da do pub ficam a disposi¢do

O Beerstock Pub conti-
nua sendo espago de eventos
empresariais, ¢ claro, aniver-
sario. Os eventos corporativos
podem incluir todo o servigo
de alimentos, bebidas bem
como a contratagdo de atra-
¢Oes. Para os aniversariantes a
casa sempre oferece condi¢des
especiais, como entradas OFF,

as melhores bandas de rock de beagé to-
cam no Beerstock Pub. Fique por dentro
da agenda semanal.

Onde fica: Rua Aggeo Pio Sobrinho, 20, Buritis.

r@j @beerstock_pub

Funcionamento: consulte no perfil do instagram.

L A .@ f

dos frequentadores para que
eles sejam rockstar por uma
noite! Uma ideia inovadora
na noite de beaga que promete
agitar ainda mais a galera, afi-
nal, a quinta é a nova sexta.

customizagdo de convite, den-
tre outros beneficios. Além de
fazer sua festa num lugar super
legal, vocé se diverte e volta
pra casa sem precisar arrumar
aquela bagunga pos evento!

INVYOVISN|AD01SH33g SOLOH

- DIREITO

EM Y oce

DraA. |ZABELA GONCALVES MOGUEIRA®
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VOCE JA FOI OFENDIDQ NO

- W

MEIO CIBERNETICO?

Vem comigo que explico como obter provas.

abemos que a era digital ja
faz parte de nossa vida. Contudo, pre-
cisamos entender que a internet nio
é “terra sem lei”. De acordo com um
estudo realizado pela “(...)mediate-
ch Pyxys em parceria com a Opinion
Box, com mil entrevistados em todo
o pais: Sete em cada dez brasileiros
usam as redes sociais como princi-
pal fonte de informagdo. (...)"”!

Assim, pense bem antes de co-
mentar quando algum fato for noti-
ciado no Instagram ou em outra rede
social, certifique a autenticidade da
informag&o. Caso contrario, tera sérios
problemas: esfera civel e criminal.

| Se vocé ja foi vitima de algum

| comentario ofensivo que possa con-

! figurar calunia, injuria ou difamago,

| ndo perca seu tempo e se resguarde
' com provas.

i Além disso, € sabido que a pratica

\ de cyberbullying* vem aumentando no

! Brasil. Protejam seus filhos(as) enquan-

: to ha tempo e tomem as medidas juridi-

cas cabiveis, as sequelas nas vitimas sao

nefastas. Nao podemos nos manter iner-

. tes! Os responsiveis legais precisam

- | atuar em prol de seus filhos, para que os

N

demais adolescentes aprendam que aque-
la imagem intima ou video que divulgou
e se espalhou entre colegas da Escola tera
consequéncia. Tao logo tome ciéncia do
fato, transforme em prova.

Se quisermos um pais que sempre
respeite o proximo, comece conscienti-
zando os adolescentes.

Agora, vou explicar, de forma
simples, como realizar. Ndo se esque-
¢a, vocé deve agir de forma rapida,
quando a informagao for veiculada no
Instagram ou no YouTube, por exem-
plo, antes que seja excluida do meio
cibernético.

Pois bem, existem 2 formas: a)
ata notarial com forga de prova pré-
-constituida. Mais utilizada em videos,
repleto de detalhes nos quais o Tabe-
lido atesta o que observa (veiculados
pelo WhatsApp, Youtube ou Instagram,
por exemplo). b) caso ndo dé tempo
de sair de sua residéncia ou local de
trabalho, acessar a plataforma https:/
enotprovas.org.br/ para obter a auten-
ticagfio notarial digital. Logo, a prova
anexada sera processada e assinada ele-
tronicamente pelo Tabelido de Notas,
prova juridica com fé publica,

Caso opte pela plataforma, faga
o seguinte:

a) acesse o sistema utilizando o certifi-
cado notarizado (especifico da ati-
vidade notarial — se ndo tiver, entre
em contato com o Cartorio de Notas
mais proximo para obter, mesmo
sem necessidade de descolamento)
ou CPF com senha provisoria;

b) escolher a prova que almeja ser
autenticada a ser enviada: aces-
se a pagina, site ou o conteudo
que necessita resguardar, realize
a captura dentro da plataforma
(https://enotprovas.org.br/);

¢) feito isso e concluida a solicitagao,
vocé tera um documento autentica-
do digitalmente;

d) o arquivo fica disponivel para
download ou consulta, com acesso
criptografado e garantia de integri-
dade por 5 ano.?

Ha um grande mito de que os
cartdrios sdo burocraticos. Contudo,
atuam para prevenir litigios ou, no
caso, do presente texto, PRODUZIR
PROVAS ESSENCIAIS, de forma
rapida e célere. Consulte um(a) advo-
gado(a) de sua confianga, para prestar
todas as orientagdes juridicas.

! https://sbtnews.sbt.com.br/noticia/tecnologia/sete-em-cada-dez-brasileiros-se-informam-pelas-redes-mas-so-17-confiam-no-conteudo

2 https://securityleaders.com.br/brasil-e-segundo-pais-no-ranking-de-cyberbullying-alerta-pesquisa/

1;‘ 3 https://enotprovas.org.br/

| TaBeLIA DE Notas, EspeciaLISTA EM DiReiTo PrRocessuaL, CiviL E EMPRESARIAL. IVIESTRANDA

PELA UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LisBoA. NEGOCIADORA/HARVARD. PROFESSORA E PALESTRANTE.
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MPOSTO DE RENDA

Cuidando do seu IR com atencao em ca

e 70% dos nossos clientes estdao no Buritis.

v Atendimento personalizado
* Planejamento para economia de impostos
* Suporte completo até a entrega

Evite erros, multas e dores de cabeca com a Re

ita Federal.

Garanta sua declaracao com antecedéncia.

Contabil

@

Venha assistir aos jogos no maior
painel de LED de Belo Horizonte.
Chopp gelado € o melhor da parrilla
@ Fis

ELIS

e Er T el T S

TABIL

131 97171- 1659

Fiscal « Trabalhista « Consultoria
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Global

Belo Horizonte esta na rota do
DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE

O Dia Internacional da
Criatividade (WCD) ¢ uma
data global das Nagdes
Unidas comemorado em 21
de abril para conscientizar
sobre a importancia da cria-
tividade e da inovacdo na
solucdo de problemas no
que diz respeito ao avango
das metas de desenvolvi-
mento sustentavel da ONU,
também conhecidas como
“metas globais”.

Em 2026, mais de 100
cidades brasileiras apre-
sentardo conteudos e ativi-
dades diversas neste que é
considerado o maior festi-
val colaborativo do mundo.
Belo Horizonte tera uma
extensa programag¢do entre
os dias 18 e 23 de abril.

A programagdo na re-
gido oeste de BH se concen-
trara no Colégio e Faculda-
de COTEMIG no dia 22,
quarta-feira com palestras,
workshops e atividades cul-
turais entre 8h e 22h. A tri-
lha de conhecimento desse
dia tem como tema “Inova-

¢do, tecnologia e carreira” e
as inscrigdes serdo gratuitos
para toda a populag@o.
Segundo a lider do
evento em BH, Morena
Golbes, “A parceria com a
Faculdade COTEMIG nio
poderia ser diferente, vai ter
muita eventos praticos nos
laboratérios, atividades na
area de games, muito con-

MICHELLE
BARRETO,
diretora da
Faculdade
Cotemig,
OTAVIANO
SILVERIO,
coordenador
de cursos da
Faculdade
COTEMIG
e MORENA
GOLBES, lider
do WCD Belo
Horizonte

teudo na area de desenvol-
vimento, tecnologia, gestdo
para que possamos falar
cada vez mais de inovagdo
na area tech”.

Para se inscrever gra-
tuitamente no WCD, acom-
panhe os stories do Jornal
do Buritis que logo sera
divulgado o link dos parti-
cipantes.

- Atendimentos para
criancas e adolescentes
- Orientacao Familiar
- Atendimento para Casais

- Avaliacao Neuropsicologica

R. Cristiano Moreira Sales 150, sala 407, Buritis
(O] @Renata_Craviee 31 9 9506-7735 (L)

www.cravieepsicologia.com.br
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A Pascoa cervejeira
de 2026 ficara marcada por
um feito historico.

Duas marcas premium
super consagradas, uma do
segmento cervejeiro e outra
do segmento do chocolate,
se uniram e fizeram uma das
colabs mais bem sucedidas
dos ultimos tempos. Estou
falando da cerveja Baden
Baden Lingua de Gato.

Colabs ja sdo uma tradi-
¢do em diversos segmentos
e, assim como elas, produtos
sazonais também sdo mui-
to comuns na industria € no
varejo. A propria Cervejaria
Baden Baden de Campos do
Jorddo ja langou algumas
edicdes da sua cerveja de
chocolate e obteve sucesso.
Mas desta vez, através de
uma acdo inédita, a cerve-
jaria se uniu a Kopenhagen
—uma das chocolaterias pio-
neiras no Brasil — e apresen-
taram ao mercado algo real-
mente fora da caixa.

A inovagdo, langada ex-
clusivamente para a Pascoa
nas regides sul e sudeste do
Brasil, superou todas as ex-

Hermor Siva*

pectativas e se tornou um fe-
ndmeno de vendas em poucos
dias. O mesmo movimento
aconteceu no post colaborati-
vo oficial feito no Instagram,
que se tornou o mais visto da
histéria de ambas as marcas
com pouco mais de cento e
cinquenta milhdes de visuali-
zagoes. Algo surreal.

Mas esse sucesso ndo ¢
em vao. Quando marcas de
referéncia unem suas experti-
ses e talentos, a chance de se
obter uma inovacdo Unica e
de altissimo valor agregado ¢é
muito alta. Tive a oportunida-
de de experimentar o produto
e de fato me impressionou
como a fusdo ficou perfeita.
Uma unido harmonica, leve,
zero enjoativa e extremamente
saborosa. O produto ficou tdo
equilibrado que o convite para
a harmonizagdo com o pro-
prio chocolate parece beirar
uma certa ironia. Em resumo,
uma cerveja do estilo Choco-
lat Beer, com seus suaves e

equilibrados 6.0% de alcool,
de corpo e amargor muito
baixos. Um liquido que fi-
cou perfeito para a harmoni-
za¢ao com chocolates, mas
que também irei testar com
uma bela carne vermelha.
Afinal, cerveja preta com
este tipo de proteina também
forma um par perfeito.

Iniciativas como essa
sempre foram e continuardo
sendo extremamente lou-
vaveis. E isso que o consu-
midor quer quando deseja
sair do trivial. E ambas as
marcas conseguiram cumprir
esse proposito com maestria.
Isso mostra que o segmento
cervejeiro segue forte, rele-
vante e capaz de promover
experiéncias novas que nin-
guém ousa esperar.

Por aqui seguiremos
sempre ansiosos, animados
e com sede por mais novi-
dades como esta!

Saude e até a proxima
coluna!

*Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken_em Minas Gerais.

@ @heittorssilva

DE BH!

A MELHOR
PARMEGIANA

4 SABORES DE DAR AGUA NA BOCA!
FILE, PORCO, FRANGO E PEIXE!

DESDE 2003

Av. Mario Werneck, 1441 . Buritis Em frente ao Shopping Paragem

AV AGGEO PIO SOBRINHO,20 BURITIS

Jr A
ARA

512526.8283 // ©£3:198336.6070
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* SHOW AO VIVO
* GASTRONOMIA
* SINUCAS

*CHOPES ARTESANAIS
* DRINKS

ESPACO PARA
EVENTOS

CONSULTE OPGOES ESPECIAIS

CONTATO: 3199248-9191
() @BEERSTOCK_PUB

Veste a camisa e venha
torcer com a gente.

A cada gol do seu time, 01 RODADA DUPLA.
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Novidade

SPAZIO VERA MASCARENHAS

se consolida na regiao com chegada da segunda unidade

Desde o fim de 2025, as
mulheres do Buritis contam
com mais uma Otima op¢ao
para cuidar da beleza no
bairro. O Spazio Vera Mas-
carenhas inaugurou, no fim
de 2025, sua segunda uni-
dade, agora na badalada Rua
Henrique Badaré Portugal,
364, - pista de caminhada,
no Buritis I1.

O Spazio Vera Mascare-
nhas celebra 20 anos de his-
toria. Em 2006 o saldo foi
inaugurado em um imével na
Avenida Mario Werneck, onde
ficou até o ano de 2020. Por ra-
z0es estruturais e de logistica,
houve a necessidade de uma
mudanga de enderego e ele foi
transferido para uma das sa-
las do Shopping Estoril, o que
rapidamente se mostrou uma
atitude certeira e o espago se
consolidou como um dos mais
procurados da regido.

Entretanto, com seu gran-
de olhar empreendedor, Vera
decidiu que era hora de voltar
a ficar perto de suas clientes do
Buritis, e assim surgiu a che-
gada da segunda unidade, em

uma regido muito valorizada.

“Venho trabalhando a
auto estima e cultivando ami-
gas ao longo destes 20 anos.

Em 2025 decidi voltar
para o bairro, e com a ajuda de
Deus, ca estou. Temos na pis-
ta de caminhada uma estrutura
mais clean e estamos ao lado
de um grande supermercado e
de varios bares, na regido mais
badalada do bairro”.

De acordo com Vera, a
nova unidade oferece toda a
estrutura e produtos que as
mulheres do Buritis buscam
na hora de cuidar da beleza.
Contudo, o grande diferencial
do Spazio Vera Mascarenhas
segue sendo o seu atendimen-
to individual e acolhedor.

“O nosso atendimento
sempre foi de cultivar amigas,
ter um ambiente descontraido,
com muita alegria, para segu-
rar a mao das nossas clientes
nos momentos de alegrias
e até quando elas ndo estdo
bem emocionalmente. Temos
sempre um café, um vinho e
um ombro amigo para nossas
queridas clientes”.

ESPACO na Rua Henrique Badaré Portugal veio para
dar mais conforto e comodidade as clientes do
Buritis, explica a empreséaria VERA MASCARENHAS

INSCRICOES ABERTAS
VESTIBULAR 2026-2

A Claro que vocé conhece e

também a Claro que faz coisas
que vocé nem imagina.

A nova geracao da Fibra e o 5G mais rapido do

. Brasil trazem inovacao e tecnologia para vocé,
; resaea snuedade.

pendendo da cidade e localidade, a rede fixa nao & composta integralimente por fibra btica: ot
rapido do Brasil, com base em analise da Ookla® dos dados do Speedtest Intelligence® sobre spee

Inteligénci Artificial,

£
—_—

Cliente do Spazio Vera
Mascarenhas ha varios anos,
Djalva Abreu credencia esse
atendimento diferenciado do
estabelecimento.

“Ha mais de uma década
frequento o Spazio, que para
mim ¢ sindnimo de competén-
cia, equipe entrosada, ambien-
te harmonioso e busca conti-
nua de melhorias para nosso
conforto e embelezamento”.

Ja a Andréia Peneluppi
diz que, desde que chegou
em Belo Horizonte, encon-
trou no Spazio muito mais
do que um servigo de beleza,
encontrou acolhimento.

“Ja s3o nove anos dessa
linda histoéria, marcada por ca-
rinho, respeito e atencdo em
cada visita. Com o tempo, esse
espago se tornou minha segun-
da casa, onde a Vera e toda a
equipe deixaram de ser profis-
sionais para se tornarem uma
verdadeira familia. Sou grata
por fazer parte dessa trajetoria
e por todo cuidado que recebo
sempre”.

Parceria

Além da exceléncia na
estética corporal, Vera Mas-
carenhas também trouxe para
o Spazio uma grande parceria
com a loja Cacau Aragao.

Com a parceria, 0 espa-
¢o passou a oferecer as suas
clientes a possibilidade de
adquirirem lindas roupas fe-
mininas, voltadas para todas
as ocasioes.

FACULDADE

COTEMIG

VESTIBULAR.COTEMIG.COM.BR

Clar

sto por cabos coakiars; consulte os efiderecas comn
meiro semestre de 2025. Saiba mais em vwwwidlar

fibra atica. 0 55 mais
m.br. Imagem gerada por
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Horizonte

CDL/BH inaugura centro
de apoio para micro e
pequenas empresas

A capital mineira ganhou no
ultimo dia 31 de margo um novo
e estratégico espago voltado ao
fortalecimento dos pequenos
negocios do setor de comérceio e
servigos. Trata-se do Horizonte,
um centro de solugdes integra-
das e acessiveis aos micro e
pequenos empreendedores que
enfrentam, diariamente, os de-
safios de gerir e fazer crescer
seus negocios.

Instalado na Avenida Jodo
Pinheiro, 515, ao lado da CDL/
BH e a um quarteirdo da Praga
da Liberdade, o espago nasce
com uma proposta objetiva: ser
referéncia completa para o em-
preendedor, reunindo, em um
s0 lugar, orientagdo, capacita-
¢do e solugdes aplicaveis a ro-
tina da empresa.

Idealizado pela Camara de
Dirigentes Lojistas de Belo Ho-
rizonte (CDL/BH), o Horizonte,
que tem como parceiro o Sebrae
Minas e execucgdo técnica da
IEBT Innovation, passa a operar
como uma unidade de negdcios
da CDL/BH com visdo estratégi-
ca de longo prazo.

“O diferencial do Horizonte
¢ estar ao lado do empreendedor
na pratica. Nao ¢ so ensinar, ¢
ajudar a aplicar. Criamos um am-
biente onde ele encontra cami-

O queo
empreendedor
val encontrar

O Horizonte foi estruturado
para ser um centro de referén-
cia completo, com solugdes que
atendem as principais necessida-
des do pequeno negocio:

» Diagnostico do negocio, para
identificar pontos de melhoria.
Trilhas de capacitagdo com
foco pratico.

Conexdo com fornecedores e
solugdes para o dia a dia.
Programas de apoio a digita-
lizagdo e melhoria da gestao.

HORIZONTE

MARCELO DE SOUZA
E SILVA, presidente da
CDL/BH e Sebrae Minas,
afirma que o HORIZONTE
sera um ambiente
acolhedor, moderno
e diferenciado para
receber o empreendedor,
dar as méos e ajuda-lo

SERVICO HORIZONTE

Avenida Jodo Pinheiro, 515

Boa Viagem — Belo Horizonte/MG

Funcionamento: segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h

Site: http://www.horizonteinova.com.br

Telefone: (31) 3249-1666

nhos claros e solugdes
que fazem sentido para
a realidade do seu ne-
gdcio”, destaca o pre-
sidente da CDL/BH e
do Sebrae Minas, Mar-
celo de Souza e Silva.

LUGAR DE MULHER E NA TECNOLOGIA:
Conheca o projeto que estd mudando
o futuro na Faculdade COTEMIG”

Historicamente algu-
mas profissoes sdo predomi-
nantemente masculinas, es-
pecialmente se levarmos em
consideragdo a necessidade
do uso da forga para esta
fungdo. No entanto, 0 mun-
do da tecnologia que foge a
esse padrdo também possui
essa caracteristica.

De acordo com o relato-
rio W-Tech 2025, do Obser-
vatorio Softex, as mulheres
ocupam apenas 19,2% dos
cargos estritamente técnicos
na area de tecnologia no pais.
Quando o olhar se expande
para todo o ecossistema de
Tecnologia da Informagdo e

Comunicagdo (TIC) — in-
cluindo 4reas administra-
tivas e operacionais —, a

participacdo feminina sobe
para 34,2%, segundo dados
da Brasscom publicados no
final de 2025. Os numeros
revelam que, embora elas
estejam presentes nas em-
presas de inovagdo, o “nu-
cleo duro” da programacdo
e engenharia ainda ¢ um ter-
ritério predominantemente
masculino.

b

gannmns ?"

Na Faculdade COTEMIG
é notdrio o aumento de mu-
lheres buscando os cursos de
tecnologia, a cada ano esse
nimero aumenta € as estu-
dantes se engajam em busca
de ocupar esse espago, no
mundo universitario € no
mercado de trabalho.

No dia 09 de mar¢o em um
evento comemorativo ao Dia
Internacional da Mulher na fa-
culdade, foi langado o Garotas
Tech COTEMIG (@garotaste-
cheotemig), um grupo de estu-
dantes mulheres que se uniram

com o proposito de se inspi-
rarem e serem inspiracdo, de
promover networking, pales-
tras e organizaram um En-
glish Club. Essa iniciativa foi
abracada pela instituicdo que
busca cada vez mais ter mu-
lheres em seus cursos e que
elas se sintam pertencentes a
nossa faculdade.

O cenario da tecnologia
estd mudando e essa transfor-
magdo tem rosto feminino.
Se vocé sempre teve curio-
sidade pela area, mas achou
que o mundo da tecnologia
ndo era para voc€, o Garo-
tas Tech COTEMIG prova o
contrario: aqui, vocé encon-
tra apoio, inspiragdo € uma
rede pronta para te impulsio-
nar. N2o aceite ser apenas es-
pectadora da inovagao; venha
ser protagonista. A faculdade
esta pronta para te receber e
o mercado de TI espera pelo
seu talento. Inscreva-se e
venha cons-
truir o fu-
turo com
a gente!

MicHELLE BARRETO
DirReTorA DA FacuLbADE COTEMIG

»

COTEMIG - Colégio e Faculdade * (31) 3213.8666 - Escritorio Central * www.cotemig.com.br

Nao é amor. Nao € sinal de forca.
Néo é atitude de homem.

Violénciacontra ——__ %

amulher & crimel

Se voce for vitima ou testemunha de alguma
agressao, denuncie! Ligue 190 ou procure a
delegacia mais proxima.

=% Confirao
trabalho dos
deputados
estaduais.
almg.gov.br/
semprevivas

Uma mulher

¢ assassinada
acada
2 dias

em Minas Gerais.

Fonte: Sejusp-MG

As deputadas e os deputados estaduais estao
na luta pela vida das mulheres.

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
VAW DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadio

060006
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Variedades

Transferencia do
titulo de eleitor
vai ate 6 de maio

EL=ICOES

No més de outubro os
brasileiros irdo as urnas
para eleger seus represen-
tantes pelos proéximos qua-
tro anos nas esferas fede-
real e estadual. No entanto,
quem ainda tem algumas
pendéncias a resolver para
estar apto para votar, deve
prestar atengdo ao prazo li-
mite estipulado pelo TRE.
A data para tirar o titulo de
eleitor, transferir o domi-
cilio eleitoral, regularizar
pendéncias ou atualizar da-
dos cadastrais vai até o dia
6 de maio. Apds a data, o
cadastro eleitoral sera fe-
chado e ndo serd possivel
fazer alteragdes até depois
do pleito. O encerramen-
to ocorre 150 dias antes da
elei¢ao, conforme determi-
na a Lei das Elei¢des (Lei
n° 9.504/1997).

Ja ha algum tempo, o
Buritis se transformou em
um dos lugares mais procu-
rados para morar. Contudo,
em virtude da correria do dia

HVOTONADEMOCRACIA

a dia, muitos novos moradores
esquecem de fazer o pedido
de transferéncia de titulo para
o bairro e acabam sentindo
muitas dificuldades no dia da
votagao.

Transferir o titulo de
eleitor para um local mais
proximo de casa traz diver-
sos beneficios praticos. Em
primeiro lugar, facilita o
acesso ao local de votagdo,
reduzindo o tempo de des-
locamento.

Isso ¢ especialmente im-
portante em cidades grandes,
onde o transito pode ser in-

tenso .Além disso, diminui
0S custos com transporte,
seja publico ou particular.

Outro ponto positivo é
a maior comodidade no dia
da eleigdo. Com o local pro-
ximo, o eleitor pode se orga-
nizar melhor dentro de sua
rotina, isso contribui para
evitar atrasos e possiveis fal-
tas. A proximidade também
incentiva a participagdo de-
mocratica.

Quando votar ¢ mais fa-
cil, as pessoas tendem a se
engajar mais no processo
eleitoral.

PRINCIPAIS DUVIDAS:

Quem pode
transferir o titulo?

Ter passado pelo menos
um ano desde a emissdo
do primeiro titulo ou da
ultima transferéncia.

Comprovar vinculo de, no
minimo, trés meses com o
novo municipio (residen-
cial, familiar, profissional,
comunitario ou outro que
justifique a mudanga).

Estar em dia com a Justiga
Eleitoral. Se houver multa
por auséncia as urnas ou
aos trabalhos eleitorais, o
débito deve ser

. ALGODAO
. DOCE

Como fazer a
solicitacao?

* Pela internet, no Autoa-
tendimento Eleitoral

* Presencialmente, em um
cartério eleitoral.

Quais os documentos
necessarios?

* Documento oficial com
foto.

» Comprovante de residén-
cia ou de vinculo com o
municipio.

» Comprovante de pagamen-
to de débito com a Justica
Eleitoral, se houver.

Para quem fizer a so-
licitacdo on-line, os do-
cumentos devem ser digi-
talizados ou fotografados
para incluir na solicitacdo.
Também serd necessario
tirar uma selfie segurando
0 documento de identifica-
¢do ao lado do rosto.

Precisa pagar?

¢ Niao. Todos os servigos
eleitorais sdo gratuitos.
Pode haver cobranga de
multa apenas para quem
ndo votou nem justifi-
cou auséncia em elei-
¢Oes anteriores.

Patinetes no Buritis

Desde o ultimo dia 18 de
mar¢o, as ruas do Buritis pas-
saram a contar com um novo
atrativo. Os patinetes elétricos
compartilhados foram nova-
mente permitidos a atuar na
capital e, entre os bairros con-
templados neste inicio de ope-
rago, esta o Buritis.

Porém, apesar de ser um
grande beneficio para a mo-
bilidade urbana, a utilizagdo
dos patinetes requer cuidados
especiais com a seguranga,
especialmente em um bair-
ro com tantas vias ingremes
como o Buritis.

Portanto, atengdo as re-
gras de uso que foram repas-
sadas pela BHTrans:

- Idade minima de 18 anos
para cadastro;

- Uso individual do equi-
pamento;

- Proibi¢do de transporte
de passageiros e animais;

- Limitador de velocidade
para usuarios iniciantes;

- Velocidade limitada em
calcadas, pragas, par-
ques, ciclovias e ciclo-
faixas;

- Equipamentos obrigato6-
rios, como indicador de
velocidade, campainha e
sinaliza¢do noturna;

Pracinha da Rua Ernani Agricola foi escolhida para ser o
PONTO INICIAL para retirada dos PATINETES no Buritis

- E importante lembrar
que o uso do capacete ¢
recomendavel - como os
utilizados em circulacdo
com bicicletas na capital.

E importante que os usua-
rios sigam as orientagdes,
evitando assim situagdes de
risco. Agentes de Transito
(BHTrans e Guarda Munici-

pal) monitoram a utilizagdo
dos patinetes e orientam oS
usudrios em casos de utiliza-
¢do inadequada.

De acordo com a Secre-
taria de Mobilidade Urbana,
o transporte via patinete em
Belo Horizonte ¢ respaldado
pela resolugdo n° 996 do Con-
selho Nacional de Transito
(Contran).
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Moradora cria grupo
fitness ao ar livre
para mulheres

O JB se orgulha em po-
der abrir espago em suas pa-
ginas para contar a grande
iniciativa de uma moradora
do Buritis, que estd impac-
tando positivamente a vida
de outras moradoras. Ha
pouco mais de um més, a
personal trainer Mirian Ma-
ria decidiu oferecer, no bair-
ro, aulas de fitness gratuitas,
ao ar livre, para mulheres.
Os encontros acontecem nas
manhés de sabado, na Rua
Henrique Badaré Portugal
(pista de caminhada).

Mirian explica que a
motivagdo para criar o gru-
po foi perceber uma dor
real nas mulheres. Ela con-
ta que, como personal, re-
cebia muitas mensagens
de mulheres dizendo que
queriam treinar, mas ndo ti-
nham motiva¢do, tempo ou
alguém para comegar junto.
E no periodo da pandemia
essa situagdo ficou ainda
mais evidente.

“Eu vi de perto o quanto
muitas mulheres ficaram so-
brecarregadas, ansiosas, sem
rotina e sem um espago para
cuidar delas mesmas. A
satide mental foi impactada,
o sedentarismo aumentou, e
muitas se sentiram sozinhas
nesse processo. Foi ali que
eu entendi. Ndo é so sobre
treino. E sobre suporte. E
sobre pertencimento. E so-
bre ter um espago seguro”,
afirma.

A advogada CRISTIANE
LOPES diz que as aulas
de fitness ao ar livre
estao trazendo muitos
BENEFICIOS a sua saude

A advogada Cristiane
Lopes ¢ uma das moradoras
que decidiu fazer parte do
grupo de fitness. Ela conta
que, assim que soube dos
encontros, viu o quanto o
projeto era interessante e
logo quis participar.

MIRIAN espera que sua
iniciativa seja apenas um
despertar para que as
mulheres cuidem cada
vez mais de suas saudes
fisica e mental

“Eu me interessei porque
eu achei muito legal o projeto
da Mirian, de estar acolhendo
pessoas, como eu, que ela nem
conhece, com o Unico intuito
de dar qualidade de vida. Eu
vim mesmo para mudar minha
qualidade de vida, melhorar
minha forma fisica e minha
mente. Eu agradego muito a
ela pela oportunidade”.

A personal trainer desta-
ca ainda que o Buritis ¢ um
bairro que favorece muito esse
tipo de iniciativa. Por aqui

ENCONTROS acontecem
todas as manhas de
sabado na Rua Henrique
Badaré Portugal - pista
de caminhada

temos parques, pista de coo-
per e pragas. E um bairro que
valoriza qualidade de vida e
pratica ao ar livre. “Acredito
que ainda podemos crescer
em estrutura e incentivo para
projetos que promovam mais
integragdo e saude coletiva”.

Como proximo passo,
além do espaco fisico, Mirian
tem o desejo de levar estes
encontros para o online, para
que mais mulheres possam
ter suporte profissional para
se exercitar com seguranga,
orientagdo e estratégia.

“Nem todas conseguem
estar presencialmente. Mas
todas merecem ter acompa-
nhamento, direcionamento
e apoio. O objetivo sempre
foi esse: criar um movimen-
to feminino forte, acessivel e
transformador dentro e fora
do treino”.

Além de personal, nossa
moradora é empreendedora
do setor fitness. Para mais
informagdes acesse o Insta-
gram (@soumirianmaria.

ANUNGCIE AQUI
Biiritis

@jornaldoburitis 3199128-6880 (L
jornaldoburitis@gmail.com
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ENTRE O VENENO E O REMEDIO

Em uma navegagao ra-
pida pelo Instagram, é pos-
sivel observar influenciado-
res sugerindo o consumo de
medicagdes ndo regulamen-
tadas para diversos proble-
mas, que vao desde produtos
emagrecedores, cosmeéticos
até supostos tratamentos
milagrosos para candidiase
vaginal. As polémicas en-
volvendo o uso € a aquisi¢ao
de canetas emagrecedoras
irregulares, na busca por um
corpo magro a qualquer cus-
to, tém chamado a atengdo
da comunidade cientifica e
das agéncias reguladoras.

O uso de produtos que
ndo foram devidamente pes-
quisados, registrados e regu-
lamentados — e cujos efei-
tos colaterais, tanto a curto
quanto a longo prazo, sdo
incertos — expde a popu-
lagdo a riscos que frequen-
temente superam quaisquer
potenciais beneficios.

Muitas vezes, a propa-
ganda “boca a boca” promete
resultados milagrosos, com
baixo custo e féacil acesso. A
oferta parece tentadora, mas
aquilo que inicialmente se
mostra vantajoso pode resultar
em baixa eficacia ou, em casos
mais graves, em consequén-
cias sérias e até sequelas irre-
versiveis. O conhecido ditado
“o barato sai caro” deve ser-
vir de alerta para aqueles que
buscam resultados rapidos ou
optam pelo menor prego sem
considerar a qualidade e a se-
guranga, muitas vezes por falta
de informagao.

Diante de duvidas sobre a
regulamentagio ou registro de
uma medicagdo — especial-
mente aquelas oferecidas sem
prescricdo médica —, qualquer
pessoa pode consultar o nome
do produto no site da ANVISA
antes de adquiri-lo ou consu-
mi-lo. Em geral, produtos ndo
regulamentados ndo passam

por testes adequados, o que
impede o conhecimento so-
bre a origem de seus compo-
nentes, seus efeitos colaterais
e possiveis reagdes adversas.

Para que um medicamen-
to chegue com seguranca as
farmacias, € necessario que
passe por rigorosos estudos
cientificos, conduzidos em
etapas cuidadosamente plane-
jadas, capazes de identificar
possiveis riscos e reagdes ad-
versas. Todas essas informa-
¢Oes sdo analisadas e, caso o
produto seja aprovado para
comercializagdo, seus efeitos
e orientagdes de uso estardo
descritos na bula.

Quando ndo se conhece
a procedéncia de um produ-
to — seja ele medicamento
ou cosmético —, ndo ha
como garantir sua seguran-
¢a. Nesse contexto, torna-se
impossivel saber se esta-
mos diante de um remédio
ou de um veneno.

* CooRDENADORA DO CENTRO DE Pesquisa CLinica UNIBH — Docente bo CuRso DE ENFERMAGEM E
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Fruto de palmeira
do Parque Aggeo
pode ser perigoso

Um dos momentos
mais prazerosos ao se inte-
ragir com a natureza € apre-
ciar uma deliciosa fruta no
pé. Entretanto, ¢ preciso ter
muita aten¢do. Nem sempre
0 que ¢ atrativo, ¢ seguro.
Um exemplo sdo os frutos
da palmeira ornamental
Caryota urens, popularmen-
te conhecida como “rabo de
peixe”, ou “pd de mico”, a
qual existem trés exempla-
res no Parque Aggeo Pio
Sobrinho.

Redondos e com uma
bela cor que vai do verme-
lho ao preto, os frutos da
palmeira parecem delicio-
sos, mas na verdade escon-
dem um grande perigo. Eles
possuem substancias que
podem causar irritagdes na
pele e nas mucosas, motivo
pelo qual ndo é recomenda-
vel o contato direto.

De acordo com a Fun-
dacdo de Parques Muni-

cipais e Zoobotanica, 0s
funcionarios do parque sdo
orientados a informar os
visitantes sobre a espécie
e, rotineiramente, realizam
a varrigdo e a coleta dos
residuos produzidos pela
planta, sempre com o uso
de luvas.

“As  palmeiras
estdo localizadas no
centro dos jardins,
em area cujo aces-
so do publico ndo ¢
permitido.  Contudo,
alguns frutos podem
sair da 4rea ou mes-
mo as pessoas, espe-
cialmente as criangas,
invadirem o local ndo
permitido. Por isso, é
muito importante a orientagdo
para que nenhum visitante
tenha contato com a espécie.
A atencdo dos pais deve ser
redobrada”, explica a gerente
de parques ¢ pragas da regido,
Edanise Reis.

Um dos
exemplares ja foi
suprimido  apds
completar  seu
ciclo de vida. Os
demais serdo su-
primidos quando
concluirem o seu
ciclo, o que tam-
bém deve ocorrer
em breve.

“Até que isso acontega, a
equipe do parque continuara
seguindo todas as orientacdes
e adotando os cuidados ne-
cessarios para evitar qualquer
contato dos visitantes com a
espécie”, finaliza.

Sabor Mineiro
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