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O melhor Carnaval de BH
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O Buritis novamente ira se encher de cor e alegrla com os animados blocos de Carnaval que irao desfilar no bairro.
Gandahia, Elis Ideal, Buritis de Guimaraes Rosa, Quem Eu Quero Nao Me Quer, Galo Buritis e Inimigos do Fim

devem levar milhares de folides as ruas do bairro durante os dias da festa de Momo.

Sera o fim destas cenas?

Apoés anos de dis-
cussdes, enfim, a Lei
11.952/2026, conhecida
como “Lei dos Cabos e
Fios Soltos”, de autoria
do vereador Braulio Lara,
foi sancionada no Mu-
nicipio. A nova norma
determina que a Prefei-
tura exija das empresas
responsaveis a remogao
de fios e cabos partidos
ou inutilizados dos postes
de Belo Horizonte. Caso
ndo cumpram com a exi-
géncia da retirada, estas
empresas serdo multadas.
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Reconhecimento

Professora do bairro
estampa pagina de revista
internacional

PAG. 7

Pets

Veterinaria do bairro segue
com acao para arrecadar
tampinhas plasticas

PAG. 15
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Uma horta de todos

Que tal participar
de uma horta comunita-
ria? Muitos moradores
do Buritis ndo sabem,
mas no vizinho Estoril
esta instalado o CE-
MAR - Centro Muni-
cipal de Agroecologia
e Educagdo Ambiental
para Residuos Organi-
cos, um espago coletivo
que vai além da produ-
¢do de alimentos. Ele
atua como uma ferra-
menta de transforma-
¢do social, saude fisica
¢ bem-estar mental.

PAG. 13
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Editorial

TEMPO DE OPORTUNIDADES

As principais datas co-
memorativas do ano come-
¢am em maio, com o Dia das
Maes. Porém, agora em fe-
vereiro, o setor de comércio
e servigos, responsavel por
mais de 70% do PIB da ca-
pital, ja tem um bom motivo
para se animar. Desde que o
carnaval de Belo Horizonte
comegou a ressurgir no ini-
cio da década passada, houve
uma transformagdo radical
no cenario da capital. De
cidade fantasma, Belo Ho-
rizonte passou a ter um dos
cinco carnavais mais procu-
rados do pais, inclusive por
turistas estrangeiros.

A transformag¢do come-
gou a acontecer a partir de
2012, quando uma simples
iniciativa da Prefeitura pas-

—
-
-

sou a moldar este carnaval
com caracteristicas Unicas.
Na ¢época, na gestdo do Pre-
feito Marcio Lacerda, a Pre-
feitura passou a fazer o cadas-
tramento dos blocos para dar
suporte aos desfiles. O formu-
lario era bem simples. Cons-
tava o nome do bloco, a data
do desfile, o horario de inicio
e término, o trajeto e a previ-
sdo do niimero de pessoas.

De posse do formulario,
a prefeitura providenciava os
banheiros quimicos, fazia al-
teragdes no transito, garantia
a seguranga ¢ determinava a
SLU a limpeza do local ime-
diatamente apos o desfile. O
modelo funciona até hoje.
Ainda na gestdo de Lacerda,
foi criado o cadastramento
dos ambulantes, os Onibus

Q) Cartas

circulando gratuitamente no
periodo da festa, a proibigdo
de garrafas de vidro e a vol-
ta dos desfiles das escolas
de samba e blocos caricatos
para a Avenida Afonso Pena.

Essa simples iniciativa
serviu para compatibilizar o
funcionamento normal da ci-
dade com uma festa que leva
milhdes de pessoas para as
ruas. Afinal, o Carnaval jamais
teria crescido se houvesse
violéncia, se ndo fosse seguro
para as pessoas sairem as ruas.
Se a cidade ficasse suja. Se o
transito ficasse cadtico. Se
ndo fossem feitas as adequa-
¢des no itinerario dos Onibus
para que o trabalhador pudes-
se chegar ao trabalho e voltar
para casa. O resultado ¢ que
nas pesquisas realizadas pela

Belotur sobre a satisfagdo do
folido com o carnaval de Belo
Horizonte os dois itens mais
citados como atrativos para a
festa sdo a seguranga e a orga-
nizagdo. Cada vez mais, o0 mo-
delo vai se aprimorando.

Mas a festa de momo néo
¢ boa somente para os fo-
lides. Este carnaval de Belo
Horizonte trouxe inumeras
oportunidades para o setor de
comércio e servicos, que tem
no Buritis um dos seus princi-
pais expoentes. Para este ano,
quase 100% dos empresarios
do setor estdo otimistas com o
aumento de vendas, de acordo
com pesquisa da Camara de
Dirigentes Lojistas. Projecoes
da Prefeitura apontam para
uma movimentagao na econo-
mia superior a R$1 bilho.

A realidade ¢ que o Car-
naval se transformou em um
festival de oportunidades
para quem deseja aumentar o
faturamento. Bares e restau-
rantes podem fazer promo-
¢oes. Com criatividade, lo-
jas de artigos carnavalescos
podem descobrir formulas
para tornar o negdcio perene
o ano inteiro. Hotéis tém a
oportunidade de oferecer aos
hospedes uma “emendada”
pos carnaval para conhecer
outros atrativos da cidade.
Enfim, aquele periodo con-
siderado morto para o co-
mércio, sem nenhuma data
comemorativa para impul-
sionar as vendas, agora pode
ser aproveitado como uma
bela arrancada para o resto
do ano.

GOLPE

Alerto para os demais vi-
zinhos um golpe que quase
cai. Depois de pesquisas na
internet vi que o golpe do fal-
so advogado ¢ bem comum e
envolve criminosos que usam
dados reais de processos
para pedir pix antecipado via
Whatsapp. Eles sabiam meus
dados eles vdo induzindo a

gente a fazer a transferéncia
de forma imediata para pagar
as custas, taxas ¢ impostos.
Ainda bem que desconfiei,
pois o advogado em questdo
ndo era 0 mesmo que eu acio-
nei quando do inicio do pro-
cesso. Temos que ficar aten-
tos e nunca fazer esse tipo
de transferéncia ou fornecer
dados pessoatis.

JOuo PEREZ, APOSENTADO

CARNAVAL

Belo Horizonte esta respi-
rando Carnaval. Nossa cidade
se transformou em polo de refe-
réncia da festa mais tradicional
do Brasil e temos que continuar
recebendo bem nossos visitan-
tes. Aqui no Buritis ja vi que os
blocos de rua estdo engajados,
fazendo ensaios ¢ mobilizan-
do as pessoas. Espero que tudo

transcorra sem confusdes e res-
peitando tanto os moradores
quanto os folides.

MARIO LEITE, MORADOR

SAUDE

Estamos vendo a saude de
BH colapsar. Muitos centros
de satde ja ndo estdo supor-
tando o numero de pessoas
que chegam para ser atendi-
das. Parece que a PBH ndo

As matriculas para 2026

A
contrata médico e a q,ﬁ P
populagdo é que ta
sofrendo. Vi que a m
Camara de verea-
dores devolveu 70 w
milhdes para a pre-
feitura investir em
saude. Sera que esse gy
dinheiro vai realmente 6\
ajudar quem precisa?

MaARIA ANTONIA GOULART,

MORADORA
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Inseguranca

Lei que preve retirada de fios e cabos
soltos na capital, enfim, e sancionada

Caminhar pelas ruas de
Belo Horizonte e ndo ter
o desprazer de se deparar
com fios e cabos partidos
por todos os lados, enfim,
pode se tornar uma reali-
dade. No ultimo més de ja-
neiro, foi sancionada a Lei
11.952/2026, de autoria do
vereador/morador do Buritis,
Braulio Lara, que obriga as
empresas de telefonia, inter-
net e as concessiondrias de
energia (Cemig) a retirarem
o cabeamento inutilizado ou
partidos dos postes.

Com a aprovacido da
Lei, a Prefeitura passa a ter
poder para notificar as em-
presas responsaveis. Um ca-
nal de dentincias sera criado
e com os chamados feitos
pela populagdo, os fiscais
do municipio poderdo ir até
os locais citados, verificar a
situag@o e assim notificar as
empresas responsaveis.

Lei do vereador/morador do Buritis, BRAULIO LARA, promete dar fim a um problema que, ha anos, polui nossa cidade e ainda causa riscos de acidentes

“Eu estou muito satisfei-
to com a sang¢do da lei, uma
vez que esta ¢ uma batalha
que luto mesmo antes de ser
vereador, ainda como presi-
dente da Associa¢do de Mo-
radores do Buritis. Sempre
houve um jogo de empurra

Volks Vale+

sobre de quem seria a res-
ponsabilidade pela retirada
desses materiais. A partir
de agora, assim que a de-
nuncia for feita, a empresa
responsavel sera notificada
e, caso nao faca a retirada,
sera punida com multas”,

explica o vereador.

Apesar da felicidade em
ver a lei de sua autoria sen-
do sancionada pela Prefei-
tura depois de anos de de-
bates e discussdes, Braulio
Lara ainda aguarda para ver
se a sua determinagdo sera,

de fato, cumprida.

“E uma grande vitoria,
mas ¢ uma batalha que so-
mente tera sido vencida no
dia em que a gente olhar
para os postes e ndo ver esse
emaranhado de fios desper-
dicados, rompidos, que en-

FROCGRAMA

oy CARRO

T SUSTENTAVEL

A Volkswagen homologou

feiam a nossa cidade”.

Além de gerar uma po-
luigdo visual, a Lei apon-
ta que a fiagdo solta pode
causar sérios riscos de aci-
dentes, como eletrocussio,
impactos fisicos e acidentes
de transito.
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Carnaval

BLOCOS IRAO ENCHER DE
RIA AS RUAS DO BAIRRO

ALEG

Esta chegando a hora que
o folifio do Buritis tanto aguar-
dava! A partir do dia 14 de
fevereiro nossas ruas irdo se
encher de alegria com os des-
files dos blocos de Carnaval.
Mais uma vez, nosso bairro
ira contar com grandes opgdes,
que irdo agradar o publico, das
mais diversas faixas etarias.

O primeiro bloco a des-
filar no bairro serd o bloco
infantil Buritis de Guimardes
Rosa, que sai no SABADO,
14, a partir das 14h30, na Rua
Henrique Badar6 Portugal, 170
(pista de caminhada).

O bloco ird homenagear o
projeto ambiental Manuelzio e
também o Rio das Velhas. Vis-
ta sua fantasia e leve seu ins-
trumento para que, juntos, seja
feita uma grande festa!

B No DOMINGO, 15, temos
confirmado o desfile de dois
blocos. Para o torcedor atle-
ticano, o Galo Buritis estreia
no Carnaval com o seu blo-
co saindo na Henrique Ba-
dar6 Portugal. E a animagio
sera cedinho. A concentra-
¢do esta marcada para acon-
tecer a partir das 09h.

J& na Avenida Senador
Lima Guimardes, a partir das
15h, teremos pelo segundo ano
consecutivo o desfile do Bloco
Quem Eu Quero Nao Me Quer.

Idealizadora do bloco,
Luiza Amancio revela que a
expectativa de publico para
o desfile deste ano ¢ muito
maior. Para isso, tem trabalha-
do mais na divulgacao, firmou
importantes parcerias com ou-
tros blocos e aumentou a sua
contagiante bateria.

“2026 vem com um maior
frio na barriga pra gente.
Como 2025 foi o primeiro ano,
ndo tinhamos como mensurar o
que poderia vir do nosso bloco.
Entretanto, s tivemos elogios
e varias pessoas que ndo fo-
ram em 2025 me encontram
na rua e falaram: “esse ano

Blocos GANDAHIA, ELIS IDEAL e QUEM _EU QUERO NAO ME QUER
prometem levar milhares de FOLIOES as ruas do Buritis

vou no seu bloco”. Assim,
isso aumenta a expectativa
do publico e a nossa também.
Desejamos fazer um carnaval
bonito, cheio de amor, alegria
e folia, mas acima de tudo,
com muito respeito”.

B Na SEGUNDA-FEIRA de
Carnaval, 16, tem o desfile
do maior bloco do Buritis,
o Gandahia. Este ano, como
grande novidade, a coorde-
nadoria do bloco anuncia
que o desfile ird acontecer
em um novo local, na Rua
Moisés Kalil, em frente ao
Praia Buritis.

(31) 2552-4777

Aqui vocé encontra a pessoa
certa em quem confiar!
L :nrmtnr du imavels para chamar da SaLL

.Nr Professor l-mn Wmm

~BLOCO ELIS IDEAL | V< _
GARANTA SEU ABADA

Mais informacoes: 31 3785-2162 % %

X X

Para a alegria dos fo-
lides, o Gandahia contara
com um dos maiores trios
elétricos que percorre as
ruas da cidade e sera co-
mandado por trés atragdes
imperdiveis que estdo des-
pontando no cendrio na-
cional. A primeira ¢ Geisa
Carneiro, bastante conheci-
da na cena carnavalesca da
capital. Quem também fara
um carnarock diferenciado
¢ a banda Duzoto, que con-
ta com Hugdo, comentarista
esportivo da TV Alterosa.
A turma vai trazer aquela
energia que sO as guitarras
tém. E fechando o Bloco
Gandahia a maravilhosa
Bruna Lipiani, sensagdo da
musica bra-
sileira, fara
um show ex-
clusivo para
marcar o
novo circui-
to do bloco.
Trés nomes
de peso co-
mandando a
festa com um
repertorio es-
pecialmente
selecionado
para ndo dei-
xar os folides parados.

“Muita energia e gente
bonita. Estamos na expec-
tativa para esse novo circui-
to e temos certeza de que
vamos levar muita alegria,
ax¢ e descontragdo para
este Carnaval de BH”, fala
um dos idealizadores do
bloco, Mauro Draft.

A concentragdo do bloco
sera as 13h e a previsdo de
saida a partir das 14h. A es-
timativa de publico, segun-
do a organizagdo, ¢ de 15
mil pessoas.

B Na TERCA de Carnaval,
17, acontece o desfile do
bloco que ja estd viran-
do tradi¢do no Buritis. O
Bloco Elis Ideal acontece
pelo quarto ano seguido e
a cada ano cresce em pu-
blico, organizagdo e, cla-
ro, alegria.

Em 2025 o bloco arras-
tou milhares de folides pelas
ruas do Buritis e, este ano, a
organizagdo espera aumentar
o numero de pessoas, contu-
do, oferecendo muito mais
conforto e estrutura, como
explica o coordenador, Mau-
ricio Lobato.

“Investimos em um trio
elétrico maior e mais potente
para que todos possam cur-
tir o carnaval em alto ¢ bom
som. Foi realizada uma reu-
nido com a Belotur para ali-
nhar sobre a disponibiliza¢do
de mais banheiros quimicos
€ para que as ruas que com-
preendem o circuito sejam
fechadas mais cedo para evi-
tar que veiculos estacionem
no circuito”.

O desfile do Bloco Elis
Ideal acontece a partir das
13h, na Rua Eli Seabra Filho.

Além do desfile do blo-
co, Mauricio informa que os
dois bares irdo funcionar nos
dias 14, 15 e 16 de fevereiro
com uma programagao musi-
cal especialmente preparada
para manter o clima alegre
do carnaval.

Para fechar a folia de
Momo no Buritis, o mais tra-
dicional bloco do bairro, o
Inimigos do Fim, ira desfilar
no sabado pos-Carnaval, dia
21, com a sua famosa “res-
saca”. A saida do bloco esta
marcada para as 15h, desta
vez em novo local, na Rua
Henrique Badardé Portugal
(em frente ao Cantim).
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. Para o folido que prefere um evento mais

reservado, nosso bairro também oferece Oti-

mas opgdes em espagos privados. Desde o

fim de janeiro o Quintal do Chalé (Av. Prof

: i ,Mario Werneck, 530) realiza o Buritis Folia
f - aos fins de semana.

B O Praia Buritis (Rua Moisés Kalil, 209) também promete
muita diversdo com o Nosso Carnaval, evento que conta-
ra.com grandes atracdes em todos os dias da folia.

B O Canto de Mainha (Rua Heitor Menin, 115), mais uma
vez, realiza o seu Folia de Mainha. Nos dias 13, 14 e 150
restaurante ira agitar o publico pelo sétimo ano seguido,
com muito ax¢é, forrd, pagode e até rock.

B O Carnaval Praiou acontece na segunda-feira (16), a
partir das 13h. Atragdes confirmadas: Os Brancdes, Axé
Medeiros e DJs. Ingressos pelo 9 8735 4869. O Praiou
fica localizado na Rua José Rodrigues Pereira, 707.

As vendas de ingressos para os trés primeiros locais

Carnaval

Os milhares de folides
que irdo curtir o carnaval do
Buritis podem ficar tranqui-
los com relagdo a seguranga
nos blocos. O comando da
126* Companhia de Policia
Militar, a qual faz parte o
Buritis, elaborou diretrizes
especiais para garantir a se-
guranca durante os dias de
festa no bairro. O planeja-
mento prevé o emprego de
100% do efetivo da Compa-
nhia, incluindo a suspensdo
temporaria dos ciclos de fé-

talecer as agdes preventivas
durante o periodo festivo.

Comandante da 126*
Companhia, Capitdo Fernan-
do explica que o esquema
operacional visa assegurar a
ordem publica, a fluidez dos
eventos € a pronta respos-
ta a eventuais ocorréncias,
proporcionando um ambien-
te seguro para moradores,
comerciantes e turistas que
participardo das festividades
carnavalescas.

“Tenho certeza que o

rias, com o objetivo de refor-
¢ar o policiamento e garantir
a seguranca dos folides na
area de atuacdo da unidade.

A operagdo contard com
o apoio de unidades especia-
lizadas, entre elas o Batalhdo
Especializado de Policiamen-

to de Eventos (BEPE), além
de outras for¢as que atuardo
de forma integrada para am-
pliar a presenga policial e for-

carnaval do Buritis, assim de
como toda a Belo Horizonte,
sera novamente 0 mais segu-
ro do Brasil”.

vocé encontra pelo site Sympla.

B Qutro espago que serd garantia de um carnaval de muita
diversdo para toda a familia ¢ o Cantim Buritis. O res-
taurante ira oferecer musica ao vivo durante todos os dias
da folia e promete fazer a alegria de adultos e criangas,
principalmente na segunda-feira com o Bloco Kids Can-

Protecao as mulheres

Para enfrentar casos de assédio,

mento especifico para oferecer escuta

tim, com a Tia Raquel e personagens infantis. As reservas
podem ser feitas pelo (31) 98401-7604.

B O Romeo Pizza Bar, no Shopping Paragem, também traz
uma programacao completa de carnaval, tanto para adultos
quanto para as criangas. O Carnaval Romeo terd musica ao
vivo todos os dias, além de oficinas e gincanas infantis gra-
tuitas. As reservas podem ser feitas pelo (37) 99117-0778.
Agora ¢ s6 providenciar a fantasia, o confete e a serpentina,
e escolher a melhor op¢ao para cair na folia!

Primeiro Bloco da DJ Luzita

O morador do Buritis
que acompanha as apre-
sentacdes da DJ Luzita
no Sterna Café BH terd a
oportunidade de participar
do primeiro bloco de car-
naval da DJ. O Bloco da
Luzita vai sair no sébado
de Carnaval (14), as 10h,
da Sorveteria Sdo Domin-
gos até a Praca da Savassi.
Esta realizagdo ¢ uma par-
ceria com o Bloco Micare-
teiros, que a convidou para
agitar o trajeto mais quente
da Savassi.

#?ﬁﬁ##ﬂ

DIA :I.4 DE FEVEREIRO

tir das t'h

Luzita promete uma
playlist incrivel, com mu-
sicas de carnaval que em-
balaram geragdes e que
agradam toda a familia.

“Para aceitar um con-
vite desse eu ndo poderia
deixar de estar bem acom-
panhada. Entdo convidei
meus queridissimos DIJs

Bené Ramalho e Fé Linz
pra fazer este agito comi-
go. Vai passar o Carnaval
em BH? Entdo cola com a
gente nessa viagem musical
pelo Carnaval do Brasil”.

importunacdo sexual e outras formas
de violéncia durante a folia, a Policia
Militar de Minas Gerais anunciou a
implementacdo da Cabine Rosa, estru-
tura criada para centralizar ¢ humani-
zar o atendimento a vitimas.

Serdo duas cabines, funcionando
24 horas por dia, instaladas dentro do
Centro de Operacdes Policiais Mili-
tares (Copom), onde fica o servigo de
teleatendimento 190. O atendimento
sera feito exclusivamente por policiais
femininas, que passaram por treina-

qualificada, acolhimento humanizado,
triagem das ocorréncias e encaminha-
mento adequado de cada caso.

A mulher podera acionar o servi-
¢o pelo telefone 190 e, nesses casos, a
chamada sera direcionada para a Cabi-
ne Rosa quando se tratar de violéncia
contra a mulher. Outra forma de aten-
dimento sera pelo aplicativo Emer-
géncia MG, acessado via Telegram ou
MG App, na aba “Protecdo a Mulher”.
Nele, o chamado j4 cai diretamente na
cabine especializada.

Bombeiros em acao

O Corpo de Bombeiros também
montou um esquema especial de se-
guranga que inclui a fiscalizag@o deta-
lhada de todos os cortejos com publico
estimado acima de 10 mil pessoas. A
corporacdo realizard vistorias minu-
ciosas em veiculos e em toda a estru-
tura montada. Serdo verificados itens
de seguranga contra incéndio e distan-
cia de isolamento entre os trios. Os
trajetos também deverdo ser acom-
panhados e avaliados pelos militares.
Serdo analisadas as compatibilidades
das vias, se o cortejo vai passar por

um tanel, se tem torre de alta tensdo
¢ a altura dos carros com relagdo a
rede elétrica.

Além das inspegdes preventivas,

os bombeiros fardo a gestdo das equi-
pes de saude e do fluxo de ambulan-
cias entre a multiddo. O monitoramen-
to contarda com viaturas de combate
a incéndio, salvamento, unidades de
resgate e o uso de drones nos grandes
blocos. No total, o Estado contara com
a mobilizagdo de 6 mil militares, sen-
do que 2 mil atuardo como reforgo di-
reto durante os dias de festa.

“Ei, voce, at, que

Simbora e venha!

tal se jogar aqui?

'JJ

“Bem Minctm” - Muasica benia do Bloco de Bebl em 2026
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Pesquisa

Empresarios estao otimistas
com o Carnaval, aponta CDL/BH

O Carnaval da capital
mineira tornou-se uma das
festas mais lucrativas para
os setores de comércio, ser-
vigos ¢ turismo, além de ser
uma das mais esperadas por
moradores e turistas. Uma
pesquisa da Camara de Diri-
gentes Lojistas de Belo Ho-
rizonte (CDL/BH) mostrou
que 98,9% dos empresarios
desses setores avaliam a fes-
ta como positiva para o setor
(percepgdo 48% maior que
no ultimo ano, quando o in-
dice de empresarios otimistas
chegou a 66,67%). Quando
perguntados sobre a expec-
tativa para o Carnaval deste
ano, 95,59% dos entrevista-
dos disseram que estdo oti-
mistas com os impactos da
folia no setor. O levantamen-
to realizado pela CDL/BH
ouviu 272 empresarios no
periodo de 5 a 19 de janeiro
de 2026.

De acordo com o presi-
dente da CDL/BH, Marcelo
de Souza e Silva, o cresci-
mento da confianga do em-

presariado reflete a consoli-
dagdo do Carnaval como um
importante vetor econdmico
da cidade. “Os niimeros mos-
tram que o Carnaval de Belo
Horizonte deixou de ser ape-
nas uma manifesta¢do cultu-

ral e passou a ocupar um pa-
pel estratégico no calendario
econdmico da capital. O em-
presariado reconhece esse po-
tencial e se prepara cada vez
mais para atender a demanda
gerada pela festa”, afirma.

MARCELO DE SOUZA E SILVA, presidente da CDL/BH,
destaca a confianca do empresariado na consolidacdo do
Carnaval como um importante vetor econémico da cidade

) Se vocé lnsiste
em se importar,

agente
se encontra
no UniBH.

CONSUMO ALEM DA DIVERSAO

Com quatro em cada
dez estabelecimentos co-
merciais entrevistados sen-
do diretamente impactados
pela presenga de blocos,
a expectativa dos lojistas
¢ que os folides invistam
R$ 109,96 em bebidas al-
codlicas e nao alcodlicas,
lanches, vestuarios e adere-
¢os. De acordo com os en-
trevistados, os produtos com
maior procura serao:

* bebidas nao alcdolicas

(34,94%);

* bebidas alcoolicas

(34,14%);

* lanches/refei¢oes

(24,5%);

« vestuario (24,1%);

« aderecos (17,27%);

» glitter/purpurina

(8,84%);

« fantasias (6,02%);

' Isabelle dos Santos 2
Aluna do UniBH

» makes de Carnaval/ma-
quiagem (5,22%);
* calgados (5,22%);
* tinta spray para cabelo
(4,02%) e
* instrumentos musicais
(4,02%).
Essa ¢ uma resposta mul-
tipla e envolve todos os seto-
res, exceto hotel/hostel.

Na opinido de Souza e
Silva, o tiquete médio diario
demonstra o impacto direto
do Carnaval no setor de co-
mércio e servigos. “O consu-
mo do folido vai muito além
da diversdo. Ele movimenta
bares, restaurantes, lojas de
vestudrio, acessorios e diver-
SOs outros segmentos, 0 que
refor¢a a importancia de um
planejamento adequado por
parte dos lojistas”, destaca.

Segundo os empresarios,

0 pagamento sera realizado
a vista no cartdo de crédito
(de acordo com 34,6% dos
entrevistados). Em seguida
estdo: PIX (32,4%); parce-
lado no cartdo de crédito
(27,6%) e cartdo de débito
(5,4%). Para os comercian-
tes, os folides que optarem
pelo pagamento parcelado
no cartdo de crédito, dividi-
rdo em até quatro parcelas.
As promogdes para o
periodo serdo realizadas por
13% dos lojistas. E 4,8% dos
entrevistados irdo contratar
empregados temporarios
durante os dias de Carnaval.
“Embora a porcentagem de
empregos temporarios seja
pequena, ela revela que o
Carnaval impacta positiva-
mente o mercado de traba-
lho”, observa o dirigente.
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Personalidades

Morador do bairro recebe titulo
de imortal na Ciencia da Saude

ANDERSON COELHO ¢é o primeiro profissional da fisioterapia do estado de MG a tomar
posse como Imortal da centenaria Academia Brasileira de Ciéncias, Artes, Histéria e Literatura

Moradora e destaque em
revista de alcance internacional

Uma moradora do Buri-
tis estd em destaque em uma
edicdo de uma revista que
tem alcance internacional.
A professora Andrea Pietra
estampa uma das reporta-
gens da revista Mulheres de
Sucesso Raizes, projeto que
jé atua no Brasil e Portugal,
e agora acaba de chegar a
Boston, nos Estados Unidos,
ampliando ainda mais sua
presenga e impacto.

A revista Mulheres de
Sucesso Raizes tem suas pu-
blica¢des focadas em historias
inspiradoras de empreendedo-
rismo feminino, valorizando
trajetdrias, superagdo e o pro-
tagonismo de mulheres que
constroem negocios e lideram

AUNIDADE BARROCA
FICA PERTINHO DE VOCE!

com propdsito, criando um
espago de reconhecimento
¢ fortalecimento para outras
mulheres em suas jornadas,
com versOes digitais e focos
em diferentes edi¢des.

Andrea Pietra foi convi-
dada a participar da revista
devido ao seu trabalho ludico
no ensino da lingua inglesa
para criangas. A professora
do Buritis utiliza de métodos
muito especiais, como a ven-
triloquia, para atrair a aten-
¢do dos pequenos.

“Como sempre estou di-
vulgando meu trabalho no
Instagram, alguém da equipe
da revista me viu e me convi-
dou para a entrevista. Recebi
com muita alegria. Amo o

que fago. Transformei a sala
de aula levando a ventrilo-
quia. Os bonecos fazem parte
da minha vida. Sentimento de
gratiddo e de reconhecimento
pelo trabalho que desenvolvo
a anos”, conta a moradora.

As historias divulgadas
na revista incluem mulheres
que transformaram paixdes
em negocios, especialistas
que encontraram nichos, e
empreendedoras que lidam
com a criagdo de marcas ¢ a
gestdo familiar, destacando a
autenticidade, a resiliéncia ¢
0 amor proprio.

“A participagdo da An-
drea integra justamente essa
expansdo, levando a repre-
sentatividade e a for¢a do

Perto de terminar a ter-
ceira passagem a frente do
Conselho Regional de Fi-
sioterapia e Terapia Ocu-
pacional de Minas Gerais
(CREFITO-4), o fisiotera-
peuta e morador do Buritis,
Anderson Coelho, tomou
posse como Imortal da cen-
tenaria Academia Brasileira
de Ciéncias, Artes, Historia
e Literatura (ABRASCI),
o primeiro profissional da
fisioterapia do estado a re-
ceber a honraria.

A cerimdnia realizada
no Congresso Nacional
em Brasilia, no dia 8 de
dezembro passado, e re-
uniu autoridades acadé-
micas, representantes do
setor da saude, liderangas
politicas e membros da
comunidade cientifica.

Anderson, que também
¢ professorda Faculda-
de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, passou a
ocupar a Cadeira n°® 295
e foi escolhido para inte-
grar o Colegiado de Cién-
cias da Saude.

Segundo ele, “o reco-
nhecimento destaca a sua
trajetoria académica, cienti-
fica e institucional de lide-
ranca na saude brasileira e,
também, valoriza a profis-
sdo em Minas”.

A ABRASCI, institui-
¢do tradicional que fomen-
ta a produgdo cultural e
cientifica no pais, atribui
o titulo de Imortal apenas
para personalidades que
deixam contribui¢des per-
manentes a sociedade.

Anderson comegou o

empreendedorismo
feminino da nossa
regido para o cena-
rio internacional”,
diz a coordenagdo
da revista.

Para acompa-
nhar a entrevista
de Andrea Pietra,
bem como de tan-
tas outras mulhe-
res de sucesso,
basta acessar o
Instagram @revis-
tamulheresdesu-
cessoraizes.

A reportagem
na edigdo fisica da
revista sera publi-
cada na edigdo de
margo.

O mercado de Tl cresce a cada
dia e ademanda por profissionais
qualificados s6 aumenta. Invista
no futuro do seu filho com uma
educacgao que combina pratica,
tecnologia e acolhimento. Aqui,

COLEGIO

l) COTEMIG ™3213-8666

ele vai estar preparado para as
melhores oportunidades.

P

seu trabalho na fisioterapia
na sua cidade natal, Sao
Jodo Del Rey, apds a gra-
duagdo em Trés Coragdes.
Foi professor pela primeira
vez em Formiga e, em Pou-
so Alegre, exerceu a coor-
denagéo do curso na Univas
e do Complexo Hospitalar
Samuel Libanio, unidade
hospitalar referéncia em ser-
vigos de saude para a regido.

A abrangéncia da atua-
¢do no estado pode culmi-
nar com um novo viés na
vida de Anderson Coelho.
Apos a eleicdo do CREFI-
TO-4, em que apoia o can-
didato e atual diretor José
Avelino, Anderson deve
trabalhar para chegar a
Assembleia Legislativa de
Minas Gerais como depu-
tado estadual.

revistamulberesdesucessoraizes o tesch.
Beiton, MatsacPusetts, USA

=Y, __.-' 5
D Qs 02 [
Curthio por cleonicelorresBl « DULRS PESEIas

revistamuiheresderucessoralzes The Tescher Who
Reimasginesd the Classoom: Argirda Fletra

I i Horiponte, Dradl, educalor Ancids Flatra de
g Torned $lands cut faf fedefiniog the way langusge
Sl BLION £aN b i pRrenc el With oved 23 yaars of
wraching sxperioncs, the Spanish and [nglish 1eschss
Fas transfonmed (e clasansem nte & apacs af
crestFATy, imagination, shil genuing anghgement
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ANDREA PIETRA conquistou os editores da revista com sua histéria
de ensino da lingua inglesa através do LUDICO PARA CRIANCAS

COTEMIG
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[Literatura

“Entre Feiticos e Vampiros”

Escritora do Buritis lanca primeiro livro voltado para o publico adulto

Uma escritora do Buritis
acaba de dar um importante
passo em sua carreira. De-
pois de muito tempo escre-
vendo para o publico infanto/
juvenil, Juliene Mattos lan-
¢ou seu primeiro livro vol-
tado para o publico adulto.
“Entre Feitigos e Vampiros”
conta a jornada de Maya e
Oliver, mostrando questdes
como sobre sentir-se deslo-
cado, carregar um legado que
nio foi escolhido e buscar
um lugar no mundo, quando
nenhum espago parece ser
realmente seu. E um espelho
para leitores que ja se senti-
ram “fora do lugar”.

Mais do que uma histéria
sobre magia, vampiros e ba-
talhas ancestrais, a escritora
revela que Entre Feiticos e
Vampiros quer comunicar
que ninguém ¢ feito apenas
de luz ou apenas de sombras
e que ¢ justamente nesse
equilibrio imperfeito que re-
side a nossa humanidade.

»,

JULIENE diz que seu novo livro é UM CONVITE PARA DESACELERAR,
ainda que por algumas paginas, e lembrar quem somos quando o
mundo esta exigindo muito mais do que conseguimos entregar

CDL

Belo Horizonte

No melhor
Carnaval de
rua do Brasil,

a sua folia
esta segura.

SigaaCDL/BH e
acompanhe tudo
sobre o Carnaval

de BH:

“Minha inspira¢do fo-
ram os dilemas e desafios
que todos nds encontramos
na nossa jornada terrena.
Luz e sombras coexistem. A
obra rompe com a ideia de
bem absoluto e mal absolu-
to. Vampiros podem dese-
jar coexisténcia. Feiticeiros
podem errar. Herdis falham.
Vildes sentem dor. A men-
sagem ¢ clara: a moralidade
¢ complexa, humana e cheia
de nuances”.

Juliene destaca essa mu-
danga de publico em sua
obra. Sempre escreveu his-
torias infantis, pensadas para
acolher, ensinar, encantar e
abrir portas para o imagina-
rio em fases da vida em que
tudo ainda estd sendo des-
coberto. Mas, segundo ela,
a escrita, assim como quem
escreve, cresce.

“Na vida adulta apren-
demos a viver com pressa.
O tempo se fragmenta entre
compromissos, responsabi-
lidades e expectativas. En-

tre uma tarefa e outra vamos
deixando partes de nos pelo
caminho: sonhos adiados,
siléncios presos na garganta,
sentimentos engolidos. Es-
crever para o publico adulto
nasce exatamente desse in-
coémodo”.

Apesar da mudanca, a
escritora garante que a fan-
tasia em sua obra permane-
ce, porque esta sempre foi
sua linguagem. Contudo,
agora ela surge como pano
de fundo para questoes mais
profundas: pertencimento,
escolhas, luto, amor, identi-
dade, luz e sombra. Temas
que ndo pedem respostas
prontas, apenas presenga e
reflexdo.

“Nao escrevo apenas
para entreter. Escrevo para
tocar. Para emocionar. Para
provocar perguntas que tal-
vez o leitor nem soubesse
que precisava fazer. Essa
mudanga ndo significa aban-
donar quem fui como autora.
Significa honrar tudo o que

vivi até aqui e permitir que
minhas histérias acompa-
nhem o ritmo do meu proprio
amadurecimento. Hoje escre-
vo para adultos porque sei
que, mesmo crescidos, ainda
precisamos de histoérias que
nos lembrem da nossa es-
séncia. E se a fantasia pode
ser esse caminho, entdo ela
continua sendo — mais do
que nunca — o meu lugar
de fala”.

O langamento fisico de
Entre Feiticos e Vampiros
sera no dia 25 de abril, em
local ainda a ser definido. En-
tretanto, a pré-venda ja acon-
tece pelo site da editora Flyve.

“Em esséncia, Entre Fei-
ticos e Vampiros quer que
o leitor feche o livro com a
sensagdo de ter sido visto.
Que ele perceba que suas
contradigdes ndo o tornam
fraco, mas humano. E que,
mesmo em mundos partidos
por guerras, a empatia ainda
pode ser um ato revoluciona-
rio”, finaliza.

CDL/BH, colaboradora
do melhor Carnaval de
rua do Brasil.
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Buritis Gastro

CANTO DE M

Por Heitor Silva

COLUNISTA

Neste més de fevereiro, a
nossa Buritis Gastrd segue sur-
fando as ondas do verdo e traz
pra coluna um pouco da brisa
do nordeste brasileiro. Visitamos
o Canto de Mainha, tradicional
restaurante de culindria nordes-
tina e que estd em atividade em
nosso bairro desde 2017.

O ambiente é aconchegan-
te e, logo que vocé entra, ja da
vontade de viajar para a praia.
A musica ¢ predominantemente
regional e convida ainda mais
pra essa viagem. A rusticidade ¢
acolhedora, com muitas cores e
elementos da cultura da regido. O
ambiente ¢ bem arejado, com te-
lhado a vista e janelas grandes na
lateral do saldo que da para a rua.

O cardapio ¢ super tipico,
bem variado e de tempero autoral.
Comece pelo delicioso caldinho
de Sururu (Reginaldo Rossi).
Além de saboroso ¢ afrodisiaco,
“visse”? Para uma experiéncia
sensorial e gastronoémica, pe¢a o

e

—

caranguejo no caldinho de legu-
mes e use a farinha da casa para
fazer um pirdozinho. Suje as
maos e se lambuze. Pra fechar as
entradas, a classica casquinha de
siri. Ingredientes regionais, tam-
bém tradicionais em Minas, estdo
presentes em entradinhas e petis-
cos como o croquete de carne de
sol que ¢ servido com maionese
de pequi.

Nos principais, as conhe-
cidas moquecas estdo a dispo-
sicdo sejam de peixe (posta de
surubim) ou camardo. Ambas
sdo guarnecidas de pirdo e arroz
branco. O famoso Baido de Dois
(“Fortaleza”) também marca pre-
senga, servindo de duas a trés
pessoas. De sobremesa, a op-
¢éo regional é a Cocada Morena
Quente com sorvete de tapioca

AINHA

e geléia de frutas vermelhas. Na
parte de bebidas, cervejas como
Heineken, Amstel e Praya Lager
bem geladas sdo as protagonis-
tas, sendo que a Amstel possui
disponibilidade em chopp. Além
disso, a casa oferece dois co-
quetéis autorais e alguns drinks
como gin e Campari tonica e
spritz. Nos ndo alcodlicos, o des-
taque fica para os sucos de polpa
com sabores de 1a como Cacau,
Caju, Caja e Cupuagu, todos eles
misturados com suco de laranja.

Vale a pena conferir a pro-
gramagio ao longo da semana. As
quartas tem chopp Amstel em do-
bro a partir das 17h e karaoké. As
quintas, rodizio de petiscos. Aos
sabados, feijoada com samba.

Se vocé ainda ndo conhece,
vale uma visita!

A protecdo de dados
que trafegam por redes
sem fio (Wi-Fi) tornou-se
indispensavel em um ce-
nario em que a tecnologia
estd cada vez mais presen-
te no cotidiano e no am-
biente corporativo. Com
a expansdo dessa conec-
tividade, também cresce
a superficie de ataque ex-
plorada por cibercrimino-
sos. Entre as ameagas mais
recorrentes destacam-se o
Evil Twin e o sniffing.

O ataque Evil Twin
ocorre quando um invasor
cria um ponto de aces-
so falso, geralmente com
nome semelhante ao de
uma rede legitima, para
enganar usuarios. Ao se
conectar, a vitima tem seu
trafego monitorado e pode
ter informagdes sensiveis,
como dados pessoais, se-

Por PauLo HenRrIQUE ResenDE VIANNA(*)

Seguranca em Redes sem fio:
RISCOS E CUIDADOS ESSENCIAIS

alguns casos, 0 criminoso
ainda consegue instalar mal-
ware no dispositivo. Esse
tipo de golpe é comum em
locais publicos de grande cir-
culag@o, como aeroportos e
cafeterias, e pode ser exe-
cutado usando apenas um
smartphone.

Para reduzir o risco, es-
pecialistas recomendam evi-
tar redes classificadas como
inseguras, preferir o uso do
proprio ponto de acesso
(como hotspot do celular
com senha forte), evitar tran-
sacdes sensiveis em Wi-Fi
publico e ativar a autentica-
¢ao multifator (MFA) sempre
que possivel.

Ja o ataque de sniffing
consiste no uso de ferramen-
tas chamadas sniffers para
monitorar, interceptar e cap-
turar pacotes de dados que

circulam na rede. Embora
utilizadas  legitimamente
por administradores, essas
ferramentas podem ser
empregadas por invasores
para filtrar e obter informa-
¢des que ndo estejam pro-
tegidas por criptografia.

Entre as medidas de
protecdo contra sniffing,
destacam-se manter um
antivirus robusto e atuali-
zado e utilizar uma Rede
Virtual Privada (VPN),
que cifra o trafego e difi-
culta a interceptag@o.

Com a dependéncia
crescente do Wi-Fi, adotar
boas praticas de seguranga ¢
fundamental para preservar
a privacidade e a integridade
das informagoes.

+ ~. Casquinha de Siri + cerveja Praya
. DICA DO HEITORZAO: gelada na long neck.

B Onde fica: Rua Heitor Menin, 115, Buritis.
ff5] @cantodemainha
¥ Funcionamento: consulte no perfil do instagram.

TRIADE

SEGURDS E CERTIFICAGAD DIBITAL

nhas e credenciais ban-

Aom. (*) 5° perioDO - ANALISE E
carias, interceptadas. Em

DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS

COTEMIG - Colégio e Faculdade * (31) 3213.8666 - Escritorio Central * www.cotemig.com.br

[
a : : l 0 Profissionais qualificados

VERA MASCARENHAS © produtos de qualidade.

Certificacao Digital
no Buritis e Regiao?

Cerlificado digital A1 /A3 rapido, seguro e sem
complicacao - do sau jeito. no seu tempo,
prasencial ou online

e.CPF

co urm hordno @ emita seu cetificado com seguranca

Ricicacs & valskachy juncica COom armissad rapida & sem Durocrsc

e-CNPJ NFe

= s el 3 " L
Fazendo mechas ou balaiagem até o dia 08/03 31 98816-6952
ganhe 50% de desconto na massagem relaxante. @spazioveramascarenhas
UMIDADE 2

Rua Henrique Badars Portugal, 284, Buritis
(Pato de coopar o0 lodo do Supermencodss BH)

UNIDADE 1
Rua Engenheiro Godofredo dos Santes, 43, Estoril
(Estncennormento Coberto & grotuio)

Todo negdcio precisa de controle,
organizacgéo e decisdes seguras.

A CND Contabilidade atua para garantir
conformidade fiscal, clareza financeira e

tranquilidade na gestéo.

Conbobilldods
Conhecemos seus
desafios e temos
as solugdes.

Escaneie o
QR Code e
saiba como
trabalhamos.

Erdhrigo A Faga
3500

@ @cndcontabiidade {3 {31 9 9620~ 8765 www.cndoontabilidade.com.be ks 2O, s, Bt Morizonss
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Novidade

Voce fazendo
parte do JB

Morador, vocé que conhece alguém que tem uma historia
bacana para contar, um fato que merece estampar uma das paginas
do nosso JORNAL DO BURITIS, ou mesmo esta diante de uma
situagdo interessante, que iria contribuir com o dia a dia da nossa
comunidade e poderia ser divulgada em nossas redes? Pois bem, a

partir de agora, ficou ainda mais fécil /

e rapido entrar em contato com 4 an

a gente. Por meio do WhatsApp
(31)9 7262-0633 vocé pode

enviar a sua sugestdao que ela

sera analisada diretamente pela

s do Buritis entre :
is se valorizaram e

nossa equipe de reportagem, que

ira buscar todas as informacgoes

necessarias para a sua publicacao.
E vocé cada vez mais fazendo

parte do nosso JB!

Hermor Siva*

- Atendimentos para
criancas e adolescentes
+ Orientacao Familiar
- Atendimento para Casais
- Avaliacao Neuropsicologica

R. Cristiano Moreira Sales 150, sala 407, Buritis

www.cravieepsicologia.com.br

(©) @Renata_Craviee 319 9506-7735 (©

No inicio da mi-
nha carreira cervejeira
(2014), a disponibilidade
de livros especializados
era restrita.

Eu precisava de litera-
tura especializada e a ofer-
ta era escassa aqui no Bra-
sil. Felizmente, encontrei
dois livros que me servem
de norte até hoje na profis-
sdo como Sommelier de
Cervejas e executivo da
industria cervejeira.

Meu primeiro livro
foi a Larousse da Cerve-
ja (Larousse, 2009) e que
traz uma eximia introdu-
¢30 ao universo da cer-
veja, repleta de histdria,
cultura e curiosidades. Es-
crito pelo mineiro Ronal-
do Morado, a publicacdo
¢ pioneira em qualidade
de conteudo relacionado a
cerveja no Brasil e chan-
celado pela centenaria edi-
tora Larousse.

- Self service com churrasco (quilo)
- Marmitex com churrasco (a partir de) &$ 19,90
Rua Dr. Lucidio Avelar, 24

(QUASE ESQUINA COM A MARIO WERMNECK)
UMA RUA ACIMA DO UNIBH

O segundo foi A Mesa
do Mestre Cervejeiro (Se-
nac S@o Paulo, 2012),
numa tradugdo de The Bre-
wmaster’s Table (Harper
Collins, 2003). Uma obra
prima escrita pelo inspi-
rado Garrett Oliver, dire-
cionada aos aficionados e
apreciadores da combina-
¢do entre cerveja e comida.
Ele ¢ conhecido mundial-
mente como “o Papa das
Harmonizag¢des”. Um livro
pra saborear com tempo e
abrir o apetite a cada pagi-
na, acompanhado de uma
bela cerveja é claro.

Depois fui descobrindo
outros livros. Alguns de leitu-
ra leve como Cervejas, Brejas
& Birras do Mauricio Bel-
tramelli (Leya, 2012) e ou-
tros um pouco mais técnicos

como os do cervejeiro norte
americano Randy Mosher.
Radical Brewing, traduzido
e publicado pelo Instituto
da Cerveja Brasil (2018) e
Degustando Cervejas, numa
tradugdo de Tasting Beer,
publicada pelo Senac Sio
Paulo (2009).

Atualmente, apesar de
uma das principais edi-
toras especializadas ter
encerrado as suas ativi-
dades (Krater, em 2024) a
bibliografia ja ¢ bem mais
variada e disponivel. Pena
que ndo d4 pra mencionar
todas aqui.

Se quiser mais algu-
mas dicas, me segue la
no Instagram que a gente
conversa!

Abracos lupulados!

*Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken em Minas Gerais.

@heittorssilva
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Internet

Debate sobre proibicao das
redes sociais pelos jovens
se espalha pelo mundo

Com o argumento de que
deseja proteger suas criangas
e adolescentes, o Governo
da Australia proibiu, em ja-
neiro deste ano, o uso das
redes sociais por menores de
16 anos. O pais é o primeiro
no mundo a adotar uma re-
gra com esse alcance. A de-
cisdo ¢ polémica e passou a
ser amplamente discutida em
varios outros paises.

Segundo o Governo aus-
traliano, o modelo de redes
sociais hoje “encoraja os jo-
vens a passarem mais tempo
diante das telas, e oferece,
a0 mesmo tempo, contel-
dos prejudiciais a satde e ao
bem estar”.

Moradora no Buritis,
Gracielle Torres ¢ especia-
lista em segurancga digital e
criadora do projeto “Proteja
Seu Filho na Internet”. Para
ela, por um lado, a lei austra-
liana tenta proteger adoles-
centes de danos reais verifi-
cados em estudos e pesquisas
com adolescentes, especial-
mente sobre a falta de foco
para outras atividades, como
por exemplo a leitura, e ainda
provoca ansiedade e depres-
sdo devido a comparagdo
social. Ela também respon-
sabiliza empresas com poder
global sobre seus conteudos
que sdo criados para viciar
os adolescentes e criangas
desde cedo.

Entretanto, por outro lado,
a medida enfrenta problemas
praticos de implementagdo,
riscos de evasdo tecnologica
e potenciais efeitos adversos
para jovens que dependem
desses ambientes para socia-
lizar e se expressar.

E muito dificil para uma
crianga/adolescente que esta

P

GRACIELLE TORRES é
especialista em seguranca
digital e fundadora do
projeto Proteja Seu Filho
na Internet

acostumada a se socializar pe-

las plataformas desde crianca

(pais estdo dando celulares

para as criancas desde 2 a

3 anos de idade) de repente

perder o acesso a elas.

“Penso que as platafor-
mas tém responsabilidade
sobre os algoritmos que sdo
criados para viciar e tornar
as criangas dependentes do
seu uso. Porém, os riscos que
elas sofrem nesse ambien-
te devem ser discutidos em
casa, em familia. E papel dos
pais educar, ensinar a como
utilizar a internet e as redes

sociais com responsa-
bilidade e equilibrio.
A maioria deles sequer
sabe que no proprio ce-
lular existe uma ferra-
menta chamada “bem
estar digital”’, onde se
pode administrar o tem-
po gasto nas redes so-
ciais”, diz.

Na opinido de Gra-
cielle a proibigdo nunca
¢ o caminho para a so-
Iugdo de qualquer problema.
Segundo ela, quando se cria
criangas conscientes, com di-
alogo aberto, apoio emocio-
nal e equilibrio no uso do seu
tempo diario em atividades
diversificadas, elas ndo ne-
cessitardo de proibigdes.

“Criangas precisam ser
protegidas e orientadas em
qualquer ambiente, seja real
ou virtual. E essa protecdo
ndo vem de proibigdes ¢ sim
de educagdo e conscientizagdo
de onde ir, onde ndo ir, 0 que
fazer, o que ndo fazer, o que
pode a colocar em risco € o
que pode acontecer se ela ndo
seguir as orientagdes”, conclui.

JORNAL DOJ

Uri

tis

» S30 21 anos de credibilidade.

» 12 mil exemplares todos os meses.

« Mais de 50 mil leitores com alto
poder de consumo.

» Mais de 30 mil seguidores no Instagram.

+ Mais de 13 mil no Facebook.

v DIREITO
em Foco

Dra. IzaBELA GONcALVES NOGUEIRA® g

CONTRATO DE NAMORO

Carnaval se apro-
xima em ritmo de alegria e
descontragdo. Vocé ja pensou
se, durante a folia, encontra
um amor em meio a risadas,
leveza e gargalhadas?

Imagine que Aurora,
pulando e dangando em
um bloquinho de carnaval,
conhece Enzo. Aquilo que
era uma mera brincadeira
se transforma em uma co-
nexdao maior e, repentina-
mente, estdo apaixonados e
namorando.

Apods o Carnaval, am-
bos decidem morar juntos,
pois ndo conseguem ficar
longe um do outro.

A relagdo amorosa con-
tinua, mas sem qualquer for-
malizagdo. Eis que Aurora
comega a crescer profissio-
nalmente e passa a ocupar
cargos cada vez mais eleva-
dos. Durante o curto periodo
em que estiveram juntos, ela

adquiriu bens moveis e imo-
veis, mas sempre se apresentou
como solteira, realidade fatica.
Um belo dia, Aurora per-
de o encanto, ndo pelo fato
da ascensdo profissional, mas
por perceber que ndo estava
mais feliz e queria estar sozi-
nha. Ao conversar com Enzo,
disse que era melhor termi-
nar. Ele, ainda bastante apai-
xonado e encantado por Au-
rora, ficou muito triste, mas
ela foi transparente acerca de
suas intengdes desde o inicio.
Enzo, ndo se conformando
com o fim da relagdo, contra-
tou um(a) advogado(a) e ex-
plicou toda a situagdo. Apds
isso, resolveu ingressar no
Judiciario e pedir a declaragio
de unido estavel, de seis me-
ses, e a partilha dos bens.
Aurora ficou perplexa,
chateada e chorou muito, pois
jamais imaginaria uma ati-
tude daquela. Naquele mo-

mento, lembrou-se de uma
amiga que dizia: “Aurora,
vocé nao acha melhor ce-
lebrarem um contrato de
namoro? Tudo esta indo ra-
pido demais. Nao quero ser
negativa, mas, se nao der
certo, vocé podera ter pro-
blemas.” Aurora ignorou e
ndo levou muito a sério.

O juiz decidiu e con-
siderou que se tratava de
unido estavel, determinando
a partilha do que fora ad-
quirido. Se Aurora tivesse
celebrado um contrato de
namoro, estaria mais segu-
ra. Precisamos compreender
que nos relacionamos por
sentimento e afeto e ndo por
questdes materiais.

Assim, se vocé ainda
ndo celebrou seu contrato de
namoro, ndo tenha vergonha.
Converse com seu parcei-
ro(a) e procure um Cartdrio
de Notas de sua confianga.

TaBeLIA DE Notas, EsPeciALISTA EM DIREITO PROCESSUAL, CiviL E EMPRESARIAL. IMIESTRANDA PELA
UNiVERSIDADE AUTONOMA DE LisBoA. NEGoclADORA/HARVARD. PROFESSORA E PALESTRANTE.

(@1ZABELAGNOGUEIRA &)

A IMPORTANCIA |
PROTECAD P
SuUA SEGURAN

SACADAS’
JAMELAS

BCINA
QUADRASE MUITO MAIE

O veiculo certo para voce
mostrar o seu produto

ANUNCIE AQUI
CONTATO: 319 9128-6880 (L

jornaldoburitis@gmail.com
@jornaldoburitis
jornaldoburitis.com.br
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Sustentavel

Agrlcultura em meio a selva de pedras

J:l.

A HORTA COMUNITARIA do CEMAR tem transformado vidas. Ela FORTALECE a uniao comunitaria, OFERECE terapia ocupacional e PROPORCIONA alimentos frescos e sem agrotéxicos para as familias

Muitos moradores do Bu-
ritis ndo sabem, mas aqui bem
préximo, no vizinho Estoril,
existe uma importante horta
comunitaria. O Centro Muni-
cipal de Agroecologia e Educa-
¢do Ambiental para Residuos
Orgéanicos (Cemar) possui jar-
dins, pomares, estufas, viveiros
de mudas e plantas medicinais,
pista de caminhada e uma aca-
demia a céu aberto. No local,
sdo produzidos alimentos, se-
mentes € insumos que podem
ser usados nos sistemas agroe-
cologicos da cidade.

Levando-se em conta 0s
anseios da comunidade e tendo

como base a agroecologia, em
dezembro de 2019 aconteceu o
primeiro plantio, dando inicio
ao Sistema Agroflorestal; no
ano de 2022 foram implemen-
tados a horta comunitaria e o
espago de plantas medicinais
Arandu Jaci e, na sequéncia, a
compostagem ¢ o Meliponario
(manejo e conservagdo de abe-
lhas nativas sem ferrdo).

Desde entdo, voluntaria-
mente, os moradores, em sua
maioria mulheres 50+, se reu-
nem, toda semana, para fazer
o manejo dessas atividades,
além de trabalhar na organi-
zagdo, planejamento ¢ gestdo

do espaco e, ainda, na promo-
¢do de eventos para formagao
e educagdo ambiental.

“Descobri o CEMAR
ha dez meses através do Ins-
tagram, ¢ desde entdo os
encontros aos sabados pela
manhd fazem parte da minha
vida. O espago ¢ um oasis da
natureza em meio ao caos da
cidade grande onde eu recar-
rego as minhas energias, en-
contro amigos, além de con-
tribuir com um planeta mais
sustentavel”, revela a volun-
taria Magaly Senna.

“H4 um ano, na procura
de devolver os residuos orga-

SELF SERVICE 2*° A SEXTA
ISEM|BALANCAICOMICHURRASCO,

- Prafio Radondo

- Com 1 carme
- Passagaem anica

ALMOCO SELF SERVICE COM CHURRASCO NA BALANGA

Pralo L
2" ag*

Acirm 'l|"|I
- 10( :'l J

hos sabados dom

as 6,59

s feriados

SABADO. DOMINGO E FERIADOS

Rs 32,9

- Prate Aedondo
- Com 1 carne

- Passagem unica

,,JJHSBEQ

Rua Vitorio Magnavacca, 39, Buritis 31 3166-4333 ou 99923-5095 &%

ER

USE
ENTRAR

SUA NOTA

ULTIMAS VAGAS

DO ENEM PARA
NA FACULDADE COTEMIG

nicos para a terra, e reduzir o
envio para o aterro, encontrei
o CEMAR. Neste periodo,
pude ter contato direto com
o solo, despertando questdes
como: por que os alimentos
estdo perdendo valor nutricio-
nal? O CEMAR ¢ um lugar
que permite atuarmos na re-
generacdo do solo, nossa fonte
de vida”, destaca a também

voluntaria, Bruna Amaral.

De acordo com uma das
coordenadoras do Centro, Ma-
ria Aradjo, a iniciativa traba-
Iha na constru¢do do bem-vi-
ver, que ¢ definida como uma
filosofia que valoriza a reci-

procidade entre as pessoas, a
amizade, a convivéncia har-
moniosa com outros seres € a
natureza, de profundo respeito
com a terra e cuidado com o
lugar onde habitamos.

“O resultado da colheita
¢ compartilhado entre os par-
ticipantes do coletivo e o ex-
cedente doado para entidades
que visem a populagdo em
vulnerabilidade social”.

Pelo trabalho realizado
em prol da natureza e do bem
comum, o Arandi Coletivo
Agroecologico do CEMAR
recebeu o prémio Eco Traba-
lhismo de Ativismo Clima-

()n:l5u1

Bunns

de confianga
transformando vidas

‘Agende agora
sua consulta!

Oral Sin

it

Q@ R.SANTA CRUZ, N° 5486,
BEARROCA,BELO HORIZONTE

g ..J'. i

WhatsApp "

(31998782189 " -

CURSOS:

tico e o Prémio Agricultura
Urbana, do Ministério do De-
senvolvimento e Assisténcia
Social, Familia ¢ Combate a
Fome, em julho e dezembro
de 2024, respectivamente.

Para fazer parte deste mo-
vimento agroecoldgico sauda-
vel e de reconexdo com a na-
tureza, basta comparecer aos
encontros do CEMAR (Rua
Antonio Nilo Gazire 147, Es-
toril) que acontecem sempre
aos sabados, das 8 as 12h.

Siga o coletivo pelo
Instagram:
@coletivo.cemar

. SISTEMAS DE INFOEMAQ&D
. CIENCIA DA COMPUTAGAO
. ANALISE E DESENVOLVIMENTO

DE SISTEMAS

UVESTIBULAR

COTEMIG

INSCREVA-SE JA!

Y 3213-8666
VESTIBULAR.COTEMIG.COM.BR




14

Biritis

Fevereiro de 2026

EDITORIAL|OPINIAO|LAZER|[EDUCACAO|POLITICA|ESPECIAL| CULTURA|POLUICAO|SAUDE|SERVICOS|IMOVEIS|PAINEL|TENDENCIA|SEGURANCA

Cantora do bairro lanca
primeira musica autoral

A carreira de Ju Tava-
res, nossa cantora/moradora,
esta cada vez mais em alta.
Ju, que completou 19 anos,
langou recentemente sua pri-
meira musica autoral. “Sen-
timento Exacerbado” ja esta
disponivel no Spotify, You-
Tube, Deezer e nas principais
plataformas de streaming.
A composicdo foi feita em
parceria com o musico Dan
Oliveira, que também foi o
produtor do trabalho.

“Sentimento Exacerba-
do” fala sobre relaciona-
mentos. A musica aborda o
processo de se perder dentro
de uma historia e, no final, de
se reencontrar. E quase como
uma narrativa, uma histo-
ria contada do inicio ao fim,
guiada por sentimentos inten-
SOs e reais.

Ju Tavares explica que
as suas referéncias musicais
para compor a cangdo tran-
sitam por diferentes estilos.

Trilhas gu

Uma iniciativa da Prefei-
tura de Belo Horizonte, por
meio da Fundagdo de Par-
ques Municipais ¢ Zoobota-
nica (FPMZB), tem agradado
aos frequentadores do Parque
Aggeo Pio Sobrinho. As tri-
lhas guiadas no parque tém
mostrado aos participantes
que, mais do que uma area de
lazer, o parque € um refagio
climatico e abriga uma rica
biodiversidade, indispensavel
para a nossa sobrevivéncia.

As agOes educativas rea-
lizadas nas trilhas dos parques
ttm como objetivo despertar
a conexdo com a natureza e
fortalecer o sentimento de per-
tencimento a esses espagos tao
essenciais para a vida urbana.

Roberta Martins, assesso-
ra de Educagdo Ambiental da
FPMZB, afirma que partici-
par dessas agdes vai além de
caminhar por uma trilha. E

Por Dentro do Bairro

Parte de uma base de pop
rock, com bateria acustica,
e se mistura com beats de
bateria eletronica, que dia-
logam com o R&B e o rap,

; -.-T"'&,@

- 5%

“SENTIMENTO
EXACERBADO"”
é uma cancao
que mostra
todo o talento
de JU TAVARES

além de teclados e elemen-
tos mais eletronicos.

“Essa mistura faz com
que a cangdo atravesse dife-
rentes géneros e reflete muito

| ~

Ao participar das TRILHAS, os visitantes estao

tendo a oportunidade de conhecer a

FLORA E A FAUNA do parque bem de perto

percorrer um caminho de re-
conexao, aprendizado e trans-
formagdo, construindo uma
relagdo mais duradoura e sig-
nificativa com a natureza.
“Durante as trilhas, pro-
movemos trocas de saberes e
vivéncias entre os participan-
tes, estimulando a percepcao
sensivel da natureza por meio

dos sentidos. Buscamos am-
pliar a consciéncia ambien-
tal, gerar memorias afetivas
e incentivar uma relagdo mais
profunda e respeitosa com o
ambiente natural”.

Esse contato direto com a
natureza também fortalece a
satde fisica e mental, além de
formar cidaddos mais cons-

quem eu sou como artista:
uma pessoa energética, feliz
e carismatica, que gos-
ta de se expressar com
liberdade e ndo se limi-
tar a um Unico estilo”.
Ainda de acordo com
nossa cantora, 0 pro-
cesso de composi¢do
da musica aconteceu
de forma muito natural.

“Eu sinto que essa
musica ja estava den-
tro de mim e, quan-
do mostrei a ideia ao
Dan, fizemos apenas
alguns ajustes antes
de gravar a guia. Tudo fluiu
com muita verdade. Estou
muito feliz e realizada com
esse langamento, ndo s6 por
ser o meu primeiro trabalho
autoral, mas por levar muito
de mim consigo”.

A gravagdo e lancamen-
to de Sentimento Exacerbado
ocorreram no estudio Musica
aos Montes, onde, inclusive,

cientes do seu papel na pre-
servacdo do meio ambiente.
“Abordamos temas urgen-
tes como as queimadas, a ali-
mentagdo de animais silvestres
e a degradagdo dos espagos
naturais. Reforcamos que to-
dos somos responsaveis por
proteger esses ambientes dos
quais dependemos para viver”.

MUSICA ja esta disponivel nas principais
PLATAFORMAS DE STREAMING

Ju realiza seus principais pro-
jetos atualmente.

“No momento ja es-
tou me organizando para os
proximos passos da minha

carreira ¢ para novos langa-
mentos ¢ compartilho tudo
pelas minhas redes sociais,
especialmente no Instagram
@jutavaresst”.

SA0 SUCesso
APROVADO

De acordo com Roberta,
o feedback dos participantes
das trilhas tem sido positivo.
A procura pela agdo € signi-
ficativa e na maioria das ve-
zes tem fila de espera, o que
demonstra o engajamento e a
valorizagdo. A receptividade e
o entusiasmo observados re-
forcam o impacto positivo da
iniciativa e indicam que o tra-
balho esta no caminho certo.

“Estar em meio a natu-
reza tem favorecido trocas
muito enriquecedoras entre
os participantes, promovendo
o compartilhamento de expe-
riéncias, ideias e possibilida-
des de boas praticas”.

A trilha guiada no Aggeo
Pio Sobrinho conta com per-
curso de aproximadamente
1 Km e duragdo aproximada

de 1h. Ela ¢ indicada para
toda a familia, mas a parti-
cipagdo de criangas ¢ permi-
tida somente na companhia
de um responsavel. O trajeto
conta com trechos de subida
e descida, ndo sendo indica-
do para pessoas com dificul-
dades de locomogao.

Para aproveitar melhor o
percurso com conforto e segu-
ranga, ¢ obrigatério o uso de
sapatos fechados e recomenda-
-se a utilizagdo de roupas con-
fortaveis, protetor solar, repe-
lentes, chapéu ou boné e levar
uma garrafinha de agua.

A atividade ¢ gratuita. A
inscricdo deve ser feita pelo
e-mail: educaparques@pbh.
gov.br. Outras informagdes
podem ser obtidas pelo mes-
mo enderego eletronico.

Lixo do Madero e Jeronimo ainda gera transtornos

No inicio deste ano, o
JORNAL DO BURITIS
abriu espago para que mora-
dores que residem proximo
aos restaurantes Madero e
Jeronimo, na Avenida Pro-
fessor Mario Werneck, de-
nunciassem o0s transtornos
que estavam vivenciando
em virtude do mau acon-
dicionamento do lixo gera-
do pelos estabelecimentos.
Passado este tempo, ¢ apos
as reclamacgdes, a situagdo
melhorou, mas ainda esta
longe de ser a que a comu-
nidade espera.

Patricia Campolina ¢é
moradora em um condomi-
nio de casas na Rua Soter
Ramos Couto, que fica na
parte de tras dos restauran-
tes. Diariamente convive
com a situagdo. Segundo
cla, a imagem dos inume-
ros sacos de lixo espalhados
na cal¢ada, felizmente, ndo
existe mais. Contudo, o acu-
mulo do lixo nos containers
ainda ¢ um problema.

“Os lixos ficam nos
containers, € muitas vezes
em estado critico, pois ndo
sofrem manutengdo e ndo

comportam o volume, tan-
to que constantemente fi-
cam acima do ideal e, com
isso, as tampas ndo fecham.
Resultado: o mau cheiro ¢é
inevitavel. Lixo ¢ lixo, gera
chorume. Quem passa no
passeio, sente”.

De acordo com Patricia,
o problema do surgimento
de animais na regido tam-
bém continua. “Ratos e
baratas sdo constantes. Se
o lixo tivesse armazenado
corretamente, tenho certe-
za que ndo teriamos esse
problema”.

MAU-CHEIRO vindo do LIXO segue
incomodando pedestres e moradores vizinhos

Exemplo

Além do Madero e Jeroni-
mo, Patricia também tem como
vizinhos proximos outras duas
grandes redes de fast food, Mac
Donald’s e Burguer king. Porém,
de acordo com ela, esses sdo dois
exemplos de como se deve arma-
zenar o lixo que gera.

“Eles
todo em azulejo até o teto e loca-
lizado dentro do proprio terreno.
Nao causam nenhum transtorno
a quem vive na regido. Diferen-
temente do Madero e Jeronimo,
onde o lixo fica dentro dos contai-
ners no passeio”.

possuem um comodo
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Saude

Campanha em prol da castracao
de animais segue em 2026

Além de
fundamental
para o controle
populacional
dos animais em
situagdo de rua, a
CASTRACAO ainda
PREVINE DOENCAS
graves como
tumores e infecgoes

2025 foi um ano em
que, mais uma vez, 0s
moradores do Buritis de-
ram um verdadeiro show
de solidariedade. Entre
varias acdes voluntarias
realizadas no bairro, ti-
vemos a campanha de ar-
recadacdo de tampinhas
plasticas da Clinica Vete-
rinaria Vetlntegrale. Todo
o valor adquirido com a
venda das tampinhas foi
revertido para a realizacdo

de cirurgias de castracdo
de animais em situagdo de
rua na regido.

A castragdo ¢é funda-
mental para o controle po-
pulacional dos animais.
Além disso, contribui para
a saude e o bem estar dos
pets. Durante a campanha
muitas pessoas partici-
param ativamente, resul-
tando na arrecadagdo de
milhares de tampinhas
plasticas e mais de 50 ani-
mais castrados.

Para esse ano, a cam-
panha ira prosseguir ¢ a ex-
pectativa dos organizadores
¢ que ainda mais pets pos-
sam ser castrados.

“Ja4 estamos em con-
versa com novos parcei-
ros para a ampliagdo dos
pontos de coleta, com o
objetivo de aumentar ainda
mais a assisténcia a animais
necessitados, auxiliando no

ta na sua“-
ta naminha,
ta na nossa

familia.

CLARO.COM.BR/TANASUA | 0800-720-1234

controle populacional de
cées e gatos € 0 consequen-
te controle de zoonoses, na
redugdo do sofrimento ani-
mal, reducdo da producio
de lixo e ampliag@o da reci-
clagem de plastico, reduzin-
do o impacto ambiental”,
diz a médica veterinaria,
idealizadora da campanha,
Cibele Rodrigues.

Além da arrecadacdo
de tampinhas, Dra Cibele
conta que a campanha tam-
bém recebeu medicamen-
tos, “sobras” de tratamen-
tos — Farmacia Solidaria, e
artigos pets (roupinhas, ca-
minhas, coleiras, vasilhas,
casinhas e caixas de trans-
porte), que foram direciona-
dos a protetores e animais
resgatados que necessitam
de ajuda para reabilitagdo e
encaminhamento para um
lar definitivo.

“Meu sentimento ¢ de

3 [F) BOLLT-3757 [+ (31 3058

REFERENCIA VETERINARIA

S0 | Evetintegrabe | S vetintegrele com by

As PARCERIAS foram fundamentais para o
SUCESSO de arrecadacdo na primeira campanha

felicidade e gratiddo em
poder contribuir de algu-
ma forma para melhorar
a vida destes animais ne-
cessitados, e ainda contri-
buir, mesmo que de forma
modesta, na redugdo da
produgdo de lixo em bus-
ca de um mundo melhor”.

Para participar da cam-
panha de arrecadagdo de
tampinhas plasticas basta
fazer a doacgdo na Clinica
Vetlntegrale, que fica lo-
calizada na Rua Senador
Lima Guimarides, 225,
loja 2, de segunda a sexta,
das 9h as 18h.
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