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FÉRIAS NO BAIRROFÉRIAS NO BAIRRO
Ficar no Buritis no mês das férias é sinônimo de muita diversão. No bairro temos uma grande variedade de opções 
para alegrar a garotada. No Paragem, por exemplo, os espaços de lazer, além de serem uma ótima pedida, ainda irão 
promover muitas promoções neste período.

Multishow 
Artista do bairro participa 
de maior premiação da 
música brasileira 
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Concurso
Elis Bar entre os melhores 
do Heineken Masters de 
Minas Gerais
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Verão 
Procedimentos estéticos 
podem deixar a estação 
ainda mais especial
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VENCENDO 
DESAFIOS

Uma moradora do 
Buritis é mais um grande 
exemplo de que a mulher 
pode ocupar todos os lu-
gares da nossa sociedade. 
Ana Keli foi homenagea-
da com sua história de 20 
anos atuando na mine-
ração sendo contada em 
um livro e conquistando 
o Troféu Série Mulheres 
- por mais mulheres na 
literatura.

Um dos espor-
tes mais praticados 
no Buritis, o beach 
tennis se populari-
zou no Brasil nos 
últimos anos. No 
nosso bairro te-

mos o orgulho de 
contar com uma 
das principais atle-
tas da atualidade. 

Graziele Silva ocu-
pa atualmente a 5ª 

posição no ranking 
nacional e a 16ª no 
mundial.

ENTRE AS  	
 MELHORES

PÁG. 4
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		    Carta
TEATRO E DANÇA 

O início do ano já tem aquele clima especial 
em Belo Horizonte: é quando a Campanha de Po-
pularização Teatro & Dança toma conta da cidade 
e aproxima todo mundo dos palcos, das histórias, 
das gargalhadas e das emoções ao vivo. E este 
ano vem com mais cuidado, mais diversidade e 
mais experiências incríveis para os expectadores 
estarem pertinho da arte. Prestigie, acesse o site e 
procure uma peça que fará a diferença.

Antônio Carlos Santo, ator

Janeiro é sinônimo de 
férias. E quando se fala em 
férias, a primeira palavra que 
vem à nossa mente é via-
gem. Pegar a estrada com a 
família, movimentação em 
aeroportos, conhecer novos 
lugares, viver experiências 
inéditas longe de casa, co-
nhecer pessoas e fazer novas 
amizades. E, ao final de tudo 
isso, o merecido descanso e 
aquelas boas lembranças que 
uma viagem de férias sempre 
nos proporciona. 

Mas também há um ou-
tro lado para quem não pode 

desfrutar de tudo isso. E 
quem mora no Buritis pode 
se sentir um privilegiado. 
Passar o mês de janeiro no 
bairro não é nenhum sacri-
fício. Muito pelo contrário. 
Opções de lazer não faltam 
para proporcionar diversão 
para pessoas de todas as ida-
des. A reportagem principal 
da nossa primeira edição do 
ano traz um guia bem com-
pleto sobre as inúmeras pos-
sibilidades de curtir as férias 
em alto astral no bairro.

Temos variadas opções 
tanto em espaços privados 

quanto em locais públicos. 
O Shopping Paragem, por 
exemplo vem se transfor-
mando ao longo dos anos em 
uma das referências de lazer 
para a família não só no Bu-
ritis, mas em toda Belo Hori-
zonte. Recebe cada vez mais 
pessoas de outros bairros que 
passam por aqui momentos 
inesquecíveis com seus fami-
liares e amigos. As atrações 
têm uma grande vantagem: 
todas, sem exceção, podem 
ser curtidas em família, dos 
netinhos aos avós.

Espaços públicos tam-

bém não faltam. Bem no 
coração do bairro, temos 
o nosso Parque Aggeo Pio 
Sobrinho, um dos melhores 
da capital. Aqui temos tri-
lhas guiadas, espaços para 
piqueniques em família, 
opções de prática de espor-
tes e o contato direto com 
a natureza que renova as 
energias. Quem deseja va-
riar, ao lado temos o Parque 
Bandeirante Silva Ortiz, no 
Conjunto Estrela D’alva, 
e o Jacques Cousteau, no 
Betânia, onde o visitante 
também pode desfrutar de 

belos momentos de lazer e 
descanso.

Por outro lado, passar as 
férias por aqui não é apenas 
uma escolha de ocasião. É 
uma excelente oportunidade 
para aproveitar o que o nosso 
bairro tem de melhor, com a 
calma que a rotina de traba-
lho não nos permite. Ficar 
no Buritis nas férias significa 
também uma possibilidade 
de fortalecer os laços de vizi-
nhança e curtir o tempo livre 
para viver o bairro com ou-
tros olhos longe da correria 
do dia a dia.

Viver o bairro com outros olhos
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E para esse mês de ja-
neiro, o espaço irá oferecer 
muitas promoções. Na com-
pra de passaportes acima de 
R$300, por exemplo, o clien-
te ganha horas em dobro. 

Para jogar com os amigos, 
dividindo o passaporte, cada 
um ganha mais uma hora. “E 
para festejar, fechando a festa 
do seu filho no mês de janeiro, 
você pode ganhar até 40% de 

Diversão

Janeiro chegou e logo 
vem à mente aquelas férias 
com a família em uma das 
belas praias do nosso imen-
so litoral, ou mesmo uma 
viagem internacional. Essa, 
de fato, é uma tradição do 
belo-horizontino, porém, nos 
últimos anos isso tem muda-
do. A exigência do mercado 
atualmente tem feito com 
que muitos  pais abdiquem 
das viagens do início do 
ano. Mas, aí vem a questão: 
como fazer para distrair as 
crianças e proporcionar a 
elas diversão perto de casa? 
Pois bem, no Buritis exis-
tem ótimas opções em espa-
ços privados e públicos para 
a garotada.

Quando se fala em diver-
são para as crianças no Buri-

CURTINDO AS FÉRIAS NO BURITIS

tis, a maior referência é o Pa-
ragem. No centro comercial e 
de serviços é possível encon-
trar diversificadas atrações, 
que atendem de crianças a 
adolescentes.

Uma das mais novas 
atrações do Paragem é a 
Fire Games, uma game hou-
se com estrutura completa 
e monitores que atuam no 
auxílio dos meninos a joga-
rem. Além de muita diversão 
com os jogos, a Fire oferece, 
ainda, curso de programação 
e um espaço completo para 
festa com buffet. 

“Contamos com conso-
les de última geração, jogos 
atuais, super computadores 
gamers, simuladores de cor-
rida e óculos de realidade 
virtual com jogos insanos. 
Todos os equipamentos são 
incríveis”, destaca a empre-
sária Poliane Cabral. 

desconto, mais fotografias e 
um combo de picolés Kids da 
Frutos de Goiás”.

Outra grande atração do 
Paragem para todas as idades é 
o Bolixe. O espaço conta com 
14 pistas profissionais e uma 
ótima estrutura de alimentação.

“Temos todo o equipa-
mento de bolas, pinos e sa-
patos. Contamos com bolas 

A região do Buritis também se 
destaca pela forte presença de parques 
para que as crianças possam se divertir 
ao ar livre, tendo um saudável contato 
com a natureza. Temos como opções 
os parques Aggeo Pio Sobrinho e Ban-
deirante Silva Ortiz, no bairro, Estrela 
D’alva, no Conjunto Estrela D’alva e 
Jacques Cousteau, no Betânia.

Mais do que um espaço bastante 
arborizado, estes parques oferecem 
uma grande possibilidade de diver-
são, que vão desde a realização de 
piqueniques à prática de atividades 
esportivas.

Os parques da região estarão 
abertos todos os dias durante o mês 
de janeiro, das 07h às 18h.

mais leves para crianças. Não 
deixem de trazê-las, elas irão 
amar. Também temos um 
buffet próprio para aniversá-
rios e eventos de empresas, 
além de recebermos excur-
sões de escolas”, explica o 
diretor de operações, Bernar-
do Abreu.

Para este mês de férias, o 
Bolixe também irá oferecer 
boas possibilidades para quem 
quer economizar. Promoção 
tamanho família, combo de 
boliche e ainda promoção de 
aniversário. 

Além da Fire Games, e 
do Bolixe, o Paragem ainda 

oferece outras super atrações 
como a Vila Trampolim, o 
e-Kart, a Campideli Airsoft, 
o Paragem Kids, entre outras 
atrações super divertidas.

“Não tenho dúvidas de 
que a gente aqui no Paragem 
pode proporcionar uma boa 
opção para quem está de fé-
rias e não vai sair de viagem, 
ou que vai ficar pouco tempo 
livre e voltar antes do final 
das férias. A gente pode real-
mente ser uma boa opção, não 
só para o público do bairro, 
mas também para as demais 
regiões”, destaca o superin-
tendente, Weverton Jorge.

Diversão ao ar livre 

FIRE GAMES 
é uma das 

novas atrações 
do Paragem, 
que promete 
nessas férias 

fazer a alegria 
de crianças e 
adolescentes 
fãs dos jogos 
eletrônicos

POLIANE CABRAL diz estar 
com BOAS EXPECTATIVAS 
para este primeiro período 
de férias da Fire Games

BOLIXE DO PARAGEM se tornou, nos últimos anos, 
uma das principais atividades de lazer do bairro

BERNARDO está CONFIANTE 
no crescimento do público 
nas férias e, inclusive, 
preparou promoções para 
atender bem a demanda

TRILHAS no PARQUE AGGEO são uma ótima 
opção de lazer ao ar livre no Buritis 
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Esporte

BEACH TENNIS
Moradora está entre as melhores do país

De acordo com a 
atleta, o Buritis teve 
grande importância em 
sua carreira, pois foram 
nas arenas próximas à 
sua casa onde iniciou 
os treinamentos.

“Uma curiosidade é 
que comecei com 10 
anos a jogar tênis tam-
bém no Buritis. Então, 
o bairro está presente 
em grande parte da mi-

nha vida. É um lugar 
que frequento muito, 
pois é uma região com-
pleta, tem tudo e é pró-
ximo de casa”.

Devido à sua faci-
lidade de aprendiza-
do, o beach tennis tem 
um caráter inclusivo e 
apelo social, atraindo 
milhões de pratican-
tes em praias, clubes e 
academias.

Importância do Buritis

GRAZIELE SILVA já conta em seu CURRÍCULO
 com TÍTULOS em nível internacional 

O beach tennis se tornou, 
nos últimos anos, um dos 
esportes mais praticados no 
Brasil, tornando o país uma 
potência na modalidade. E, 
para nossa satisfação, uma das 
atletas em destaque é uma mo-
radora do Buritis. Graziele da 
Mata Silva ocupa, atualmente 
a 5ª colocação no ranking na-
cional e a 16ª no mundial.

A popularidade do beach 
tennis no Brasil cresceu ex-
ponencialmente após 2020, 
impulsionado pela busca por 
atividades ao ar livre e sociali-
zação pós-pandemia. Foi nessa 
época, justamente, que Grazie-
le conheceu a modalidade e se 
apaixonou de imediato.

“Iniciei no esporte em 
meados de 2021, quando fui 
junto com meu marido assis-
tir a um campeonato de beach 
tennis por equipes, que acon-
tecia perto de casa, e gosta-
mos. E aí a gente conhecia 
umas pessoas próximas que 
jogavam e começaram a 
chamar a gente para jogar 
juntos. Amamos o esporte 
e começamos a nos dedicar 

cada vez mais nos treinos”.
Assim que participou de 

seu primeiro campeonato, 
nossa moradora percebeu 
que tinha talento para prati-
car o beach tennis de forma 
profissional. 

“No meu primeiro cam-
peonato na categoria profis-
sional, em BH mesmo, já de 
cara sai campeã e peguei mui-
to gosto pelo esporte. Nesse 
mesmo ano a gente foi jogar 
e assistir um campeonato em 
São Paulo e vi que, com trei-
no, poderia chegar ao nível 
daquelas competidoras”.

Em seu currículo Gra-
ziele já soma importantes 
títulos nacionais e interna-
cionais. Esse ano, inclusi-
ve, conquistou o BT 400 no 
Chile e foi vice-campeã Pa-
namericana, mesma coloca-
ção obtida em 2024.

“Fui  assistir à Copa do 
Mundo no Rio de Janeiro, em 
2022. Lá comentei com meu 
marido que um dia eu ia jogar 
em uma quadra central lotada 
como aquela. Este sonho está 
muito próximo da realidade”.
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Tecnologia

O avanço da digitaliza-
ção no Brasil trouxe benefí-
cios inegáveis à conveniên-
cia do cidadão, mas também 
abriu flancos perigosos na 
segurança pública e priva-
da. Coordenador de cursos 
da Faculdade Cotemig e Es-
pecialista em Tecnologia e 
Segurança Digital, Otaviano 
Silvério alerta que, no ecos-
sistema de um bairro dinâ-
mico como o Buritis, onde a 
circulação de informações 
em redes Wi-Fi de cafés e o 
descarte de embalagens de 
e-commerce são constantes, 
a proteção de dados pessoais 
deixou de ser um tópico 
técnico para se tornar uma 
questão de segurança física e 
patrimonial.

Segundo dados do Anuá-
rio Brasileiro de Segurança 
Pública, o Brasil registrou um 
aumento de 92,6% nos casos 
de estelionato por meio ele-
trônico nos últimos dois anos, 
uma estatística que reflete a 
sofisticação das organizações 
criminosas e a vulnerabilida-
de do usuário comum.

A análise técnica dos in-

ESCUDO DIGITAL: 
A urgência da proteção de dados no cotidiano urbano

cidentes reportados recente-
mente aponta para os vetores 
principais que têm vitimado 
desde jovens universitários a 
idosos na capital mineira.

De acordo com Otavia-
no, o primeiro é o Golpe da 
Falsa Central de Segurança. 
De acordo com a Federação 
Brasileira de Bancos (FE-
BRABAN), cerca de 70% 
das tentativas de fraude no 

Brasil utilizam “Engenharia 
Social” — o ato de manipu-
lar psicologicamente a víti-
ma. O criminoso entra em 
contato simulando ser um 
funcionário do banco, alerta 
sobre uma suposta transa-
ção suspeita e induz a vítima 
a instalar um software de 
“proteção” que, na verdade, 
concede acesso remoto total 
ao dispositivo. É a versão di-
gital da invasão domiciliar, 
feita com o consentimento 
enganado do proprietário.

“Outro fenômeno cres-
cente é o Golpe do PIX e do 
“Novo Número”. Com a fa-
cilidade das transações ins-
tantâneas, o Brasil registrou, 
conforme dados do Banco 
Central, um volume recorde 
de contestações por fraude 
via PIX. Criminosos utilizam 
dados vazados de grandes 
birôs de crédito para identi-
ficar parentescos e abordam 
familiares pelo WhatsApp, 
alegando perda de aparelho e 
urgência financeira. A rapidez 
do meio de pagamento impe-
de, muitas vezes, o bloqueio 
do recurso a tempo”.

A proteção de dados pre-
cisa ser segmentada por faixas 
etárias, pois cada grupo apre-
senta uma “superfície de ata-
que” distinta. O Especialista em 
Tecnologia e Segurança Digital 
fornece algumas orientações im-
portantes para evitar com que as 
pessoas, das mais diversas ida-
des, evitem cair em golpes
1. A Infância e o Sharenting: 

A exposição de crianças na 
internet, fenômeno conhecido 
como sharenting, é um dos 
maiores riscos atuais. Dados 
da ONG SaferNet Brasil in-
dicam que a superexposição 
infantil alimenta bancos de 
dados de criminosos que cru-

zam informações para seques-
tros simulados ou pedofilia. 
Publicar fotos com uniformes 
escolares ou em locais fre-
quentados rotineiramente no 
bairro facilita o mapeamento 
da rotina física da criança por 
agentes mal-intencionados.

2. A Juventude e a Pegada 
Digital: Para os jovens, o 
risco reside na “permanên-
cia” do dado. O uso desen-
freado de aplicativos de geo-
localização em tempo real e 
a aceitação de termos de uso 
sem leitura prévia expõem 
não apenas o indivíduo, mas 
sua rede de contatos. A pro-
teção aqui deve focar na mi-

nimização de dados: postar 
fotos de locais apenas após 
a saída e configurar perfis 
como privados.

3. O Adulto e o Descarte Fí-
sico: Para o público adulto 
e profissional, o risco é hí-
brido. Vivemos em uma re-
gião com alta densidade de 
condomínios. O descarte de 
embalagens de compras onli-
ne sem a remoção de etique-
tas contendo nome, CPF e 
endereço é uma falha grave. 
Criminosos vasculham des-
cartes para coletar dados que 
darão veracidade a golpes de 
engenharia social por telefo-
ne ou e-mail.

A Vulnerabilidade Geracional: Da Infância à Maturidade

Para mitigar esses riscos, é 
necessário transitar da reativi-
dade para a proatividade. Algu-
mas medidas são inegociáveis 
no padrão atual de ameaças:
● Autenticação em Duas Eta-

pas (MFA): Nunca utilize 
apenas senhas. Utilize apli-
cativos autenticadores (como 
Google Authenticator ou 
Microsoft Authenticator) em 
vez de SMS, que pode ser 
interceptado via “Sim Swap” 
(clonagem de chip).

● Gestão de Resíduos: Imple-
mente o hábito de destruir fi-
sicamente etiquetas de entre-
gas e extratos bancários antes 
do descarte no lixo coletivo.

● Desconfiança Sistemática: Ins-
tituições financeiras e órgãos 
públicos não solicitam senhas, 
códigos de ativação ou transfe-
rências de teste por telefone. A 
“urgência” é a maior ferramenta 
do golpista; se a mensagem exi-
ge pressa, a chance de fraude é 
de quase 100%.

“A segurança da informa-
ção no Buritis não depende 
apenas de algoritmos ou antiví-
rus, mas de uma mudança com-
portamental. No jornalismo de 
tecnologia, costumamos dizer 
que “o elo mais fraco é sempre 
o humano”. Portanto, a educação 
digital é a nossa melhor defesa. 
Proteger nossos dados é, em úl-
tima análise, proteger nossa fa-
mília, nosso patrimônio e nossa 
tranquilidade no ambiente em 
que vivemos”, finaliza.

Diretrizes de Defesa: Como Blindar sua Identidade

De acordo com OTAVIANO 
SILVÉRIO, nos dias atuais, 
proteger nossos dados 
significa proteger nossa 
família e nosso patrimônio
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Folia

Pelo terceiro ano consecutivo, CDL/BH
será PATROCINADORA do carnaval

Mais uma vez, a CDL/BH 
irá apoiar financeiramente o 
Carnaval de Belo Horizonte. 
Neste ano, a entidade destina-
rá R$ 500 mil para o evento. 
Já consolidada como uma das 
maiores festas momescas do 
Brasil, o Carnaval de Belo 
Horizonte tem se tornado uma 
oportunidade econômica signi-
ficativa para o setor de comér-
cio e serviços local. Em 2025, 
a festa reuniu cerca de seis mi-
lhões de foliões, movimentan-
do R$ 1,2 bilhão na economia 
da cidade e gerando mais de 
20 mil empregos diretos e in-
diretos em setores como turis-
mo, alimentação, hospedagem, 
transporte e eventos. 

“Estamos otimistas com 
o impacto do Carnaval de 
BH para o varejo e serviços. 
Em 2025, vimos uma movi-
mentação extraordinária de 
consumo, com foliões via-
jando e gastando em comér-
cio, hospedagem, gastrono-
mia e lazer, aquecendo desde 
pequenas lojas até grandes 
estabelecimentos. A possibi-

lidade de os lojistas comer-
cializarem bebidas durante a 
folia — aproveitando o fluxo 
intenso de público — e o uso 
dos banheiros disponibiliza-
dos em pontos estratégicos 
da festa representaram ga-
nhos reais em satisfação do 
consumidor e tempo de per-
manência nas áreas comer-
ciais. Isso se traduz em mais 
vendas, mais oportunidades 
de receita e mais emprego 
para a cidade”, afirma o pre-
sidente da CDL/BH, Marce-
lo de Souza e Silva.

Além do aporte financei-
ro, a CDL/BH atua no car-
naval belo-horizontino com 
ações que impactam direta-
mente a boa experiência do 

folião. para coibir o assédio às 
mulheres, a entidade foi apoia-
dora de duas operações duran-
te a festa. A primeira foram as 
vans da Defensoria Pública 
que ofereceram atendimento 
especializado às mulheres em 
situação de violência. Os veí-
culos, estrategicamente posi-
cionados em Belo Horizonte, 
contaram com equipes de psi-
cólogos, assistentes sociais e 
profissionais capacitados para 
acolhimento e encaminhamen-
to das vítimas.

A segunda ação, “Fale 
Agora, na Folia”, realizada 
em conjunto com diversas 
instituições além da CDL/
BH, dentre elas a PBH e as 
polícias Militar e Civil, con-

tou com a capacitação de ven-
dedores ambulantes e comer-
ciantes sobre a utilização do 
protocolo de enfrentamento 
à violência sexual, garantin-
do acolhimento humanizado 
e encaminhamento adequado 
das vítimas. Durante os dias 
de carnaval, os capacitados 
pelo programa utilizavam pul-
seiras de identificação que faci-
litavam o reconhecimento dos 
aptos a lidar com situações de 
violência e prestar o primeiro 
atendimento. 

A CDL/BH também foi 
a apoiadora do movimen-
to ReciclaBelô! durante o 
último carnaval. A coleta 
seletiva, realizada por 500 
catadores cadastrados pelo 
projeto recolheu cerca de 40 
toneladas de recicláveis du-
rante os desfiles dos blocos, 
entre os dias 1º e 4 de mar-
ço. O projeto foi remunerado 
pela SLU com o valor de R$ 
499.367,44. O recurso via-
bilizou o pagamento de diá-
rias mínimas de R$ 150 para 
cada catador autônomo.

“Estamos otimistas com o impacto do CARNAVAL DE BH 
para o varejo e serviços. Em 2025, vimos uma movimentação 
extraordinária de consumo, com foliões viajando e gastando 
em comércio, hospedagem, gastronomia e lazer, aquecendo 
desde pequenas lojas até grandes estabelecimentos”, 
MARCELO DE SOUZA E SILVA, Presidente da CDL/BH
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Sucesso

Uma das maiores e 
mais importantes premia-
ções da música no Brasil, 
o Prêmio Multishow con-
templou, no último mês 
de dezembro, os destaques 
da nossa música em 2025.  
Artistas de diferentes gê-
neros, regiões e gerações 
estiveram reunidos em uma 
noite repleta de emoções na 
Farmasi Arena, na cidade 
do Rio de Janeiro. E, entre 
tantas estrelas do nosso país 
estava o artista, produtor 
musical e morador do Buri-
tis, Baka.

Já há alguns anos Baka 
trabalha na produção artís-
tica da renomada cantora 
Gaby Amarantos, que teve 
seu nome indicado em 5 
categorias no Prêmio Mul-
tishow 2025: Álbum, Bre-
ga, Capa, Cantora e Hit, 
sendo a grande vencedora 
na categoria Brega com a 
música “Foguinho”, que foi 
produzida por Baka junta-

Morador no Prêmio Multishow

mente com seus sócios da 
Produtora MGZD.

Nosso morador conta 
um pouco do quão foi es-
pecial estar presente à pre-

miação e, especialmente, 
a emoção que sentiu ao 
presenciar as belíssimas 
performances artísticas tão 
de perto.

“Foi muito emocionan-
te ver bem de perto a Gaby 
subindo no elefante ceno-
gráfico onde ela se apresen-
tou e fazendo sua meditação 
pré-performance. Para mim, 
que geralmente estou com 
ela no backstage, acompa-
nhar esse processo enquanto 
plateia foi muito emocionan-
te. Além disso, ver pessoas 
que me fizeram escolher a 
música como profissão tão 

perto ali, como Ney Mato-
grosso, Gilberto Gil, Caeta-
no Veloso, foi algo que não 
tem palavras para descre-
ver”, se emociona.

Outro momento do Prê-
mio Multishow, que deixará 
memórias eternas em Baka 
foram os encontros nos 
bastidores. “Foi uma coisa 
de doido. Várias pessoas 
icônicas como o Kannalha, 
várias amizades que não via 
há muito tempo como Ma-
rina Sena, Ebony, Janluska 
e os meninos da Lagum. 
A gente se divertiu muito, 
porque estávamos em famí-
lia, juntamente com toda a 
equipe da Gaby”.

Em busca de novos pro-
jetos artísticos, nosso mo-
rador se prepara para voos 
mais altos. Baka diz que 
este ano deverá deixar nos-
so Buritis para trabalhar em 
São Paulo. Boa sorte a ele e 
que muito mais conquistas 
venham por aí!

BAKA (roupa preta) faz parte da produção da cantora 
GABY AMARANTOS, que foi indicada a cinco prêmios
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Saúde

O assunto mais comentado 
nas rodas de conversas, nas úl-
timas semanas, tem sido o forte 
calor que atinge a nossa capital. 
Cada um conta o que tem feito 
para driblar a situação. Ar-con-
dicionado, ventilador, tomar um 
banho piscina, beber muito lí-
quido, são algumas das opções. 
Mas, e em relação aos nossos 
pets, o que os tutores têm feito 
para amenizar os efeitos do cli-
ma quente? Pois bem, as con-
sequências à saúde dos animais 
podem ser ainda maiores que 
nos seres-humanos, por isso, 
tomar medidas de prevenção é 
fundamental para manter o bem-
-estar dos nossos companheiros.

Quando falamos em cuida-
dos com pets no calor, estamos 
falando de todas as espécies, não 
apenas cães e gatos, como tam-
bém ramisters e outros animais 
de pelo e também as aves. Todos 
eles correm risco de vida devido 
à hipertermia.

A hipertemia em pets é uma 
elevação perigosa da tempera-
tura corporal, com sinais como: 
Respiração: Muito ofegante, rá-
pida ou ruidosa; Salivação: Ex-
cessiva (babando muito); Cor: 
Gengivas e língua vermelho-es-
curas ou pálidas; Comportamen-
to: Inquietação, fraqueza, letar-
gia, cambaleio, desorientação, 
tremores; Outros: Vômitos, diar-
reia, batimentos cardíacos acele-
rados, desmaio; podendo levar à 

Calor requer cuidados extras com os pets

ar diretamente para o animal, 
mantendo o ambiente fresco, 
não gelado.

• Tapetes e Toalhas: Tapetes 
gelados ou toalhas úmidas e 
frias no chão ou na caminha 
ajudam a baixar a temperatura 
corporal.

Banhos e Brincadeiras
•  Banhos: Dê banhos com água 

fresca (não gelada), molhando 
principalmente pescoço, patas 
e barriga, e deixe secar natu-
ralmente ou no ventilador.

• Água: Bacias com água para 
brincar ou borrifadores podem 
estimular o pet a se molhar. 

Cuidados Específicos
• Tosa: Em raças de pelo longo, 

a tosa pode ajudar, mas não 
em excesso, e deve ser feita 
por um profissional.

• Protetor Solar: Use protetor 
solar para pets em focinhos, 
orelhas e barriga se tiverem pe-
lagem clara ou pouca pelagem
As melhores vasilhas para man-

ter a água fresca em dias quentes 
são as que utilizam isolamento 
térmico a vácuo, geralmente feitas 
de aço inoxidável de dupla parede. 
Outra excelente opção tradicional 
é a cerâmica/barro, que usa a eva-
poração para resfriar a água.
•  Adicione Gelo: Para maximizar 

a eficiência de qualquer vasilha 
térmica, comece com água ge-
lada e adicione cubos de gelo.

• Armazenamento: Mantenha 
os recipientes em locais fres-
cos e sombreados, longe da 
luz solar direta.

•  Segurança do Material: In-
dependentemente do tipo, 
prefira materiais seguros para 
a saúde, como aço inoxidável, 
vidro ou plástico BPA-free. O 
vidro é considerado o material 
mais seguro e higiênico para 
armazenar água. 

Cuidado com pássaros
Cuide dos pássaros com 

água fresca e banhos (borrifados 
ou em banheira), garanta sombra 
e ventilação sem correntes de ar, 
ofereça frutas ricas em água (me-

lancia, pepino), e monitore sinais 
de calor (bico aberto, asas aber-
tas) para evitar estresse térmico, 
sempre mantendo a higiene e evi-
tando exposição ao sol forte.

1. Hidratação e Banho:
• Água fresca: Mantenha be-

bedouros sempre cheios com 
água limpa e fresca, trocando 
várias vezes ao dia.

• Banhos: Ofereça banhos com 
borrifador, banheiras ou até 
mangueira (água fria, baixa 
pressão) para eles se refresca-
rem e adoram

2. Ambiente e Sombra:
•  Localização: Posicione a gaio-

la em local sombreado, areja-
do, longe do sol forte e do teto/
forro (que esquentam muito).

•  Ventilação: Garanta boa circu-
lação de ar, mas evite correntes 
de vento diretas sobre a ave.

• Ar-condicionado/Ventilador: 
Use com moderação, manten-
do temperatura amena e sem 
vento direto.

3. Alimentação:
• Frutas/Vegetais: Ofereça pe-

daços de melancia, pepino, 
maçã, etc., para ajudar na hi-
dratação, mas sirva pequenas 
porções e com mais frequên-
cia para não estragar

A Clínica VetIntegrale fica 
localizada na Rua Senador 
Lima Guimarães, 225. 
Telefone de contato pelo 
(31) 9 8447-3757.

falência de órgãos e morte.
Veterinária da Clínica VetIn-

tegrale, Cibele Rodrigues orien-
ta que, caso o tutor note alguns 
destes sinais nos seus animais 
deve tomar algumas atitudes de 
forma imediata.

“Remova do calor:. Leve o 
pet imediatamente para um lo-
cal fresco e ventilado (sombra, 
ar-condicionado). Ofereça água 
fresca, não gelada, e molhe o 
corpo dele com água temperatura 
ambiente. Resfrie gradualmente, 
use toalhas úmidas com água fria 
na nuca, axilas e patas. Você pode 
borrifar água ou passar álcool nas 
almofadas das patas. E procure 
um veterinário o mais breve pos-
sível. Mesmo que pareça melhor, 
a visita ao veterinário é crucial 
para tratar danos internos”. 

Como Prevenir
Mais que cuidar da doença, o 

importante é evitar que ela acon-
teça, por isso, cuidados simples 
são importantes dicas de preven-
ção para manter a boa saúde dos 
pets no calor. Confira as princi-
pais dicas da Dra. Cibele.
•  Sombra e Água: Sempre com 

acesso fácil a sombra e água 
fresca.

•  Horários: Evite passeios e ex-
posição ao sol nos horários de 
pico (09h às 19:00h).

•  Superfícies Quentes: Cuida-
do com asfalto e concreto que 
queimam as patas. Ande na 

grama e em áreas sombreadas. 
• Ambientes: Mantenha casas 

arejadas e com ventiladores, 
cobrindo gaiolas com panos 
úmidos. 
Para refrescar pets em dias 

quentes, ofereça água fresca com 
gelo, crie ambientes com sombra 
e ventilação (ventilador/ar-con-
dicionado sem direcionar), use 
toalhas úmidas, ofereça petiscos 
gelados (frutas permitidas ou sa-
chês congelados) e faça banhos 
com água fresca, focando em pa-
tas, pescoço e barriga, e procure 
o veterinário se notar sinais de 
superaquecimento como apatia 
ou falta de apetite, pois a desi-
dratação e o calor excessivo são 
perigosos. Nunca no Carro: Ja-
mais deixe o pet sozinho dentro 
do carro, nem por um minuto. 

Hidratação e Alimentação
• Água: Mantenha potes com 

água fresca e cubos de gelo 
espalhados pela casa, trocan-
do-os regularmente.

• Petiscos Gelados: Congele fru-
tas seguras (melancia, melão) 
ou sachês de comida úmida 
para um refresco extra, sempre 
com orientação veterinária. 

Ambiente Fresco
• Sombra e Ventilação: Garanta 

locais sombreados e com boa 
circulação de ar. Use venti-
ladores ou ar-condicionado, 
mas sem direcionar o fluxo de 

Segundo a veterinária 
CIBELE RODRIGUES, as 
consequências provocadas 
pelo forte calor podem ser 
tão graves que, em alguns 
casos, chegam a levar o 
pet ao óbito
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n Onde fica: Avenida Dom João VI, 1.741 – Palmeiras.
    @flavianogueiraconfeitaria
n Funcionamento: consulte no perfil do instagram.

DICA DO HEITORZÃO: 

Buritis Gastrô

Por Heitor Silva
COLUNISTA 

Da tradição que o Buritis e 
seus bairros vizinhos possuem 
em suas dezenas de opções de 
bares e restaurantes, disso nós 
já sabemos. 

O que talvez pouca gen-
te saiba é que nós temos por 
aqui uma das confeitarias mais 
bacanas de Belo Horizonte: a 
Flávia Nogueira Confeitaria.

Seja para tomar um café 
coado ou um capuccino clás-
sico, seja para comer um sim-
ples bombom ou um saboro-
so pedaço de torta, o espaço 
atende com muita variedade e 
qualidade. O ambiente é acon-
chegante e o cardápio é um 
verdadeiro desafio para esco-
lher. Afinal, são muitas delí-
cias a disposição, sejam elas 
doces (que é mais o foco do 
estabelecimento) ou salgadas, 
como o delicioso croissant. O 
espaço possui boa capacida-

FLÁVIA NOGUEIRA CONFEITARIA

de de acomodação, incluindo 
um mezanino, mas, é bastan-
te disputado e normalmente 
está cheio. Até por que, além 
da qualidade de tudo o que é 
servido, muitas famílias cos-
tumam usar o espaço para não 
deixar passar o aniversário 
passar em branco e soprar uma 
velinha com os mais próxi-
mos. Isto porque o local tem 
muito esse perfil de clientes e 
eventos mais discretos.

Voltando a falar do car-
dápio, reforço: o croissant é 
realmente muito bom. Acom-
panhado de um capuccino 
então nem se fala. Quando 
falamos de tortas e bolos en-
tão é tudo uma verdadeira ode 
ao prazer. Tem opção de todos 
os tipos, sabores e tamanhos, 
inclusive bolos para enco-

mendas de eventos específicos 
como festas e aniversários. 
Tudo com uma apresentação 
de encher os olhos.

Importante destacar ainda 
que, além desse atendimento 
presencial, a confeitaria tam-
bém atende por delivery, reali-
za eventos e desenvolve cardá-
pios de doces e panetones para 
datas especiais como o natal.

Capuccino com o bolinho de cenoura 
e calda de brigadeiro.

BURITECh
Por Eduardo Renato Soares Rodrigues(*)

news

O mercado de trabalho 
mudou e precisamos nos atua-
lizar com ele. Em um mercado 
cada vez mais digital, o Linke-
dIn se consolidou como uma 
das principais vitrines profis-
sionais do mundo. Mais do que 
uma simples rede social, ele se 
tornou uma verdadeira porta de 
entrada para oportunidades, se-
jam parcerias, contratações ou 
conexões capazes de transfor-
mar carreiras.

Diante desse cenário, surge 
uma pergunta essencial: o quan-
to é importante aprimorar o pró-
prio perfil profissional?

Em um artigo publicado 
pela Forbes de setembro de 
2020 “95% of Recruiters Are 
On LinkedIn Looking For Job 
Candidates” afirma que 95% 
dos recrutadores usam o Linke-
dIn para procurar candidatos. 
Nesse dado entendemos que o 
perfil hoje já é um critério de 
avaliação para uma contratação.

Diante disso, temos um 
exemplo inspirador que veio de 
uma palestra promovida pelo 
Projeto Núcleo da Faculdade 
COTEMIG, ministrada por 
Francesco Augusto Palmesi, 
que apresentou, de forma prá-
tica e envolvente, os caminhos 

COTEMIG - Colégio e Faculdade •  (31) 3213.8666 - Escritório Central • www.cotemig.com.br

Inteligência Artificial e Mercado:
a importância de se vender bem

para construir um perfil de desta-
que no LinkedIn.

Durante o evento, conver-
sei com Rafael Martins, também 
integrante do projeto, que indi-
cou uma ferramenta baseada em 
inteligência artificial (iniciativa 
de colaboração com a comuni-
dade que foi desativada) voltada 
à análise de perfis na plataforma. 
A tecnologia avalia diversos as-
pectos da clareza das informações 
ao impacto do texto e oferece su-
gestões de melhoria com base em 
exemplos reais.

Entre as orientações mais re-
levantes está a de aprimorar o resu-
mo profissional.  Ferramentas para 
auxilio de IAs como ChatGPT da 
OpenIA e DeepSeek para a cons-
trução podem ser de grande ajuda, 
porém evitando deixar a base do 
seu conteúdo ser formada por elas. 
Uma forma eficaz é escrevendo seu 
texto inteiro e solicitar uma revisão 
“O que poderia melhorar?”

Mais do que listar cargos e 
experiências, esse espaço deve 
mostrar resultados concretos, im-
pactos e resultados reais alcan-
çados.  É nesse trecho que o re-
crutador percebe que não apenas 

onde o profissional trabalhou ou 
quais cargos ocupou, mas quem 
ele é e qual valor entrega e agre-
ga no ambiente.

Hoje, a IA já faz parte do 
cotidiano. Com o apoio de ferra-
mentas inteligentes, autoconhe-
cimento e pesquisa, é possível 
aprimorar não só o perfil profis-
sional, mas também os próprios 
processos de crescimento, seja no 
trabalho, estudos ou socialmente. 

O LinkedIn tem que refletir 
não apenas a trajetória de cada 
um, mas também o potencial e 
os objetivos futuros. Suas posta-
gens, compartilhamentos e cone-
xões refletem o que você conso-
me e o que você deseja. Quem 
deseja ingressar na área de T.I 
não cria conteúdo sobre pesca.

Afinal, entender o que o seu 
perfil realmente comunica é o 
primeiro passo para fazer com 
que ele fale por você e, quem 
sabe, abra as portas para as pró-
ximas grandes oportunidades.

1º período de Análise e 
Desenvolvimento de Sistemas
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Torcida 

Heitor Silva*

 *Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de 
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken em Minas Gerais.

@heittorssilva

NO BURITIS 

CHOPPS CHOPPS 
ESPECIAISESPECIAIS

A Galo Buritis comple-
tou quatro anos de fundação 
no fim de 2025. Além de ce-
lebrar a data, seus fundadores 
comemoraram as importantes 
conquistas obtidas no ano 
que se passou e ainda anun-
ciaram algumas novidades 
que chegam agora em 2026.

O ano de 2025 foi mar-
cado por muitas mudanças 
importantes na Galo Buritis, a 
principal delas foi a implemen-
tação do programa Sócios-Co-
laboradores, que hoje já conta 
com mais de 150 associados, 
que contribuem mensalmente 
e têm acesso a diversos des-
contos e benefícios.

Outra conquista de des-
taque foi a possibilidade de 
oferecer, para os jogos na 
Arena MRV, uma van que 
leva os componentes direto 
do bairro parando no estacio-
namento da esplanada. 

“Além disso, realizamos 
diversas festas e eventos ao 
longo do ano, sempre com 
grande participação dos tor-
cedores. Temos uma turma 
muito bacana, uma torcida 
familiar, unida e, como sem-
pre, apoiando o Galo em to-
dos os momentos. Para 2026, 
o nosso objetivo é claro: con-
tinuar crescendo, evoluindo 

Galo Buritis tem 
novidades para 2026

e fortalecendo ainda mais 
nosso grupo e estreitando os 
laços com o Atlético, o nosso 
Galo”, explica o presidente 
da torcida, Eduardo Bortot.

Eduardo faz questão de 
ressaltar todo o apoio e re-
conhecimento que vem re-
cebendo devido ao trabalho 

que vem sendo realizado à 
frente da torcida organiza-
da. “É claro que nem tudo 
são flores, mas seguimos 
aprendendo e ajustando a 
cada dia. A diretoria está 
muito empenhada e acredita 
no enorme potencial do nos-
so bairro”.

A grande novidade anun-
ciada para esse início de ano 
é a criação de um bloco de 
carnaval. Já no próximo dia 
24 de janeiro acontece o pri-
meiro ensaio do Bloco Galo 
Buritis. O evento está mar-
cado para iniciar as 13h30, 
em frente à Cactus Beverage 
(Rua Rubens Caporali Ribei-
ro, 752), local que se tornou, 

em 2025, o ponto oficial dos 
encontros da torcida atletica-
na no bairro.

“Carnaval de rua, clima 
de bairro, alegria, encontros 
e música até cansar. O tor-
cedor alvinegro do Buritis 
não pode perder essa festa”. 
Para mais informações sobre 
o bloco basta acessar o Insta-
gram @blocogaloburitis.

BLOCO DE CARNAVAL 

MEMBROS DA TORCIDA se encontraram no fim do ano para 
celebrar com muita alegria os quatro anos de fundação

Saudações puro malte 
amigos e amigas do JB!

Bora começar o ano 
novo indo bem direto ao 
ponto? Vou dar algumas 
dicas de locais onde eu re-
comendo uma visita para 
que você possa tomar um 
bom chopp especial e fugir 
um pouco da tradicional 
rotina da cerveja de garra-
fa no boteco.

Começamos pelo Beers-
tock Pub (@beerstock_pub). 
Entra ano e sai ano a casa 
está sempre se repaginando, 
garimpando novos rótulos, 
trazendo novidades e ofere-
cendo sempre um excelente 
chopp Pilsen clássico nas 
torneiras. Tudo isso regado 
a boas bandas e um exce-
lente cardápio de petiscos, 
também sempre atualizado 
e gostoso. Eles possuem 
algo em torno de quinze 
torneiras, com estilos de 
cerveja variados. Sempre 
uma boa pedida.

Outro clássico do nosso 
bairro é a Go Growler (@go-
growler). A curadoria é sem-
pre muito criteriosa, o chopp 
sempre bem fresco e eles fi-
zeram uma reforma recente 
lá, deixando o espaço mais 
amplo e confortável. Lá você 
vai encontrar oito torneiras 
e atendimento especializado 
no balcão. 

Minha terceira dica é o 
Elis Bar (@elisbaroficial). 
Além do melhor chopp Hei-
neken de Belo Horizonte, 
você vai encontrar marcas 
clássicas de chopp como Kai-
ser, Amstel e outras marcas 
especiais como Lagunitas e 
Blue Moon. O ritual de servi-
ço da bebida e a qualidade do 
creme já valem a experiência.

Temos ainda a Kombi 
Let It Beer (@letitbeerttuck) 
do amigo e vizinho Zé Clo-

vis, que serve chopp arte-
sanal nas feirinhas aqui no 
Buritis de quinta e sexta 
feira. Esse chopp é da tur-
ma do Stadt Jever aqui de 
BH e, além de ser um pro-
duto muito fresco, utiliza 
lúpulos mineiros. Aliás, as-
sim como o Elis Bar, essa 
dica também já teve maté-
ria especial aqui na sessão 
Buritis Gastrô do JB.

E você? Conhece al-
gum outro lugar legal aqui 
no bairro pra tomar um 
bom chopp artesanal? Me 
chama no inbox do insta 
e me conta. Quem sabe eu 
não vou lá visitar?

FELIZ 2026 para todos 
nós, com boas cervejas, 
copo cheio e principalmen-
te, amigos para uma boa 
prosa e bons brindes para 
celebrar a vida!
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Variedades

Lançado pela Editora 
Leader, o livro “Mulheres na 
Mineração” reúne histórias 
de mulheres que estão mol-
dando o futuro da indústria 
da mineração. Cada capí-
tulo é uma lição de resi-
liência, inovação e lideran-
ça, destacando como essas 
mulheres estão não apenas 
conquistando espaços, mas 
também transformando e 
criando um novo cenário no 
setor. E, entre suas coau-
toras, a obra traz a história 
da moradora do Buritis Ana 
Keli Alves, engenheira quí-
mica que há 20 anos atua 

na mineração.
Ana chamou a atenção 

dos idealizadores do livro 
em razão de seu projeto 
“Botina & Salto”, um mo-
vimento de mulheres na mi-
neração com o objetivo de 
compartilhar experiências, 
ideias e discutir temas rele-
vantes para o crescimento 
pessoal e profissional em 
um ambiente seguro.

“O Botina & Salto nas-
ceu para inspirar, conec-
tar e abrir espaço para que 
mais mulheres ocupem seu 
lugar na indústria, e isso é 
só o começo. Hoje, nosso 

grupo é formado por mais 
de 300 mulheres, de vários 
segmentos da indústria e do 
comércio”.

Como uma referência ao 
seu projeto e sua história, o 
capítulo de nossa moradora 
recebeu o título “Eu uso bo-
tina e salto”.

“Quando eu iniciei 
na mineração nós éramos 
10%. assim como todas as 
outras profissionais, passei 
por muitos desafios para 
ser ouvida, para poder uti-
lizar o meu conhecimento 
para ajudar a trazer novas 
soluções. Lutar até mesmo 

para solicitar a presença de 
um banheiro feminino nas 
minerações. Hoje, somos 
25% de mulheres na mine-
ração. Evoluímos, mas ain-
da temos muito a crescer, 
e eu acredito muito que o 
poder de estarmos juntas 
é o que irá fazer com que 
possamos ir mais longe”, 
emociona.

Por sua participação no 
livro, Ana Keli também foi 
reconhecida com o “Troféu 
Série Mulheres - por mais 
mulheres na literatura”. Um 
prêmio que, segundo ela, re-
força muito a importância do 

trabalho que vem realizando.
“Para mim foi muito 

emocionante, pois jamais 
imaginei ter o meu nome em 
um livro. O prêmio é um re-
conhecimento de que o tra-
balho que venho desenvol-
vendo vale a pena e tem feito 
a diferença entre as mulhe-
res. Isso é algo que recarrega 
as minhas energias”.

A Série Mulheres é um 
projeto conduzido pela Edi-
tora Leader, cujo propósito 
é inspirar mulheres a contar 
suas histórias e impactar po-
sitivamente diversas áreas do 
conhecimento.

FEVEREIRO 
• 16 de fevereiro (segunda-feira) 		

– Ponto facultativo
• 17 de fevereiro (terça-feira) 		

– Ponto facultativo (Carnaval)
• 18 de fevereiro (quarta-feira) 		

– Ponto facultativo (Cinzas)
ABRIL
• 2 de abril (quinta-feira) 
– Ponto facultativo 	(Quinta-feira Santa)
• 3 de abril (sexta-feira) 			 

– Sexta-feira Santa (feriado nacional)
• 20 de abril (segunda-feira) 			

– Ponto facultativo
• 21 de abril (terça-feira) – Tiradentes 		

(feriado nacional)

MAIO
• 1º de maio (sexta-feira) 
   – Dia do Trabalho (feriado nacional)

JUNHO
• 4 de junho (quinta-feira) 			 

– Corpus Christi - (feriado nacional)
• 5 de junho (sexta-feira) 			 

– Ponto facultativo

AGOSTO
• 15 de agosto (sábado) – Assunção de Nossa 

Senhora (feriado municipal)

SETEMBRO
• 7 de setembro (segunda-feira) 
– Independência do Brasil 			 

(feriado nacional)

OUTUBRO
• 12 de outubro (segunda-feira) 
– Nossa Senhora Aparecida (feriado nacional)

NOVEMBRO
• 2 de novembro (segunda-feira) 		

– Finados (feriado nacional)
• 15 de novembro (domingo) – Proclamação 

da República (feriado nacional)
• 20 de novembro (sexta-feira) 		

– Consciência Negra (feriado nacional)

DEZEMBRO
• 7 de dezembro (segunda-feira) 		

– Ponto facultativo 
• 8 de dezembro (terça-feira) 		

– Feriado municipal da Imaculada 		
Conceição

• 24 de dezembro (quinta-feira) 		
– Ponto facultativo

• 25 de dezembro (sexta-feira) 		
– Natal (feriado nacional)

• 31 de dezembro (quinta-feira) 		
– Ponto facultativo

Depois de um 2025 com 
vários feriados caindo aos 
finais de semana, 2026 pro-
mete ser um ano com boas 
opções de datas para realizar 
passeios. Nossa capital con-
tará com mais 12 feriados,  
entre nacionais e municipais, 
com possibilidade de emen-
da. Esta situação deverá 
aquecer o setor turismo.

Proprietário da CVC 
Buritis (Av. Aggeo Pio So-
brinho, 411 Loja 1), Vinícius 
Trivellato confirma que as 
expectativas do setor do tu-
rismo são muito boas para 
2026. De acordo com ele, o 
mercado já vem se aquecen-
do nos últimos anos, conse-
guindo superar os números 
pré-Covid.

“Graças a Deus, a gen-
te está conseguindo ter os 
aeroportos mais cheios, os 
voos fretados da CVC estão 
saindo com bastante sucesso. 
Os próximos passos são pro-
missores. Vai depender mui-
to agora da nossa economia, 
ver como que ela vai cami-

nhar. Tudo isso são parâ-
metros que influenciam no 
turismo”.

Mesmo que os feriados 
prolongados signifiquem um 
descanso de poucos dias, Vi-
nícius garante que existem 
ótimas opções de passeios 
curtos para os clientes, em 
especial pelo nosso estado, 
sem a necessidade de com-
prar passagens aéreas, que 
costumam ter os preços in-
flacionados nesses feriados.

“Muitas vezes a melhor 
opção costuma ser as via-
gens de carro e aí temos no-
vidades, como o Vila Galé 
em Ouro Preto, que é um 
resort de uma rede interna-
cional que inaugurou há pou-
co tempo na cidade, além de 
outras opções legais em Ti-
radentes, como o Santíssimo 
Resort, entre outras opções 
de entretenimento para esses 
feriados de mais curto prazo”.

Já para quem optar em 
viagens longas a dica do 
consultor turístico é planejar. 
Procurar pelos passeios com 

antecedência é muito mais 
vantajoso, tanto na possi-
bilidade de encontrar paco-
tes para o destino desejado, 
como também nos valores de 
passagens e hospedagem. 

“O ideal é olhar pelo 
menos com 90, 120 dias an-
tes. A gente tem um radar 
de voos que monitoramos 
diariamente e sempre mos-
tramos as melhores ofertas. 
Recentemente, por exemplo, 
postamos um pacote para as 
férias de julho em Santiago, 
no Chile, durante cinco dias, 
para conhecer a neve, por 12 
parcelas de R$230. Postamos 
também um pacote para Foz 
do Iguaçu por 12 parcelas de 
R$78. Então, muita oportuni-
dade boa para quem se pla-
neja”, afirma.

Portanto, 2026 convida a 
explorar novos lugares e/ou 
revisitar destinos queridos. 
Cada feriado é uma chance 
de sair da rotina. Mesmo pe-
quenas viagens fazem dife-
rença. O importante é apro-
veitar as oportunidades.

Moradora supera desafios 
para atuar na mineração

Bora passear?
2026 está recheado de 
feriados prolongados CALENDÁRIO DE FERIADOS 2026

HISTÓRIA 
contada em 
livro valeu a 
ANA o Troféu 
Série Mulheres 
- por mais 
mulheres na 
literatura 
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Diferenciado

Neste mês de janeiro a 
Upper Som Acessórios Auto-
motivos completa um ano de 
inauguração no Buritis e, mes-
mo neste pouco tempo, já mos-
tra que chegou para ser refe-
rência no segmento no bairro. 
Com foco em oferecer aces-
sórios modernos, preço justo, 
qualidade garantida, e sempre 
prezando por um atendimento 
diferenciado, que busca cum-
prir o desejo individual de 
cada cliente, a loja alcançou 
todos as metas planejadas para 
este primeiro ano.

Para 2026, a expectativa 
é ainda maior. O objetivo da 
empresa é elevar a experiência 
do cliente, trazendo novas li-
nhas de produtos e acessórios, 
investir em conteúdo nas redes 
sociais, e consolidar a marca 
como a melhor opção para cui-
dar do seu veículo.

Proprietário da Upper Som 
Acessórios Automotivos, Kei-
son Assis ressalta que, de fato, 
sua empresa se destaca pelo 
atendimento consultivo, aju-
dando o cliente a escolher a 
melhor solução com confiança 
e transparência. 

“Conquistamos o bairro 
sendo referência em acessórios 
e serviços com preços justos, 
do básico ao premium. Nosso 

A melhor opção para você 
e seu veículo no bairro

compromisso é oferecer pro-
dutos homologados, garantia e 
alto padrão de qualidade”.

O empresário conta que 
a Upper nasceu de um sonho 
e da superação de adversida-
des. Iniciou com a proposta 
de ser a loja em que o bairro 
pudesse confiar para cuidar 
de cada veículo com carinho 
e responsabilidade. 

O feedback recebido 
dos clientes é a prova de 
que este planejamento tem 

sido cumprido.
“O retorno tem sido muito 

positivo. Além dos elogios que 
recebemos pessoalmente, mui-
tos clientes também registra-
ram suas experiências em ava-
liações no Google, destacando 
nossa transparência, a qualida-
de dos produtos, preços justos 
e o cuidado com cada veículo. 
Esse reconhecimento reforça 
que estamos no caminho certo, 
construindo confiança e pre-
sença no bairro”.

A UPPER SOM ACESSÓRIOS AUTOMOTIVOS está 
localizada na Avenida Professor Mário Werneck, 2970. 
Telefone de contato: 
       9 8371-3853.         @uppersom.

Em apenas um ano a UPPER SOM se tornou REFERÊNCIA  
em instalação de som e acessórios automotivos no Buritis

O Buritis foi escolhido 
para ser contemplado com 
mais uma ação do projeto 
“Tempo de Plantar”. No 
último mês de dezem-
bro, voluntários foram 
até uma das nascentes do 
Córrego do Cercadinho 
onde realizaram o plantio 
de mudas nativas do Cer-
rado e da Mata Atlântica, 
doadas pela sociedade 
civil, sem qualquer apoio 
do poder público ou de 
empresas privadas.

A iniciativa busca man-
ter os córregos vivos para 
gerações futuras e envolve 
a mobilização de voluntá-
rios e a comunidade para 
ações práticas de regenera-
ção ambiental.

Coordenadora da ação, 
a ambientalista Carla Mag-
na explica que  o plantio 
tem dois atos importan-
tes: se juntar a um movi-
mento nacional que tenta 
parar o Brasil inteiro para 
plantar árvores e proteger 
a bacia hidrográfica dos 
Córregos Cercadinho e 
Ponte Queimada. “A nossa 

luta é pela flora, pela fauna 
e pelas águas”.

No entanto, apesar de 
toda a dedicação à ação, 
Carla ressalta que o movi-
mento não consegue fazer 
todo o reparo necessário ao 
meio-ambiente. O funda-
mental é preservar a nature-
za existente.

“Hoje, plantar mudas ou 
árvores pequenas no ritmo 
que cortam árvores como 
compensação ambiental é 
muito um ato de fé. Nós não 
plantamos árvores, planta-
mos mudas. É despropor-

cional. Uma muda de mata 
nativa para chegar a se tornar 
uma árvore demora 20 anos. 
Agora virou um marketing 
de empresas privadas e até 
do meio político dizer que 
está plantando e salvando o 
planeta. A realidade não é 
assim. Não podemos trocar 
árvores por mudas”.

O Tempo de Plantar foi 
criado por intermédio do “Pro-
jeto Manuelzão”, da UFMG, 
que visa a revitalização de 
córregos e a promoção de 
plantios de árvores em áreas 
urbanas. 

Templo de Plantar realiza 
nova ação no Buritis

Ecologia 
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Entre os meses de setem-
bro e dezembro foi realizada 
a edição 2025 do Heineken 
Masters, concurso que pre-
miou a melhor casa de cho-
pe do Brasil. Apenas dez 
estabelecimentos de Minas 
Gerais foram convidados a 
participar da disputa e, entre 
eles, estava um do Buritis: o 
Elis Bar.

Para participar do Hei-
neken Masters os estabeleci-
mentos receberam treinamen-
tos presenciais e passaram por 
um rigoroso sistema de pon-
tuação. Os critérios avaliados 
abrangeram desde o domínio 
técnico e a apresentação do 
chope até o conhecimento da 
marca, o ambiente, o serviço 
oferecido e a avaliação dos 
próprios consumidores.

Sócia-proprietária do Elis 
Bar, Paglia Barboza conta que 
quando a Heineken os convi-
dou  para participar do con-
curso, foi natural dizer sim, 
uma vez que, segundo ela, 
cuidar da tiragem do chope é 
quase um ritual no bar. 

Bar do Buritis no Heineken Master
Painel

“Nós temos paixão por 
servir um chope perfei-
to. A gente ama a ideia de 
transformar algo que já faz 
parte da nossa rotina em 
uma competição saudável 
e inspiradora, e que motiva 
todos os colaboradores”, 
afirma.

Fazer parte do seleto 
grupo de representantes no 
concurso foi algo que dei-
xou seus proprietários mui-
to orgulhosos.

“É uma conquista gigan-
te para o Elis. É uma forma 
de valorizar o cuidado que 
temos. Mais do que compe-
tir, é celebrar junto com a 
nossa equipe e nossos clien-
tes esse padrão de qualidade 
que a gente busca. Ao todo, 

foram pouco mais 
de 80 casas no 
Brasil todo, isso 
nos dá muita visi-
bilidade”.

Apesar de 
não ter chegado 
à grande final, a 
empresária desta-
ca que pelo sim-
ples fato de fazer 
parte do concurso, 
aumentou ainda 
mais a responsa-
bilidade do Elis 
em oferecer o me-
lhor atendimento 
aos seus clientes.

“Uma baita res-
ponsabilidade, mas 
é daquelas boas, 
que dão frio na 
barriga. A gente sente o peso, 
mas também a alegria de en-
gajar a equipe e estar entre os 
escolhidos”, conclui.

A grande final do con-
curso aconteceu no dia 10 
de dezembro, em São Paulo, 
e o Empório Dona Tereza, 
de José Bonifácio (SP), fi-

cou com o 1º lugar, levando 
o prêmio de R$ 20 mil em 
bonificações e uma viagem 
para Amsterdã com direito a 
acompanhante. Já os estabe-
lecimentos classificados en-
tre o 2º e o 10º lugar também 
foram premiados com R$10 
mil em bonificações cada.

Com foco na 
EXCELÊNCIA 

do SERVIÇO, a 
iniciativa promove 

conhecimento 
técnico, fortalece 
a parceria com os 
pontos de venda e 
ELEVA O PADRÃO 
de atendimento 

para garantir que 
os consumidores 

desfrutem do 
chopp perfeito

PAGLIA BARBOZA, sócia-proprietária do 
Elis Bar, um dos dez bares de Minas a 
participar do Heineken Masters Brasil
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Estética

A estação da pouca 
roupa chegou e muitas 
pessoas, especialmente as 
mulheres, se perguntam se 
ainda é possível fazer algo 
para estar com um belo 
corpo para o verão. Com 
procedimentos cada vez 
mais modernos e eficazes, 
as clínicas de estética estão 
conseguindo transformar 
esse sonho em realidade.

Para obter resultados 
visíveis ainda para este 
verão é preciso que os 
procedimentos sejam bem 
indicados e realizados 
com acompanhamento 
profissional.

Proprietária da Essen-
ce Vitá Buritis (Rua Hen-
rique Badaró Portugal, 
317), Nayara Carvalho 
explica que, no verão, os 
profissionais de sua clíni-
ca priorizam tratamentos 
não invasivos, seguros e 
com pouco ou nenhum 

VERÃO CHEGOU: 
ainda dá tempo de melhorar o corpo?

tempo de recuperação, 
para que a paciente con-
siga manter sua rotina 
normalmente.

Entre os mais indica-
dos estão: Protocolos para 
redução de gordura locali-
zada, como o LipoIceHD; 

Tratamentos para flacidez 
corporal, como o Laser 
Sculpt, bioestimuladores 
de colágeno; Procedimen-
tos como drenagem linfá-
tica, para redução de in-
chaço, melhor circulação 
sanguínea e melhora do 

peitando o momento e o 
objetivo de cada pacien-
te”, explica Nayara.

Deixar para última 
hora não é o recomendado 
para nenhuma situação. 
De acordo Nayara, o pra-
zo ideal para o resultado 
de um processo estético 
varia de acordo com o 
objetivo de cada pessoa. 
De forma geral, o ideal é 
iniciar entre 30 e 45 dias 
antes do verão para re-
sultados mais completos. 
No entanto, ela garante 
que, mesmo quem começa 
agora, já consegue perce-
ber os benefícios.

“Redução de medi-
das, melhora da flacidez, 
diminuição do inchaço, 
pele mais firme e bonita. 
Alguns resultados apare-
cem logo nas primeiras 
sessões, enquanto outros 
evoluem de forma pro-
gressiva. O verão não é 

sobre perfeição, é sobre 
bem-estar e autocon-
fiança. Não existe tempo 
para cuidar de si, você 
sempre pode começar 
hoje”, recomenda.

contorno corporal; Proto-
colos para celulite e quali-
dade da pele; Tratamentos 
faciais como skinbooster, 
que promovem hidratação 
profunda e viço à pele.

“Todos são escolhidos 
de forma individual, res-

NAYARA CARVALHO garante 
que os procedimentos 
resultam na redução de 
medidas, diminuição do 
inchaço e uma pele mais 
firme e bonita

Alguns PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS podem garantir o tão sonhado corpo para BRILHAR no VERÃO
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