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Gastronomia
Bares Ideal e Elis elaboram menus 
especiais para a Restaurant Week BH

Bairro em Bairro em 
clima declima de  

Black FridayBlack Friday 

PÁG. 3

Os alunos do SEB/UNIMASTER, mais uma vez, deram um show de 
comprometimento e criatividade e fizeram com que a comunidade 

escolar imergisse em uma grande viagem cultural

FECIARTE SEB/UNIMASTER 
é um grande sucesso

PÁG. 7

PÁG. 6

PÁG. 5

O mês de novembro virou sinônimo de oportunidade de 
compras. A Black Friday se fortaleceu nos últimos anos e já 
se tornou uma das datas mais fortes do comércio, ficando 
atrás apenas do Natal. No Buritis, estabelecimentos dos 
mais diversos setores prometem promoções que podem 

chegar a 50% do valor real do produto.

Halloween 
Clientes do Beerstock 
Pub promovem noite 
divertida de doces e 
travessuras 

Diferenciada
Sabores da panificadora Mata das 
Borboletas conquistam o bairro

Buridogs
Mais um ano de dedicação a ajudar 
cães em situação de rua

PÁG. 8

Vocação 
Padre do Buritis completa 
30 anos de ordenação PÁG. 10

PÁG. 4
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A Black Friday surgiu na 
década de 60 nos Estados Uni-
dos, mas somente nos anos 80 
começou a se consolidar como 
uma data importante para o 
varejo daquele pais. A última 
sexta-feira do mês de novem-
bro passou a se tornar uma 
significativa data de vendas. 
No Brasil, ela chegou oficial-
mente em 2010. No primeiro 
ano, aconteceu somente de 
forma online, quando o co-
mércio eletrônico dava seus 
primeiros passos por aqui.

A princípio, as promo-
ções geraram muita descon-
fiança nos consumidores. Ha-
via muitos estabelecimentos 
que ofereciam falsos descon-

tos, o que acabou impactando 
negativamente na credibili-
dade da data, que ganhou o 
pejorativo apelido de “Black 
Fraude”. No entanto, a maio-
ria realmente dava descontos 
reais e, em um período de 
cerca de dez anos, a Black 
Friday ganhou credibilidade 
e se transformou em uma das 
principais datas de vendas 
para grande parte do setor de 
comércio e serviços. 

Passados 15 anos, a data 
se consolidou no calendá-
rio comercial do país e até 
ampliou o seu período de 
realização. Muitos estabele-
cimentos fazem promoções 
não somente no dia oficial 

– neste ano será no próximo 
dia 28 -, mas também ao lon-
go do mês de novembro.

Já são comuns as ini-
ciativas de “Black Week” e 
“Black November”. Oportu-
nidades não vão faltar para 
os consumidores que dese-
jam comprar produtos com 
preço realmente abaixo do 
valor normalmente pratica-
do. De acordo com pesquisa 
realizada pela Câmara de Di-
rigentes Lojistas de Belo Ho-
rizonte (CDL/BH), cerca de 
60% dos estabelecimentos da 
capital vão fazer algum tipo 
de promoção específica para 
a data neste mês. 

No Buritis, já podemos 

ver diversas lojas se mo-
vimentando e divulgando 
promoções de até 50%. A 
reportagem principal desta 
edição mostra vários casos 
de comerciantes que já estão 
se preparando para a data.  
É hora de, mais uma vez, os 
nossos moradores desfruta-
rem de uma das principais 
vantagens do bairro: um co-
mércio diversificado, que tem 
tudo para oferecer bem perto 
de casa.  Não é necessário 
andar muito pelo bairro para 
descobrir excelentes ofertas. 

No entanto, para o co-
mércio, a Black Friday não é 
somente uma excelente opor-
tunidade para aumentar o fa-

turamento. A data vai muito 
além de fazer promoções. 
Trata-se de um momento 
para fidelizar clientes anti-
gos, atrair novos consumido-
res para suas lojas, fortalecer 
a marca junto à comunidade, 
girar aquele estoque que está 
sobrando e até mesmo para 
lançar novos produtos.  

É de suma importância 
que os estabelecimentos que 
vão participar da data tenham 
isso em mente. É oportuni-
dade na veia para ganhar no 
dia e conquistar para sempre. 
Até porque a Black Friday é a 
última grande data comercial 
antes daquela que a principal 
do comércio, o Natal.

Oportunidade para o comércio

A vacinação domiciliar de pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) é o foco do PL 
93/2025, do vereador Diego Sanches. O projeto foi 
aprovado em 2º turno na Câmara Municipal de BH 
com 37 votos favoráveis e agora segue para a san-
ção do prefeito Álvaro Damião. O objetivo é garan-
tir a imunização desse grupo de forma adaptada às 
suas necessidades específicas. A lei vai garantir uma 
verdadeira inclusão, tornando a imunização mais 
acessível e humanizada para pessoas com TEA, eli-
minando a exposição a ruídos, filas e outros estímu-
los sensoriais que podem desencadear crises.
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Black Friday   Black Friday   Black  Frida Black Friday   Black Friday   Black  Frida

Originada nos Estados 
Unidos, a Black Friday che-
gou ao Brasil no ano de 2010 
e, aos poucos, foi se consoli-
dando até se tornar uma das 
datas mais importantes do 
nosso comércio. Este ano, 
ela será realizada no pró-
ximo dia 28 de novembro. 
Contudo, como tem acon-
tecido nos últimos anos, as 
promoções devem acontecer 
também durante os dias que 
a antecedem. No Buritis, co-
merciantes se mostram muito 
otimistas com o aumento das 
vendas na data.

Com cerca de 59,36% 
dos lojistas interessados em 
participar da ação comercial 
e boas expectativas de ven-
das, 37,05% já iniciaram os 
preparativos para atrair os 
consumidores, segundo pes-
quisa da Câmara de Dirigen-
tes Lojistas de Belo Horizon-
te (CDL/BH).

“A Black Friday é hoje 
uma das principais datas do 

Lojas do Buritis prometem grandes 
promoções para a Black Friday

calendário do comércio e 
deve ter impacto direto na 
economia da capital. O setor 
está confiante e se preparan-
do para atender o consumi-
dor com promoções reais e 
condições facilitadas de pa-
gamento. Essa mobilização 
dos lojistas reforça o papel do 
varejo como motor da econo-
mia local, gerando empregos, 
renda e movimentando Belo 

Horizonte ao longo de todo o 
mês de novembro”, destaca o 
presidente da CDL/BH, Mar-
celo de Souza e Silva. 

A BásicoKids (Rua Henri-
que Badaró Portugal, 441) pla-
neja uma estratégia que será 
atrativa para as famílias com 
liquidações de peças de cole-
ção passada. Será uma grande 
oportunidade para começar a 
renovar o guarda roupa dos 

pequenos para o Alto Verão.  
Proprietária da loja, Sabrina 
Rocha espera por um cresci-
mento de vendas superior a 
30% na semana da Black Fri-
day em relação a uma semana 
comum de novembro.

“Para nós, a Black Friday 
representa o pico de vendas 
do trio de ouro no varejo, 
que é o último trimestre do 
ano, muitas vezes só perden-
do para o Natal. O evento 
ajuda a liquidar estoques de 
coleções passadas e aumenta 
o fluxo de clientes na loja, 
atraindo famílias que pla-
nejam antecipar compras de 
fim de ano, pois, muitas ve-
zes, aguardam essa época do 
ano para comprar em grande 
volume, onde o foco é o cus-
to-benefício em peças que 
agregam conforto e qualida-
de, que nesse caso a Hering 
Kids garante aos pequenos”.

Gerente geral da Casa 
Gomes Enxovais (Rua Ru-
bens Caporali Ribeiro, 864), 

Tarciene Barreto diz que a 
Black Friday já se conso-
lidou como uma das datas 
mais importantes do ano 
para o comércio. No setor 
de cama, mesa e banho não 
é diferente. É o momento em 
que muitos clientes aprovei-
tam para renovar o enxoval 
da casa ou antecipar os pre-
sentes de fim de ano com ex-
celentes condições.

“Nossas promoções serão 
bem atrativas, com descon-
tos reais e produtos de quali-
dade. Teremos variedade de 
produtos, tamanhos e estilos, 
justamente para atender des-
de quem busca o básico até 
quem quer algo mais sofisti-
cado. Queremos que o cliente 
perceba que está fazendo um 
ótimo negócio, sem armadilha 
de preço”.

Para o torcedor do Bu-
ritis, que sonha em adquirir 
um produto oficial do seu 
clube do coração, as lojas do 
Cruzeiro e Atlético do bairro 
prometem grandes promo-
ções para a Black Friday.

Essa será a primeira Black 
Friday da Loja do Cruzeiro 
(Shopping Paragem) e as ex-
pectativas são as melhores 
possíveis. De acordo com a 
proprietária Bruna Lopes, a 
loja está preparando gran-
des promoções em produ-
tos selecionados, incluindo 
a linha retrô, bonés, mochi-
las e itens casuais. 

“Teremos camisas ca-
suais por menos de R$50, 
uma oportunidade excelen-
te para quem quer vestir o 
manto celeste no dia a dia. 
Além disso, alguns produtos 
Adidas estarão com 40% de 
desconto, algo que poucos 
torcedores vão querer per-
der”. Bruna informa ainda 
que a linha infantil também 
irá entrar nas promoções, 
uma vez que o desejo é ver 
famílias inteiras vestindo as 
cinco estrelas. 

“Estamos reforçando o 
estoque e o atendimento, por-
que acreditamos que o movi-
mento será intenso. Por ser 
a nossa primeira Black Fri-
day, queremos fazer bonito 
e deixar uma marca positi-
va. A ideia é oferecer bons 
preços, sem abrir mão da 
qualidade e do atendimento 
próximo, que são caracte-
rísticas da nossa loja. Es-
peramos todos na loja para 
aproveitar as ofertas e cele-
brar o Cruzeiro”.

DUPLA CRUZEIRO E ATLÉTICO 
TAMBÉM COM PROMOÇÕES 

A Loja do Galo do Buritis 
(Shopping Paragem) irá se-
guir a Black Friday que será 
proposta para todas as lojas 
da rede de franquias. Nos dias 
27, 28, 29 e 30 de novembro, 
será realizada a Black Friday 
do Galo, com promoções ex-
clusivas em produtos Adidas. 

“Essa será uma excelente 
oportunidade para dar saída 

ao estoque atual, consideran-
do que a nova fornecedora 
passa a atuar em 2026. Have-
rá descontos nas linhas treino 
2025, camisa Fanshirt 2025, 
camisas masculina e femini-
na anos 2024, 2023 e 2022”, 
revela Hissa Elias, da Loja do 
Galo Paragem.

Esses exemplos citados 
na reportagem são apenas al-
guns para ilustrar as promo-
ções que teremos no Buritis. 
É certo que empresas dos 
mais diversos segmentos irão 
oferecer preços abaixo do va-
lor de mercado e alcançar to-
dos os públicos do bairro.

Portanto, se você, mora-
dor do Buritis, esperava por 
uma boa oportunidade para 
fazer a compra de um produ-
to que namora há algum tem-
po, a Black Friday é o mo-
mento. E vamos prestigiar o 
comércio do bairro, pois for-
talece a economia da região, 
gera empregos, promove o 
desenvolvimento social e va-
loriza a comunidade.

Imperdível 

De acordo com SABRINA, a BásicoKids terá liquidação de peças 
com até 60% off e desconto progressivo por quantidade de peças

Segundo TARCIENE, a Black Friday hoje é essencial para o comércio, tanto 
pelas vendas quanto por movimentar o estoque e atrair novos clientes

Por ser a primeira Black Friday, BRUNA quer que a data seja um 
marco na Loja do Cruzeiro. Para isso, a ideia é oferecer bons 

preços, sem abrir mão da qualidade e do atendimento próximo 

HISSA ELIAS MOYSES FILHO, 
proprietário da Loja do Galo, 
revela que a Black Friday é um 
momento de muito trabalho, 

mas também de muita satisfação
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No último dia 15 de 
outubro, o BuriDogs com-
pletou seis anos de funda-
ção. Uma história de mui-
tos desafios, dificuldades, 
mas, principalmente, gran-
des conquistas.

A jornalista Fernanda 
Castro, uma das voluntárias 
fundadoras do BuriDogs, 
ressalta que cada ano de 
existência deve ser muito ce-
lebrado. Afinal, ele continua 
sendo um grupo autônomo, 
sem qualquer financiamento 
público, uma vez que não se 
trata de uma ONG, e sim um 
grupo de proteção.

“A gente tem muitos 
desafios, mas o principal 
deles é a questão financeira. 
Estamos sempre tendo que 

contar com a ajuda da co-
munidade, pedindo doações. 
Alguns têm casos bem com-
plicados e demandam mui-
tos recursos financeiros, de 
internação, de cuidados, de 
tratamento, que a gente não 
tem. Este continua sendo o 
nosso grande desafio”.

Porém, ao chegar nesses 
seis anos, Fernanda diz que o 
grupo aprendeu muito, con-
quistou maturidade e, o prin-
cipal, passou muita credibili-
dade à comunidade, o que é 
fundamental para desenvol-
ver um melhor trabalho.

“Já criamos uma rede. A 
gente sabe a quem recorrer. 
Os melhores hospitais, os 
melhores veterinários. Fe-
lizmente, alcançamos muita 

credibilidade junto à comu-
nidade. Então, sempre con-
seguimos sair desses apuros 
em relação às questões fi-
nanceiras. Sem o apoio dos 
moradores, sem o apoio da 
nossa rede, nossos buriami-
gos, realmente não conse-
guiríamos manter o trabalho 
que a gente vem fazendo 
nesses seis anos”.

Nestes seis anos de fun-
dação, o BuriDogs calcula 
ter prestado algum tipo de 
apoio, seja com adoção, 
acolhimento, tratamentos de 
doença ou castração, a cerca 
de mil animais. “São núme-
ros muito expressivos. Uma 
conquista que muito nos or-
gulha e nos mantém firmes 
nessa luta”, finaliza.

Aniversário

Seis anos de muito trabalho e amor

O emocionante resga-
te do Fredinho, feito pelas 
voluntárias do BuriDogs, 
chamou tanto a atenção 
que, inclusive, foi tema de 
reportagem publicada na 
edição de agosto do JB. 
Contudo, quem imaginava 
que a história desse dogui-
nho não teria mais páginas 
a serem escritas, se enga-
nou. O Fredinho se tornou 

que encontrou um amoroso 
lar. Quando soube do resga-
te do Fredinho, a americana 
Shannon Egan, moradora no 
Buritis, já queria adotá-lo. 
Contudo, a família anterior 
fez a adoção primeiro. A de-
volução, que poderia ser um 
grande trauma, foi a possi-
bilidade de uma vida mui-
to melhor para o cãozinho, 
que veio substituir a dor de 

Amor entre 
SHANNON e 

FREDINHO/Pickle 
aconteceu 

no primeiro olhar

BURIDOGS já promoveu algum tipo de apoio a cerca de mil doguinhos neste período de existência 
 

Fredinho encontrou um lar
o Pickle e hoje vive sob os 
cuidados de uma tutora que 
o ama demais. Porém, an-
tes foi adotado por uma fa-
mília, que não entendeu as 
dificuldades em esperar a 
adaptação de um animal que 
vivia em situação de rua, e 
simplesmente o devolveu. 
Uma tristeza no início, mas, 
sem dúvida, uma felicidade 
para esse anjinho de 4 patas, 

perder um outro pet.
“Quando conheci o Fre-

dinho era para ser apenas um 
encontro de teste para ver se 
nos daríamos bem e, então, 
eu decidiria se estava pron-
ta para adotá-lo. Assim que 
ele correu até mim e me 
cobriu de beijos, soube que 
ele era meu. O amor e sor-
riso do Pickle, me ajudam 
todos os dias”.
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Travessura

Beerstock Pub leva muita 
diversão na noite de Halloween

Monstros, bruxas, fan-
tasias e muita criatividade! 
Mais uma vez, o Hallo-
ween do Beerstock Pub (Av 
Aggeo Pio Sobrinho, 20) 
foi um grande sucesso. Os 
animados clientes lotaram o 
bar do Buritis para um mo-
mento de muita diversão, 
que esse ano não se resumiu 
ao Hallowbeer, realizado na 
noite do dia 31 de outubro. 
A tradicional festa, em par-
ceria com a School of Rock, 
seguiu no sábado e domin-
go seguintes com a Festa a 
Fantasia. O que, claro, agra-
dou ainda mais a “aterrori-
zante” clientela.

Ao passar dos anos, 
o Halloween foi se tor-
nando uma das mais tra-
dicionais festas do bar do 
Buritis. Tanto que, ao fre-
quentar o Beerstock, perce-
bemos como sua ornamen-
tação já sugere o tema da 
festa. Isso faz com que, me-
ses antes do Halloween, os 

um Halloween, que atendeu a 
todos os desejos do público.

“Foi muito bacana. Dessa 
vez decidi arriscar, e em uma 
parceria incrível, consegui 
estender a festa para todo o 
fim de semana, o que atendeu 
ao desejo de muitos clientes 
e, felizmente, deu muito cer-
to. Aqui, os monstros se di-
vertem”, brinca.

Aniversário do Beer
Mal passou toda a diversão 

do Halloween e o Beerstock 
se prepara para a realização 
de outra de suas festas mais 
tradicionais: o Aniversário do 
Beer. No dia 6 de dezembro, o 
Beerstock celebra nove anos de 
fundação e a temática da festa 
será mais que especial. A “Fes-
ta Ploc” vai recordar o melhor 
do que vivemos nos anos 80.

“Como é nossa essência, 
será uma festa repleta de bom 
humor e gente bonita. Tenho 
certeza que, mais uma vez, 
os clientes irão abraçar nosso 
evento”, garante. Mais detalhes 
sobre o evento de aniversário, 

bem como outras atrações e 
promoções, que sempre fazem 
parte do dia a dia do Beer, po-
dem ser acompanhados no Ins-
tagram @beerstock_pub.

O Beerstock Pub tam-
bém é o lugar ideal para a 
realização de festas de ani-
versário, bem como con-
fraternizações de amigos e 
empresas. Entre em contato 
para conhecer todas as pro-
moções especiais. “O fim 
de ano está aí e tenho cer-
teza que você encontrará no 
Beer o lugar ideal para suas 
confraternizações”, garante 
Fernanda.

clientes comecem a procu-
ra por informações sobre o 
Hallowbeer e não poupem 
esforços para criar a melhor 
fantasia.

O casal Patrícia Riguei-
ra e Luiz Cláudio representa 
muito bem este empolgante 
público do Hallowbeer. O 
“rei e rainha do Egito” de-
ram um verdadeiro show 
de criatividade com suas 
fantasias e, principalmente, 
bom humor.

“O Halloween do Beers-
tock é sensacional. Aqui nos 
sentimos à vontade para abu-
sar da criatividade e desligar 
totalmente das obrigações do 
dia a dia”, diz Patrícia. “E 
o trabalho da organização, 
ao promover uma música e 
atendimento de qualidade, 
faz com que a festa seja ain-
da melhor”, completa Luiz.

Proprietária do Beers-
tock Pub, a empresária Fer-
nanda Pessoa novamente 
mostrou que para os even-
tos do seu estabelecimento 
não basta organizar, tem que 
participar. E a sua “Diaba”, 
mais que pavor, levou ale-
gria por onde passou. Ela 
não esconde a felicidade em 
conseguir proporcionar mais 

Clientes e a proprietária, 
FERNANDA PESSOA 
(centro). Todos entraram 
na brincadeira e fizeram 
do HALLOWEEN DO 
BEERSTOCK um dos 
melhores da cidade
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n Almoço: R$ 89 - Jantar: R$ 109
n Entradas: brusqueta napolitana ou carpaccio 

bovino com molho de alcaparras e lascas de 
queijo e torradas

n Principais: 
• Filé a parmegiana (Com molho ao sugo Ide-

al) somente almoço
• Fettucine ao paillard (com bife de filé mig-

non) almoço/jantar
• Fettucine a matriciana (com steak de filé 

mignon) almoço/jantar

• Medalhão de filé mingnon (acompanha arroz 
piamontese e molho madeira) somente jantar

n Sobremesas: gelato Italiano de abacaxi com 
cocada quente de forno ou gelato Italiano de 
morango com Petit Gateau de chocolate

Festival

Os moradores do Buritis 
e região têm até o dia 23 de 
novembro para aproveitarem 
as delícias oferecidas pelos 
restaurantes do bairro, que 
estão participando da 28ª 
edição do Belo Horizonte 
Restaurant Week. Elis Bar e 
Bar Ideal não pouparam es-
forços para elaborar os me-
lhores pratos para o festival.

A atual edição do Belo 
Horizonte Restaurant Week 
conta com o tema “Uma vol-
ta pela Itália”. Assim, cada 
estabelecimento ficou com 
a responsabilidade de ofere-
cer aos clientes um cardápio 
composto por entrada, prato 
principal e sobremesa, que 
valorizasse a tradição da 
culinária italiana.  E os bares 
do Buritis não poderiam ter 
feito melhores escolhas.

Sócio-proprietário do 
Bar Ideal, Marco Antônio 
Lopes diz que participar do 

Bares do Buritis na 28ª edição 
do RESTAURANT WEEK 

Restaurant Week é uma gran-
de oportunidade para poder 
apresentar a qualidade e a 
diversidade do cardápio do 
Bar Ideal. 

“Nosso cardápio é 
amplo e pensado para 
todos os gostos. Reuni-
mos sabores da cozinha 
brasileira e internacio-
nal, passando também 
pela cozinha Italiana, 
que foi o tema escolhido 
desta edição do Restau-
rante Week”. 

O empresário ressalta 
que o menu para a partici-
pação no evento foi cons-
truído selecionando os 
melhores pratos Italianos 
com um toque especial do 
Bar Ideal. 
“Selecionamos sempre 

ingredientes frescos e de alta 
qualidade e nos esforçamos 
para que cada prato seja a 
experiência “ideal”. O fee-
dback recebido dos clientes 
até o momento não poderia 
ser mais satisfatório”.

A escolha pela culinária 
italiana para esta edição do 

n Almoço: R$ 89,00 - Jantar: R$ 109,00
n Entradas: arancini de queijo: bolinho de risoto 

recheado com queijo e empanado em farinha 
panko, servido com aioli de páprica defumada 
ou bruschetta de tomate com aioli de queijo e 
pesto de manjericão.

n Principais: – ALMOÇO:
• Lasanha com ragu de ossobuco (Montada em 

camadas com ragu cozido lentamente, molho 
bechamel e queijo)

• Risoto caprese com polpetone de frango (riso-
to de tomate e manjericão acompanhado com 
polpetone recheado de queijo)

• Cacio e pepe com baby beef (massa cremosa 
à base de queijo grana padano e pimenta do 
reino, servida com um suculento baby beef 
grelhado)

• Risoto de cogumelos frescos (feito com mix 
de cogumelos Paris e shiitake, finalizado com 
queijo grana padano)

– JANTAR:
•  Spaghetti com frutos do mar (feito com ca-

marões, mexilhões e anéis de lula, prato tra-
dicional da Costa Amalfitana)

• Sorrentino de burrata (assa caseira rechea-
da com burrata e servida com molho de 
tomates frescos, queijo ralado e pesto de 
manjericão)

• Arroz de ossobuco (saboroso arroz caldo-
so servido com ossobuco cozido em baixa 
temperatura por mais de 12 horas)

• Tornedor de mignon com risoto parmigiano
n Sobremesas: tiramissu: tradicional sobremesa 

italiana a base de creme feito com queijo mas-
carpone, biscoitos champagne regados com 
café e finalizado com cacau 100% da marca 
Callebaut; ou cheesecake de frutas vermelhas: 
base crocante, creme leve de cream cheese e 
cobertura de frutas vermelhas.

CONFIRA OS PRATOS DOS PARTICIPANTES 

Bar Ideal 

Elis Bar

BAR IDEAL - Rua Eli Seabra Filho, 530 
Horário de funcionamento: 

De terça a quinta das 17h às 02h
Sexta e sábado das 11h às 02h
Domingo das 11h às 20h

ELIS BAR: Rua Eli Seabra Filho, 544
Horário de funcionamento: Almoço: sábados, domingos e feriados das 11h às 16h

			   Jantar: terça a domingo das 17h às 01h

Restaurant Week BH foi rece-
bida com enorme felicidade no 
Elis Bar. Sua Chef de cozinha, 
Letícia Croce, é neta de italia-
nos e traz na sua memória afe-
tiva os sabores da Velha Bota. 

Letícia sempre viu a culi-
nária italiana como uma das 
melhores gastronomias do 
mundo: saborosa, generosa e 
feita pra compartilhar. 

“Para o menu do Elis, 
quis trazer um pouco desse 
espírito italiano, misturando 
pratos que já fazem parte do 
nosso dia a dia com algumas 
receitas clássicas que adoro, 
com um toque mineiro”.

Maurício Lobato, um dos 
sócios da casa, está muito 
animado com esta edição do 
Restaurant Week. O empre-
sário acredita em um aumento 
de aproximadamente 40% na 
frequência durante o festival.

“Estamos realmente mui-
to animados com o tema pro-

posto para esta edição, 
além do menu mara-
vilhoso desenvolvida 
pela nossa chef Letícia 
preparamos uma sur-
presa para os aprecia-
dores de um bom vinho 
para harmonizar tanto 
com o menu do almo-
ço quanto com o menu 
do jantar, selecionamos 
alguns rótulos de nossa 
adega que ao serem pe-
didos juntamente com 
seu menu do Restaurant 
Week oferecemos des-
contos que vão de 15% 
a 20% nas garrafas, realmente 
imperdível”.

Todos os pratos do fes-
tival gastronômico na linha 
premium, que são os corres-
pondentes aos dos bares do 
Buritis, têm o valor fixo de 
R$89 almoço e R$109 jantar.

A 28ª edição do Belo 
Horizonte Restaurant Week 

ainda conta com um fim so-
cial. A cada menu vendido 
serão doados R$2 para o 
Hospital da Baleia.

MAURÍCIO comemorou 
ao saber que o tema 
desta 28ª edição do 
Restaurant Week BH seria 
a culinária italiana, uma 
cozinha que encanta 
pelos aromas e sabores

MARCO ANTÔNIO 
diz que participar do 
Restaurant Week gera 
maior visibilidade ao 
estabelecimento e atrai 
novos clientes
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Conhecimento 

“Assegurar a disponibili-
dade e a gestão sustentável da 
água e do saneamento para to-
das e todos”.  Inspirados nesse 
propósito — um dos Objetivos 
de Desenvolvimento Susten-
tável (ODS) propostos pela 
ONU para 2025 —, os alunos 
do SEB/UNIMASTER, sob 
orientação de professores e co-
ordenadores, apresentaram tra-
balhos de grande destaque na 
FECIARTE – Feira de Ciên-
cias, Arte e Tecnologia 2025.

Os ODS compõem um 
plano de ação global voltado à 
promoção da educação de qua-
lidade e à preservação do pla-
neta. Para que essas metas se 
tornem realidade, é essencial 
compreender o valor da água e 
zelar por seus recursos. A cons-
cientização das novas gerações 
é o caminho para esse futuro, 
e, no SEB/UNIMASTER, essa 
transformação já está em curso.

Nas séries iniciais, os es-
tudantes produziram traba-
lhos sobre o uso responsável 
da água. Mais do que uma 
atividade escolar, o aprendi-

contaminações. “Nunca traba-
lhamos tão bem juntos. Todos 
se dedicaram, cumpriram suas 
tarefas e os debates foram 
sempre construtivos. Foi uma 
experiência incrível!”, relata a 
aluna Ana Clara Faria.

Já os estudantes do 1º e 2º 
anos do Ensino Médio, orienta-
dos pela professora de Linguís-
tica Dra Monika Santos, apre-
sentaram um registro sensível 
da excursão à Serra do Caraça. 
A visita proporcionou vivên-
cias que uniram conhecimento 
histórico, contato com a nature-
za e reflexão sobre o uso cons-
ciente dos recursos ambientais. 
“As igrejas, o museu, o silêncio 
da natureza sem tecnologia. 
A Serra do Caraça é um lugar 
que todos deveriam conhecer. 
Espero que nossas famílias, por 
meio dos trabalhos expostos, 
possam sentir um pouco da be-
leza desse lugar”, afirma o alu-
no Lucas Denicolo, do 2º ano.

As apresentações encanta-
ram pais, alunos e toda a equi-
pe pedagógica. Diretora-geral 
das unidades do Grupo SEB 

FECIARTE 2025 destaca a importância 
da água e da sustentabilidade

zado ultrapassou os muros da 
escola e chegou aos lares. “É 
incrível como ela mudou a 
nossa rotina. Se alguém deixa 
a torneira aberta sem necessi-
dade, ela logo chama a aten-
ção — até dos tios!”, conta a 
médica Renata Ávila, mãe da 
Luiza, de 10 anos. “Eu adoro 
a FECIARTE e os temas pro-
postos. Tento colaborar de to-
das as formas e adoro mostrar 
aos meus pais o resultado do 
meu esforço na escola.”

Os alunos dos 8º e 9º 
anos, orientados pelo profes-
sor de Matemática Agnaldo 
Reis, exploraram o tema de 
forma multidisciplinar. Cria-
ram dispositivos para purifi-
cação da água, tanto por pro-
cessos naturais — simulando 
a filtragem em rios e cacho-
eiras — quanto por métodos 
químicos, utilizando produ-
tos e equipamentos para de-
monstrar a separação de subs-
tâncias e a identificação de 

em Belo Horizonte, a pro-
fessora Eliane Veloso acom-
panhou cada momento com 
emoção e orgulho. Para ela, 
a dedicação, a sensibilidade 
e o amadurecimento intelec-
tual dos estudantes refletem o 
verdadeiro propósito da edu-
cação. “Tudo o que vem dos 
alunos nos surpreende positi-
vamente. A construção é de-
les — nós apenas oferecemos 
o suporte. Ver nossos jovens 

tornando-se cidadãos cons-
cientes, críticos e multiplica-
dores de boas ações confirma 
que estamos no caminho cer-
to”, afirma a diretora Eliane.

Mais do que uma feira, a 
FECIARTE 2025 se consoli-
dou como um espaço de des-
cobertas, criatividade e com-
promisso com o futuro — um 
futuro onde o conhecimento e 
o cuidado com o planeta ca-
minham lado a lado.

Alunos do SEB/UNIMASTER desenvolvem projetos inspirados 
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU

Orientados pelo professor Agnaldo, os alunos do 9º ano 
transformaram a sala de aula em uma sala de investigação do FBI

A qualidade 
dos trabalhos 
apresentados 
encheu de 
orgulho toda 
a comunidade 
escolar do SEB
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Especial 

Os meses de setembro e 
outubro foram marcados por 
muita alegria na história da pa-
nificadora e boulangerie Mata 
das Borboletas (Rua Rubens 
Caporali Ribeiro, 697). Em 
setembro, a empresa familiar 
comemorou o primeiro ano no 
Buritis. Já em outubro, celebrou 
os 33 anos de uma trajetória 
pautada no aprendizado de que 
qualidade e sabor são memória 
e de que a tradição nasce das 
mãos que trabalham com de-
dicação, ética, verdade e zelo, 
bem como de corações que 
acreditam no que fazem e entre-
gam o seu melhor.

A chegada ao Buritis foi 
uma escolha da sócia-proprie-
tária, Roberta Dantas, que mora 
no bairro há 15 anos e acompa-
nha de perto o seu crescimento e 
necessidades. “Percebemos que 
os moradores mereciam ter aces-
so amplo e democrático a produ-
tos respeitáveis da panificação 
com qualidade diferenciada – 
associação de sabor, frescor e 
sustentabilidade – em um ponto 
de encontro que inspirasse uma 
pausa e uma boa conversa, pas-
sível de criar conexões e memó-
rias afetivas”, destaca. 

Panificadora Mata das Borboletas 
celebra primeiro ano no Buritis

e de confeitaria seca entre-
gues totalmente frescos e de 
forma sustentável e ressalta: 
“Hoje, para nós, é uma con-
quista ver o público local re-
conhecer no nosso pão de sal 
– também com premiações 
“Top of Mind” – um produ-
to artesanal, crocante, com 
textura leve, frescor e sabor 
apurado, aliás, o pão fran-
cês genuíno é o artesanal; 
por outro lado, o pão indus-
trializado se torna um ultra-
processado”. Conclui que: 
“para entregar um genuíno 
pãozinho francês e demais 
produtos que produzimos 
de maneira saudável, temos 
uma equipe que trabalha em 
todos os turnos - manhã, 
tarde, noite e madrugada -, 
utilizamos matérias-primas 
de primeira linha, seguimos 
protocolos especiais de fer-
mentação e não utilizamos 
conservantes sintéticos e 
nem aditivos químicos noci-
vos ao bem-estar. Logo, após 
a validade, os nossos pães, 
bolos e roscas irão ficar duro 
e mofar naturalmente, o que 
atesta a sua pureza”.

Morador no Buritis, Ro-

drigo Delatorre se tornou um 
cliente assíduo da Mata das 
Borboletas. De acordo com 
ele, “Entre tantas delícias, foi 
impossível não me render às 
ciabatta recheada e ao biscoito 
de amendoim, que conquis-
taram de vez meu coração. 
O ambiente é acolhedor, 
leve e cheio de encanto. Da-
queles lugares onde o tempo 
desacelera, o aroma do pão 
recém saído do forno envol-
ve a alma e a gente simples-
mente não quer ir embora, 
porque ali é onde nos senti-
mos abraçados”.

Aos sábados, domingos e 
feriados, é servido um café da 

manhã típico de boulangerie, 
no qual o cliente paga pelo 
que consumir. O sucesso fica 
por conta dos pães de fermen-
tação natural aquecidos na 
chapa com recheio à escolha 
do cliente - “pão na chapa” 
com: pão francês, ciabatta, 
focaccia, croissant e pão de 
queijo. Como parte das co-
memorações de aniversário, 
está em andamento a campa-
nha que presenteia os clientes 
com preços especiais em pães 
artesanais frescos e de fer-
mentação natural, como pão 
francês premiado, pães doces 
variados, bolos e roscas. Vale 
a pena conferir!

O desafio enfrentado no 
bairro Buritis foi mostrar aos 
moradores como o pão fran-
cês bem feito é um nobre ali-

mento (farinha de trigo, água, 
sal e fermento) e saberem 
que ainda é possível encon-
trar produtos de panificação 

Há 33 anos a 
PANIFICADORA 

MATA DAS 
BORBOLETAS 
mantém a sua 

essência de uma 
empresa familiar 

guiada por 
valores, TRADIÇÃO 

e QUALIDADE.

Cliente, 
RODRIGO diz 

que a MATA DAS 
BORBOLETAS 

carrega o 
cuidado de quem 

entende que 
sabor também 
é afeto, e que 
o verdadeiro 
ACONCHEGO 

está nas 
pequenas coisas, 

como em um 
pão francês 
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Buritis Gastrô

Por Heitor Silva
COLUNISTA 

RESTAURANTE DO 
VERDEMAR BURITIS

salada completa com kani, palmito, muçarela de 
búfala, alface, rúcula, tomatinhos e molho caesar. 
Harmonize com o suco natural de frutas vermelhas.

n Onde fica: Avenida Professor Mário Werneck, 1.500, Buritis.
    @supermercadoverdemar
n Funcionamento: consulte no perfil do instagram.

DICA DO 
HEITORZÃO:

Missão 

Que o Verdemar é um su-
cesso e seu ramo todo mundo já 
sabe. E que as pizzas, salgados e 
todas as delícias que eles produ-
zem e comercializam também. 
Porém, considerando que o Bu-
ritis é o bairro mais populoso da 
nossa capital e que aqui o fluxo 
de habitantes é bem rotativo é 
bom lembrar que o grupo tam-
bém opera restaurantes próprios 
em quase todas as suas unidades. 
Eles são uma excelente opção 

Eu não parei de beber cer-
veja e de apreciar as delícias da 
boa mesa. Mas, nos últimos seis 
meses, tenho levado minhas ati-
vidades físicas mais a sério. Con-
sequentemente tenho evitado as 

extravagâncias gastronômicas ao 
longo da semana e buscado op-
ções que me ajudem a manter o 
foco, pelo menos de segunda a 
sexta. Ou seja, tudo normal e den-
tro de uma proposta de equilíbrio.

O QUE ESPERAR 
O mesmo alto nível de 

qualidade em tudo o que você 
escolher para comer. A monta-
gem das saladas é bem legal de 
ver e com opções bastante varia-
das. Na parte de grelhados você 
encontra peixe, frango e carnes 
vermelhas. A variedade, apesar 
de enxuta, agrada facilmente 
uma boa gama de paladares.

PORQUE FALAR DO RESTAURANTE DO VERDEMAR

Milagres acontecem e, na Buritis Gastrô deste mês, decidi tra-
zer um conteúdo mais light e falar sobre o restaurante do nosso 
conhecido vizinho: o Supermercado Verdemar Buritis.

dentro do bairro, incluindo para 
quem quer manter a dieta. To-
das as lojas oferecem estações 
de saladas e grelhados que são 
montados e preparados na hora, 
de acordo com a preferência do 
cliente. Feitas as suas opções 
(que também incluem pokes, 
etc.) é só você chegar no restau-
rante que lhe oferecem pratos, ta-
lheres e serviço de bebidas, para 
você saborear ali mesmo a sua 
refeição. E tem mais: não vejo 
muitas opções de comida saudá-
vel aqui no Buritis e isso acaba 
sendo um grande diferencial.

A MOTIVAÇÃO

Toda esta competência na 
vida sacerdotal fez com que 
por três anos (2016/2019), 
Padre Jorge fosse nomeado 
Assessor da Pastoral Familiar 
da Conferência Nacional dos 
Bispos do Brasil (CNBB), 
em Brasília, até que fosse in-
dicado para assumir a Paró-
quia do Buritis, onde a cada 
dia que passa se torna mais 
presente na vida da comuni-
dade católica.

O primeiro grande passo 
dado por ele no Buritis foi 
ajudar as diversas Pequenas 
Fraternidades que existiam 
no bairro a se fortalecerem 
para se tornarem uma grande 
Fraternidade.

“Onde eu chego,  eu deci-
do morar. Procuro estar com 

Pároco do Buritis celebra 
30 ANOS de sacerdócio

as pessoas, circular entre elas, 
ouvi-las. Ter essa percepção 
sobre a Paróquia é fundamen-
tal para alcançarmos nossos 
objetivos. Busquei unir cada 
vez mais os paroquianos da 
Paróquia e deixá-la ainda 
mais fraterna”.

Em sua história como 
sacerdote Padre Jorge sem-
pre contribuiu com constru-
ções pelas Paróquias onde 
passou. Desde a construção 
de igrejas a partir do zero e 
ampliações. Aqui no Buritis 
não foi diferente.

Padre Jorge já trabalhou 
pela expansão da nossa igreja 
e agora trabalha pela expan-
são das salas paroquiais.

“Este também é um cha-
mado. Trabalhar para melho-

rar os espaços. Hoje estamos 
com mais ou menos 300 
crianças na catequese. Elas 
estudam no salão por falta de 
espaço. Temos  muitos  gru-
pos que se reúnem e precisa-
mos de salas. Estamos a pas-
sos curtos ampliando nosso 
local, mas tenho certeza que 
esta será mais uma obra im-
portante para  nossa Paróquia. 

Para saber como ajudar 
nas obras da Paróquia de 
Santa Clara de Assis basta 
entrar em contato com a se-
cretaria através do telefone 
3378-7120.

“Se hoje, 30 anos depois, 
me perguntarem se eu fiz a 
escolha certa, não titubearia 
em nenhum segundo e faria 
tudo novamente”, finaliza.

A Paróquia de Santa Cla-
ra de Assis está em festa! 
Neste mês de novembro nos-
so Pároco, Padre Jorge Alves 
Filho, completa 30 anos de 
sacerdócio. Um momento 
muito especial para uma pes-
soa que decidiu dedicar sua 
vida a transmitir a palavra e a 
obra de Deus.

“Ao contrário de um ca-
sal, que primeiro se conhe-
ce, depois namora e por fim 
se casa, o sacerdócio é um 
chamado de Deus que você 
acolhe. Depois você vai se 
aprofundando”.

Ao longo dessas três dé-
cadas, Padre Jorge já foi o 
responsável por diversas Pa-
róquias em Minas e por al-
guns anos morou em Roma, 
onde fez mestrado e douto-
rado em Teologia da Família 
e Pastoral. 

De acordo com o sacer-
dote, esse período em Roma 
foi muito importante para 
sua formação em relação ao 
trabalho com os casais e as 
famílias. 

“Este foi mais um cha-
mado em minha vida. Me 
especializei em matrimônio 

e familia. Tenho a alegria em 
levar a palavra e ajudar os 
casais a refletirem. A frase 
da Bíblia que levo comigo é 
“Vós sois o sal da Terra, Vós 
sois a luz do mundo”. Se nós 
zelarmos pela família, tenho 
certeza que teremos um mun-
do muito melhor”, reflete.

CHEGADA AO BURITIS 

Dentre seus anos de sacerdócio, PADRE JORGE morou 
em Roma, onde se especializou no Mestrado em  

Matrimônio e Família e Doutorado em Teologia Pastoral
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Heitor Silva*

 *Heitor Silva é morador do Buritis, Mestre em Estilos de 
Cervejas e Embaixador do Grupo Heineken em Minas Gerais.

@heittorssilva

Saudações puro malte 
amigos e amigas do JB!

O Grupo Heineken 
Brasil volta a agitar seu 
portifólio de cervejas Su-
per Premium – composto 
pelas marcas Baden Ba-
den, Eisenbahn, Lagunitas, 
Blue Moo e Praya Clássica 
– e apresenta duas grandes 
novidades ao mercado.

A pioneira e líder do 
segmento Baden Baden 
segue inovando e traz a 
sua leitura do estilo Amber 
Lager. A pioneira cerveja-
ria, com sede em Campos 
do Jordão - SP trouxe uma 
proposta de receita com 
três tipos de maltes de ce-
vada, destacando aromas e 
sabores de caramelo, bis-
coito e toffee. Nos  lúpulos, 
destaque para o caráter bem 
aromático e refrescante, 
com boa proposta de equi-
líbrio com o dulçor dos 
maltes. Sua coloração é de 
tom elegantemente aco-
breada e seu teor alcoólico 
é muito próximo ao da Ba-
den Baden Cristal, versão 

 SUPER PREMIUM 
DE CERVEJAS

Pilsen da marca, com 5.2% 
de ABV. Ideal para combi-
nar com carnes vermelhas, 
embutidos mais gordurosos e 
queijos mais intensos.

Já a icônica marca ca-
liforniana Lagunitas – que 
pertence ao portifólio global 
do Grupo Heineken e com-
pletou seis anos de mercado 
brasileiro neste 2025 – lança  
o seu segundo rótulo de li-
nha aqui no país: Lagunitas 
DayTime, uma cerveja do 
estilo Session IPA, que vem 
para reforçar o portifólio da 
marca no país. A novidade 
fica por conta dos já acla-
mados atributos do líquido 
– uma versão da IPA regu-
lar de Lagunitas com mais 
leveza no teor alcoólico e 
no amargor – e do desejo da 
marca em furar a bolha do 
segmento artesanal, atraindo 
uma fatia maior de consu-
midores com uma cerveja 

mais democrática e menos 
“pancada” nos quesitos 
ABV e amargor. Uma cer-
veja mais fácil de beber e, 
sem dúvidas, mais equili-
brada. Seu teor alcoólico é 
de 4.0% ABV e com uma 
curiosidade complementar: 
Lagunitas DayTime é uma 
cerveja de baixo teor caló-
rico, com apenas 98 Kcal. 
Ideal para combinar com 
um burger menos gorduro-
so, tipo, um cheeseburger 
feito com uma boa carne e 
um bom queijo.

As novidades já po-
dem ser encontradas nos 
principais supermercados 
do nosso bairro e prome-
tem ser as queridinhas do 
fim de ano cervejeiro em 
toda região sul e sudeste 
do país. Certeza de bons 
brindes, com boas novida-
des para compartilhar entre 
amigos.

NOVIDADES 
NO MERCADO 

A Câmara de Dirigentes 
Lojistas de Belo Horizonte 
(CDL/BH) manifestou junto 
aos vereadores da capital po-
sição favorável ao projeto de 
lei nº 173/2025, que dispõe 
sobre a desobstrução de vias 
públicas e passeios na cida-
de. A matéria deve ser vota-
da pela Câmara neste mês de 
novembro.

Para a entidade, a pro-
posta, de autoria do vereador 
Braulio Lara (NOVO), com-

Urbanismo 

plementa o Código de Posturas 
e reforça o dever da Prefeitura 
de realizar ações permanen-
tes de desobstrução das vias e 
passeios públicos, sempre que 
houver sujeira, acúmulo de ob-
jetos abandonados, tapumes ou 
bloqueios que impeçam a livre 
circulação.

O presidente da CDL/BH, 
Marcelo de Souza e Silva, 
destacou que as ruas e calça-
das são bens de uso comum e 

devem permanecer livres para 
a circulação de todos. “Cabe 
ao poder público garantir a 
acessibilidade e remover obs-
táculos que prejudiquem o 
deslocamento. A medida con-
tribui para uma cidade mais 
limpa, organizada e alinha-
da às ações de revitalização 
urbana que a Prefeitura tem 
desenvolvido, especialmente 
na região central e em seu en-
torno”, pontua. 

CDL/BH mobiliza 
vereadores para aprovar lei 
que prevê desobstrução de 

vias e passeios em BH
Setor destaca 
importância 
da medida 

para garantir 
acessibilidade, 

mobilidade urbana 
e fortalecimento da 

economia local

De acordo com o Cen-
so 2022, do IBGE, 92% dos 
domicílios da capital mineira 
possuem calçadas. Contudo, 
cerca de 70% delas apresen-
tam algum tipo de obstáculo 
e mais de 62% não têm ram-

pa de acessibilidade.
“Calçadas obstruídas e 

vias sem acessibilidade re-
duzem o fluxo de pessoas 
e enfraquecem o comércio. 
Garantir espaços públicos 
livres e funcionais é in-

vestir em cidadania, mo-
bilidade e desenvolvimen-
to. Uma cidade acessível 
e bem cuidada é também 
uma cidade mais próspe-
ra”, pondera Marcelo de 
Souza e Silva.

Obstáculos e escassez de
 rampas são desafios em BH

Segundo 
MARCELO 
SOUZA E 

SILVA, esta 
lei vem para 
garantir o 

direito de ir 
e vir de todo  

cidadão
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Oportunidade 

O Centro Universitário 
UniBH acaba de anunciar 
uma grande oportunidade para 
quem dá os primeiros passos 
na área da Odontologia. A par-
tir de agora, esses profissionais 
podem alugar os equipamen-
tos odontológicos disponíveis 
na Clínica Integrada de Saúde 
da instituição para atenderem 
de forma particular.

O coworking, que fun-
ciona como uma espécie de 
consultório, conta com todos 
os materiais necessários para 
o desempenho das atividades 
de um dentista, entre eles ca-
deira odontológica, refletor, 
unidade auxiliar, seringa trí-
plice e sugadores. 

De acordo com a coor-

UniBH lança coworking odontológico
 para profissionais em início de carreira

denadora da Clínica Inte-
grada de Saúde, Sheila Lis-
boa, cada profissional pode 
ter uma estação de trabalho 
(box) separada e devidamen-
te estruturada para os proce-
dimentos que serão realiza-
dos. “O objetivo da iniciativa 
é apoiar aqueles que estão 
em início de carreira, mas 
ainda não têm subsídios para 
atender seus pacientes”. 

Ainda segundo Lisboa, as 
salas para locação estão dispo-
níveis somente no período da 
tarde para não comprometer 
a experiência dos estudantes, 
que utilizam o espaço no horá-
rio matinal. “No turno vesper-
tino, os equipamentos ficam 
ociosos. Nesse sentido, vamos 

transformar essa ociosidade 
em valor, mas sem desconec-
tarmos do nosso compromisso 
educacional”, completa, acres-
centando que a agenda dos pa-
cientes é de responsabilidade 
dos dentistas. 

Para o reitor do UniBH, 
Guilherme Guerra, além da 
oportunidade de inserir os pro-
fissionais recém-formados no 
mercado, o serviço também 
chega para beneficiar toda a 
comunidade, que pode usufruir 
dos atendimentos. “O cowor-
king odontológico reafirma um 
dos nossos maiores propósitos: 
oferecer soluções para a popu-
lação por meio do know-how 
e competência técnica dos 
nossos egressos, aliada a uma 

infraestrutura de ponta e com 
qualidade ímpar”. 

O novo coworking pode 
comportar, simultaneamen-
te, até 60 profissionais. Es-
tão disponíveis cerca de 30 
equipamentos para locação. 
Os interessados em utilizar 
o espaço devem entrar em 
contato em: portal-animae-
ducacao.sydle.com.

Com a iniciativa, profissionais vão poder alugar equipamentos 
odontológicos disponíveis na Clínica Integrada de Saúde para 

atenderem de forma particular, explica SHEILA LISBOA 
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BURITECh
Por Isabela de Melo Pereira (*)

                   (*) Aluna do Curso de 
    Ciência da Computação, 5º período 
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Criado por uma pessoa 
(ou grupo) sob o pseudônimo 
Satoshi Nakamoto, o Bitcoin 
surgiu com a proposta de ser 
uma moeda totalmente digital, 
descentralizada e livre do con-
trole de governos e bancos. Sua 
existência é puramente virtual 
— armazenada em carteiras 
digitais — e baseada em uma 
tecnologia chamada block-
chain, um tipo de “livro-caixa” 
público e imutável onde todas 
as transações são registradas.

O blockchain é o coração 
do Bitcoin e uma das maiores 
inovações tecnológicas re-
centes. Imagine uma planilha 
compartilhada entre milhares 
de computadores no mundo: 
cada vez que alguém envia 
ou recebe Bitcoin, a transa-
ção é adicionada a essa pla-
nilha de forma permanente e 
visível a todos.

Esses registros são agru-
pados em blocos, conectados 
entre si em ordem cronológica 
— formando a chamada “cor-
rente de blocos”. Cada bloco 
contém diversas transações e 
um código único, o hash, que 
o liga ao anterior. Alterar qual-
quer dado exigiria modificar 

BITCOIN: a moeda digital que 
mudou a forma de enxergar valor

toda a rede simultaneamente, o 
que é praticamente impossível.

Essa estrutura garante trans-
parência, segurança e autenticida-
de. As transações são verificadas 
por milhares de computadores es-
palhados pelo planeta, sem neces-
sidade de uma autoridade central.

Apesar de toda essa inova-
ção, o mercado de criptomoe-
das é volátil e cheio de riscos. 
O preço do Bitcoin pode variar 
drasticamente em poucas horas, 
influenciado por fatores como 
demanda, regulamentações e até 
o humor dos investidores. Por 
isso, antes de investir, é funda-
mental entender bem o funciona-
mento do sistema.

Outro equívoco comum é 
achar que o Bitcoin é totalmen-
te anônimo. Todas as transações 
ficam registradas publicamente 
na blockchain, o que permite ras-
trear o caminho do dinheiro entre 
carteiras. Essa transparência tem 
ajudado autoridades a identificar 
movimentações ilegais e blo-
quear operações suspeitas.

Para quem deseja entrar nes-
se universo, é essencial conhecer 

conceitos como carteira digital, 
chaves públicas e privadas, 
corretoras (exchanges) e cus-
tódia segura. Perder a senha de 
acesso pode significar perder o 
dinheiro para sempre. Também 
é importante estudar segurança 
digital, análise de mercado e 
gestão de risco.

Mais do que uma aposta 
financeira, o Bitcoin deve ser 
visto como uma revolução tec-
nológica e um investimento de 
longo prazo, que ainda enfren-
ta incertezas. Sua base — o 
blockchain — já inspira novas 
aplicações, como contratos in-
teligentes e moedas digitais de 
bancos centrais.

No fim, o Bitcoin repre-
senta uma nova forma de en-
tender valor e confiança. Mas, 
como toda inovação, exige 
conhecimento, prudência e 
responsabilidade. O que brilha 
aos olhos pode, sem preparo, 
consumir tudo 
ao redor.

Justiça

Quase seis anos após a 
ocorrência do fato, a Justiça 
de Minas Gerais decidiu por 
absolver todos os dez réus 
do processo criminal sobre a 
contaminação de cervejas da 
Backer, que causou a morte 
de dez pessoas e deixou ou-
tras 16 com lesões graves. 
Este é mais um importante 
capítulo deste caso que afetou 
a comunidade do Buritis, uma 
vez que algumas das vítimas 
são moradoras do bairro.

Segundo a sentença, anun-
ciada no último  dia 4 de no-
vembro, assinada pelo juiz 
Alexandre Magno de Resende 
Oliveira, não houve provas 
suficientes para responsabili-
zar individualmente os acusa-
dos. Embora a contaminação 
e os danos às vítimas sejam 
fatos comprovados, ele desta-
cou que a denúncia do Minis-
tério Público não conseguiu 
demonstrar “quem, indivi-
dualmente, agiu ou se omitiu 
de forma criminosa”.

Entretanto, é preciso res-
saltar que a sentença deixa cla-
ro que a absolvição criminal 

Vítimas do Caso Backer 
aguardam por reparação
  na esfera cível

não afeta a responsabilidade 
civil da empresa. A Cervejaria 
Três Lobos, dona da marca 
Backer, continua obrigada a 
reparar as vítimas e suas famí-
lias, que ainda não receberam 
a indenização acordada. E é 
este, de fato, o grande desejo 
das vítimas e familiares.

Moradora no Buritis, Flá-
via Schayer, esposa do pro-
fessor de Psicologia Cristano 
Gomes, uma das vítimas com 
fortes  sequelas pela contami-
nação com a cerveja, e que foi 
uma das responsáveis em de-
nunciar a contaminação à épo-
ca, fez um pronunciamento a 
respeito da decisão da Justiça.

De acordo com Flávia, a 
sentença criminal foi proferia 
e a análise de eventuais medi-
das cabe ao Ministério Públi-
co. O que pode trazer algum 
alívio agora é a reparação 
civil: cumprimento do acor-
do, retorno do auxílio saúde 
e efetivação das indenizações.

“A empresa está em 
recuperação judicial e de-
mosntra foco em cumprir os 
acordos homologados, passo 

essencial para viabilizar a 
reparação às vítimas. Nossa 
dor não apaga. O alívio pos-
sível nasce do compromisso 
real com as vítimas, do cum-
primento dos acordos civis 
e do respeito à memória das 
vidas que se foram”.

Ainda aegundo a decisão 
judicial, que absolveu cri-
minalmente os réus, a causa 
da contaminação foi um de-
feito de fabricação, um furo 
no tanque de resfriamento, 
que permitiu o vazamento 
da substância tóxica para a 
cerveja Belorizontina. In-
vestigações apontaram que 
os produtos foram contami-
nados por dietilenoglicol e 
monoetilenoglicol, insumos 
industriais usados como anti-
congelantes.
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Por Dentro do Bairro 

A Pracinha dos Micos, 
na Rua Stella Hanriot, está 
muito mais acolhedora. Atra-
vés de uma ação da Escola 
Infantil Cubo Mágico e do 
Let it Beer Truck o espaço 

teve seus brinquedos revitali-
zados e ainda ganhou novos 
bancos. Agora, nossas crian-
ças podem se divertir de for-
ma segura e os papais ficam 
muito mais à vontade.

Praça dos Micos
 mais acolhedora

Uma das principais vias de acesso ao Buritis, a 
Avenida Barão Homem de Melo está entre as vias 
com a pior qualidade do ar na capital. De acordo 
com estudo da Universidade Federal de Minas Ge-
rais (UFMG), a concentração de poluentes encon-

trados na aveni-
da é de 69 µg/
m³ (microgramas 
por metro cúbico 
— unidade que 
mede a concen-
tração de subs-
tâncias no ar).

A Organiza-
ção Mundial da 
Saúde (OMS) es-
tabelece como pa-
râmetro 45 µg/m³.

A via com 
maior concentra-
ção de poluentes 
em Belo Horizon-
te foi verificada 
na Rua Padre Eus-
táquio, na região 
Noroeste de Belo 

Horizonte, que registrou 78 µg/m³. A Barão Homem 
de Melo vem logo em seguida, com mesmo nível de 
poluentes registrados nas avenidas Antônio Carlos, 
Nossa Senhora do Carmo e Silva Lobo.

Barão entre 
as vias mais 

poluídas de BH

Ex-parlamentar à frente 
da REGIONAL OESTE

A Regional Oeste de 
Belo Horizonte, a qual faz 
parte o Buritis, conta com 
um novo nome em seu co-
mando. Ex-vereadora e 
ex-deputada, Luzia Maria 
Ferreira foi nomeada ad-
ministradora da Regional, 
a mais populosa da capi-
tal, com mais de 300 mil 
moradores.

Moradora na região, 
Luzia diz que é um grande 
desafio administrar uma Re-
gional que conta com reali-
dades sociais tão diferentes.

É preciso trabalhar para 
atender as necessidades de 
ambas, mesmo sabendo que 

elas são bem distintas.
Em relação ao Buritis, 

ela garante que o bairro vai 
ser observado com a grande-
za que o maior bairro de Mi-
nas Gerais merece. “Nossa 
ideia é, de fato, trazer servi-
ços públicos mais próximos 
da comunidade, como nas 
áreas de saúde e educação”.

Ela garante ainda que 
está atenta aos principais 
problemas do Buritis de res-
ponsabilidade do poder exe-
cutivo municipal como mobi-
lidade urbana e as enchentes.

“Em relação ao trânsito, 
queremos traçar um plane-
jamento de médio e longo 

prazo para me-
lhorar a qualida-
de do transporte 
coletivo, o que 
vai reduzir o nú-
mero de veículos 
nas ruas do bairro 
e, consequente-
mente, melhorar a 
mobilidade urba-
na. Já sobre as en-
chentes, existem 
planos avançados 
para uma interven-
ção no Córrego do 
Cercadinho, o que irá mini-
mizar o problema das en-
chentes. Nosso prefeito Ál-
varo Damião é muito ativo 

Luzia Ferreira, coordenadora 
da Regional Oeste da PBH

na busca de recursos para 
obras e tenho certeza que, 
em breve, teremos grandes 
notícias nessa área”.
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Exemplo 

Os conteúdos vistos por 
crianças e adolescentes na 
Internet são uma das gran-
des preocupações dos pais na 
criação de seus filhos nos dias 
de hoje. Mas, não para uma 
moradora do Buritis. Gracy 
Torres celebra, em 2025, 30 
anos de atuação em Internet 
e há 25 anos se dedica ao tra-
balho de segurança digital de 
crianças, época em que essa 
tecnologia ainda dava seus 
primeiros passos no Brasil.

Maio de 1995, abertu-
ra comercial da internet no 
Brasil. Poucos meses depois, 
Gracy Torres fundava um 
dos primeiros provedores de 
acesso à internet do Brasil, 

Moradora na luta pela 
segurança digital das crianças

e percebeu a necessidade 
de levar o seu conhecimen-
to a um maior número de 
pessoas. Assim, se tornou 
palestrante sobre o tema. No 
último mês de outubro, em 
celebração ao Mês de Cons-
cientização em Cibersegu-
rança, a moradora do Buritis 
se apresentou, pelo 13⁰ ano 
consecutivo, no Latinoware, 
maior congresso latino-ame-
ricano de software livre e tec-
nologias abertas promovido 
pela Usina Itaipu Binacional 
em Foz do Iguaçu. O palestra 
foi sobre “Ataques Ciberné-
ticos a Infra Estruturas Críti-
cas”, um tema extremamente 
relevante nos dias atuais. 

Outubro é reconhecido 
mundialmente como o Mês 
da Conscientização em Ci-
bersegurança, uma iniciativa 
para educar e promover a se-

o MKM On Line. Em 2000, 
Gracy recebeu um convite do 
Ministério Público para que, 
juntamente com outros pro-
vedores de Internet da época, 
fizesse parte de uma força ta-
refa de combate a um grande 
mal que se alastrou com a in-
ternet: a pedofilia. Ali nascia 
o projeto Proteja que comba-
te a pedofilia online. E lá se 
vão 25 anos de dedicação, 
entrega, descobertas, apren-
dizado, desafios, superações, 
conquistas e expertise. 

“Nessas três décadas, pas-
sei por inúmeras áreas de TI. 
Com o tempo me especiali-
zei em segurança cibernética 
e hoje a minha trajetória me 

destaca como uma das mu-
lheres mais proeminentes 
nessa área.”

“Eu sempre me pergun-
tava como poderia deixar mi-
nha contribuição à sociedade 
através do meu conhecimen-
to. Então, essa foi minha en-
trega e o Projeto Proteja seu 
filho na internet completa 25 
anos em 2025. Período de in-
tensos esforços para proteger 
crianças e adolescentes na in-
ternet através da educação e 
prevenção”, conta.  

PALESTRA ESPECIAL
A paixão de Gracy pela 

segurança cibernética foi 
crescendo ao longo dos anos 

gurança online contra amea-
ças cibernéticas. Essa cons-
cientização é crucial devido 
ao aumento das ameaças di-
gitais, e o mês serve como 
uma oportunidade para indi-
víduos e organizações refor-
çarem suas práticas de segu-
rança e proteção de dados”.

"Você tem um tempo limitado no 
planeta. Tente deixá-lo melhor do 
que quando o encontrou. Essa a 
frase que define a minha vida", 
afirma GRACY TORRES



16 Novembro de 2025


